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Mladí muži strácajú schopnosť vstupovať do prirodzených sexuálnych vzťahov so ženami, pretože časté

sledovanie pornografie spôsobuje preprogramovanie mozgu a znižuje ich sexuálnu výkonnosť.

V istom zmysle muži zhruba do svojej tridsiatky až štyridsiatky majú v sebe protilátky proti sexu, proti

intimite, proti plodeniu, proti prejavom lásky, proti manželstvu, proti šťastiu.    

Očkovacia vakcína, ktorá to spôsobila, je podávaná bezplatne prostredníctvom internetu.  

„Do roku 2002 bol výskyt ED (erektilná dysfunkcia) u mužov do 40 rokov  veku okolo 2 – 3 percent,”

povedala Mary Sharpe z Reward Foundation pre The Guardian. „Od roku 2008, keď sa free-streamingové, HD

porno stalo ľahko dostupným, stále stúpa.

„Porno mení spôsob, akým sa deti sexuálne vzrušujú,” pokračovala Sharpe, a dochádza k tomu “vo veku, keď

sú najzraniteľnejšie a najmenej chránené pred poruchami duševného zdravia a závislosťami. Väčšina

závislostí a porúch duševného zdravia totiž začína v adolescencii.“

Článok v The Guardian píše, že „Až tretina mladých mužov má dnes problém s erektilnou dysfunkciou“.

Tento fenomén, ktorý sa veľmi rozšíril a stal sa bežným, má názov: „Pornom indukovaná erektilná

dysfunkcia” (PIED).  

„Namiesto toho, aby sa jeho sexuálne vzrušenie spájalo s reálnymi ľuďmi, dnešný puberťák sedí pred

obrazovkou a svoj mozog programuje na to, aby bol sám vo svojej izbe, aby skôr uprednostňoval

voyeurizmus než spoluúčasť,“ hovorí poučné video, Mozog adolescenta a HD internetové porno.   

„Mimozemšťan je slovo, ktoré by som použil na opis toho, ako som sa cítil, keď som sa snažil mať sex

s reálnou ženou,” hovorí jeden mladý muž vo videu. „Cítil som, že mi je to neprirodzené a cudzie.“  

„Je to ako keby moja myseľ považovala za normálny sex len to, keď sedím pred obrazovkou a masturbujem a

nie  skutočný sex,” dodal.

„Ženy ma nevzrušujú, pokiaľ nie sú dvojrozmerné a na mojom sklenenom monitore,“ povedal iný.

Iní uvádzajú, že dosiahnuť a udržať erekciu počas intimity dokážu len tak, keď si pritom “predstavujú

porno”.

Keďže ide o nový fenomén – veď vysokorýchlostný prístup na internet spojený s ľahkým prístupom

prostredníctvom smartfónov, iPadov a prenosných počítačov je inováciou poslednej doby – potrebné sú

empirické štúdie.  
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Medzičasom sa hromadia anekdotické dôkazy, keď odborníci – vrátane psychológov, psychiatrov a urológov

– hovoria o tom, ako sa im stále častejšie ponosujú na takéto problémy mladí muži, ktorí v minulosti

v tomto veku boli na vrchole sexuálnej zdatnosti.  

Urológ Paul Church povedal LifeSiteNews, že zatiaľ čo v súčasnosti neexistuje žiaden presvedčivý dôkaz o

vzťahu medzi používaním pornografie a erektilnou dysfunkciou, kauzalita „dáva zmysel a mnohí lekári a

terapeuti, vrátane mňa osobne, sú presvedčení, že pre túto a nasledujúcu generáciu to bude OBROVSKÝ

problém.“

„Je ťažké presne vedieť, koľko mladých mužov trpí pornom indukovanou erektilnou dysfunkciou. Je však

jasné, že ide o nový jav, a že tento jav nie je zriedkavý, “hovorí Dr. Abraham Morgentaler, riaditeľ Oddelenia

pre zdravie mužov v Bostone a klinický profesor urológie na Harvard Medical School.

„Viem, že je tomu tak so skúsenosti s ľuďmi, s ktorými pracujem,“ hovorí Maureen Newberg, licencovaná

klinická sociálna pracovníčka (LCSW), ktorá pracuje vo Washingtone, DC.

„Pracujem v privátnej praxi, kde 95 percent mojich klientov sú chlapci a muži. Takmer všetci títo klienti

majú problém s pornografiou alebo závislosťou od pornografie,“ povedal licencovaný manželský a rodinný

terapeut David Pickup pre LifeSiteNews.  

„Moja skúsenosť s ich problémami a ich úspech, keď sa im podarilo vymaniť sa z nich, viedli k záveru, že

porno je silná droga,” povedal Pickup.

Závislosť od pornografie, rovnako ako iné závislosti, ochudobňuje životy celej generácie mladých mužov.

Významný európsky psychológ Dr. Gerard van den Aardweg, to zhrňuje nasledovne:  

„Pornom zotročení muži sú chudáci izolujúci sa od svojich ľudských kontaktov.  Osamelí vlci. Čím viac

porna konzumujú, čím viac posilňujú svoju infantilnú túžbu byť ‚veľkým mužom‘, tým menej sú schopní

nadväzovať skutočné živé kontakty.“

Nezamýšľané, neočakávané následky častej konzumácie porna mladými mužmi sa neobmedzujú len na

erektilnú dysfunkciu a oslabovanie zdravých manželských vzťahov.

Mark Regnerus, profesor sociológie na Texaskej univerzite v Austine a vyšší výskumný pracovník v Inštitúte

Austin pre štúdium rodiny a kultúry, hovorí  o tom, že jestvuje korelácia medzi konzumovaním pornografie

a podporou manželstva rovnakého pohlavia v roku 2012.

Výskumný pracovník poznamenal, že „Podpora novej definície manželstva zo strany mladých dospelých

mužov nemusí byť len výsledkom ideálov o rozširovaní slobôd a práv, ani prejavom vznešeného zápasu o

spravodlivosť. Môže to byť, aspoň čiastočne, vedľajším produktom pravidelného sledovania rôznych živo

zobrazovaných sexuálnych aktov,“ na internete.  

„Najsledovanejšie webové pornografické stránky nedbajú o to, aby jednu kategóriu sexuálnych aktov

uprednostňovali pred druhou,” povedal Regnerus. „Čumilom je predkladaná poriadna dávka rozmanitých

sexuálnych aktivít.“

„Toto nie je Playboy tvojho starého otca,” dodal.

Toxická všadeprítomnosť a sila internetovej pornografie



Pri bojoch o právo na „slobodu prejavu“ pornografov a ich priemyslu vedených už celé desaťročia iba

málokto venoval pozornosť tomu, aký zhubný kolaterálny účinok má pornografia na mladých divákov. Tieto

škody jednoducho nie je možné ignorovať.  

Dr. Donald Hilton, mimoriadny profesor na katedre neurochirurgie Lekárskej fakulty University of Texas v

San Antoniu a člen správnej rady Lekárskeho inštitútu pre sexuálne zdravie, napísal v článku s názvom

Pornografia: Roznecovanie ohňa sexuálnej toxicity:

„Je všade. Pornhub, druhý najnavštevovanejší web na internete, navštívilo v roku 2016 92 miliárd ľudí, čo

znamená 12,5 videí pre každého človeka na svete. Stal sa hlavným učiteľom sexuálnej výchovy pre

adolescentov, dokonca aj pre predpubertálnu mládež, ktorej sa ukazuje sexuálny styk, a to nielen medzi

dvomi, ale aj viacerými osobami.“

Toto vypustenie toxickej sexuality na ľudstvo poškodzuje tých, ktorí ju pozerajú a je návykové pre tých,

ktorí ju naďalej konzumujú.  Tieto argumenty však pornografický priemysel dôrazne odmieta, podobne ako

akademickí apologéti, ktorí ho podporujú. Tvrdia, že jediným problémom súvisiacim s pornom je hanba

a morálne predsudky zo strany náboženstva.

Dr. Jeffrey Satinover, vo  vyhlásení prednesenom na výbore amerického senátu v roku 2008 vysvetlil:  „Prevládal

názor, že pornografia je len určitá forma ‚vyjadrenia‘“. Preto o jej domnelých kladoch, záporoch, či zlých

stránkach  sa vždycky hovorilo v termínoch primeraných pre ‚vyjadrenie‘ a naše zákony sa k tomu aj takto

stavajú. Diskutujeme o ‚morálke‘ pornografickej literatúry, o tom, či jej charakter spĺňa kritériá ‚vysokého‘ či

‚nízkeho‘ umenia; či má nejakú ‚vyvažujúcu hodnotu‘. Odkazy na ‚diela‘ pornografickej ‚literatúry‘ a ‚akty‘

pornografického ‚tanca‘ sú zakotvené na najvyšších úrovniach americkej ústavnej jurisprudencie a slová v

úvodzovkách jasne ukazujú, že chápanie pornografie ako formy vyjadrenia je základné a nespochybniteľné.“

„S príchodom počítačov sa systému stimulovania tohto návyku (internetová pornografia) takmer prestali

klásť prekážky,” pokračoval Satinover.  

„Je to akoby sme vymysleli 100-krát silnejšiu formu heroínu, ktorý by sme doma v súkromí vstrekovali cez

oči priamo do mozgu,“ dodal Satinover. „Teraz je k dispozícii v neobmedzenom množstve prostredníctvom

samoreprodukčnej distribučnej siete glorifikovanej ako umenie a chránenej ústavou.“

Náprava škody

Pornom indukovaná sexuálna dysfunkcia je fenomén, ktorého sa tak ľahko nezbavíme,” vyhlásil Dr. Tim

Lock, klinický psychológ a docent na Inštitúte pre psychologické vedy, Univerzita Božieho milosrdenstva.  

PIED bude s nami dovtedy, “kým muži nebudú vedení k sebaovládaniu a rodičia nebudú presvedčení o

potrebe používať internetové filtre (a kontrolovať, čo ich deti pozerajú), aby zabránili deťom v prístupe k

nevhodným webovým stránkam,” povedal Lock pre LifeSiteNews. „Nie je jednoduché ani ľahké vychovať

dieťa, ktoré si bude ceniť sebaovládanie, cudnosť, zdržanlivosť a skromnosť. O prospešnosti týchto hodnôt

musia byť v prvom rade presvedčení učitelia detí.“  

„Je to ťažké,” povedal Lock. „Pokiaľ si nie ste vedomí, že náš Pán prišiel, aby nám dal život a dal ho v

hojnosti.

Dr. Hilton v hlavných rysoch naznačil štyri základné kroky:
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Po prvé, musíme chrániť budúcu generáciu pred toxickou sexualitou podporovanou

porno priemyslom a jeho apologétmi;

Po druhé, musíme sa vrátiť k spoločnosti, v ktorej dospelí odmietajú neľudskosť

porna;

Po tretie, naša kultúra je síce čoraz viac netolerantná voči rasizmu a sexizmu, ale na

druhej strane nemáme nič proti tomu, keď ľudia majú sex pred zapnutými

kamerami. Na porno priemysel musíme aplikovať rovnaké kritériá;

Po štvrté, musíme sa vrátiť ku kultúre rešpektu, empatie a súcitu, ktorá je pravým

opakom modernej porno kultúry.

Množstvo užitočných informácií o tom, ako zanechať pornografiu a uniknúť pred jej potenciálne škodlivými

účinkami, možno nájsť na webovej stránke Your Brain on Porn.
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