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Mladi muzi stracaju schopnost vstupovat do prirodzenych sexualnych vztahov so Zenami, pretoze casté

sledovanie pornografie sposobuje preprogramovanie mozgu a znizuje ich sexudlnu vykonnost.

V istom zmysle muzi zhruba do svojej tridsiatky az styridsiatky maju v sebe protilatky proti sexu, proti

intimite, proti plodeniu, proti prejavom lasky, proti manzelstvu, proti stastiu.
Ockovacia vakcina, ktora to sposobila, je podavana bezplatne prostrednictvom internetu.

,»Do roku 2002 bol vyskyt ED (erektilna dysfunkcia) u muzov do 40 rokov veku okolo 2 — 3 percent,”
povedala Mary Sharpe z Reward Foundation pre The Guardian. ,,O0d roku 2008, ked sa free-streamingové, HD

porno stalo lahko dostupnym, stale stdpa.

,Porno meni sposob, akym sa deti sexudlne vzrusuju,” pokracovala Sharpe, a dochadza k tomu “vo veku, ked
st najzranitelnejsie a najmenej chranené pred poruchami dusevného zdravia a zavislostami. Vacsina

zavislosti a porich dusevného zdravia totiz zacina v adolescencii.“
Clanok v The Guardian piSe, Ze ,AZ tretina mladych muZov m4 dnes problém s erektilnou dysfunkciou®.

Tento fenomén, ktory sa velmi rozsiril a stal sa beznym, ma nazov: ,,Pornom indukovana erektilna

dysfunkcia” (PIED).

»Namiesto toho, aby sa jeho sexualne vzrusenie spajalo s redlnymi Iudmi, dnesny pubertak sedi pred
obrazovkou a svoj mozog programuje na to, aby bol sdm vo svojej izbe, aby skor uprednostnoval

voyeurizmus nez spolutcast,“ hovori poucné video, Mozog adolescenta a HD internetové porno.

»~Mimozemstan je slovo, ktoré by som pouzil na opis toho, ako som sa citil, ked som sa snazil mat sex

s redlnou zenou,” hovori jeden mlady muz vo videu. ,,Citil som, ze mi je to neprirodzené a cudzie.”

»Je to ako keby moja mysel povazovala za normdlny sex len to, ked sedim pred obrazovkou a masturbujem a

nie skutocny sex,” dodal.
»Zeny ma nevzru$uju, pokial nie st dvojrozmerné a na mojom sklenenom monitore,“ povedal iny.

Ini uvadzaju, ze dosiahnut a udrzat erekciu pocas intimity dokazu len tak, ked si pritom “predstavuju

porno”.

Kedze ide o novy fenomén — ved vysokorychlostny pristup na internet spojeny s lahkym pristupom
prostrednictvom smartfénov, iPadov a prenosnych pocitacov je inovaciou poslednej doby — potrebné su

empirické Studie.
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Medzicasom sa hromadia anekdotické dokazy, ked odbornici — vratane psycholégov, psychiatrov a urolégov
- hovoria o tom, ako sa im stale CastejSie ponosuji na takéto problémy mladi muzi, ktori v minulosti

v tomto veku boli na vrchole sexudlnej zdatnosti.

Urolég Paul Church povedal LifeSiteNews, zZe zatial o v sticasnosti neexistuje ziaden presvedcivy dokaz o
vztahu medzi pouzivanim pornografie a erektilnou dysfunkciou, kauzalita ,,dava zmysel a mnohi lekari a
terapeuti, vradtane mna osobne, sl presvedceni, Ze pre tito a nasledujicu generdciu to bude OBROVSKY

problém.”

»Je tazké presne vediet, kolko mladych muzov trpi pornom indukovanou erektilnou dysfunkciou. Je vSak
jasné, Ze ide o novy jav, a Ze tento jav nie je zriedkavy, “hovori Dr. Abraham Morgentaler, riaditel Oddelenia

pre zdravie muzov v Bostone a klinicky profesor urologie na Harvard Medical School.

»Viem, Ze je tomu tak so skdsenosti s ludmi, s ktorymi pracujem,“ hovori Maureen Newberg, licencovana

klinicka socialna pracovnicka (LCSW), ktora pracuje vo Washingtone, DC.

»Pracujem v privatnej praxi, kde 95 percent mojich klientov st chlapci a muzi. Takmer vSetci tito klienti
maju problém s pornografiou alebo zavislostou od pornografie,” povedal licencovany manzelsky a rodinny

terapeut David Pickup pre LifeSiteNews.

»Moja skiisenost s ich problémami a ich tspech, ked sa im podarilo vymanit sa z nich, viedli k zaveru, zZe

porno je silna droga,” povedal Pickup.

Zavislost od pornografie, rovnako ako iné zavislosti, ochudobnuje Zivoty celej generacie mladych muzov.

Vyznamny eurdpsky psycholég Dr. Gerard van den Aardweg, to zhrnuje nasledovne:

»Pornom zotro¢eni muZi st chuddci izolujuci sa od svojich fudskych kontaktov. Osameli vici. Cim viac
porna konzumuju, ¢im viac posilnujd svoju infantilnd tizbu byt ,velkym muzom°, tym menej su schopni

nadvizovat skuto¢né zivé kontakty.“

Nezamyslané, neocakavané nasledky castej konzumacie porna mladymi muzmi sa neobmedzuju len na

erektilnt dysfunkciu a oslabovanie zdravych manzelskych vztahov.

Mark Regnerus, profesor socioldgie na Texaskej univerzite v Austine a vyssi vyskumny pracovnik v Institate
Austin pre Stidium rodiny a kultdry, hovori o tom, Ze jestvuje korelacia medzi konzumovanim pornografie

a podporou manzelstva rovnakého pohlavia v roku 2012.

Vyskumny pracovnik poznamenal, Ze ,,Podpora novej definicie manzelstva zo strany mladych dospelych
muzov nemusi byt len vysledkom idedlov o rozsirovani slobod a prav, ani prejavom vzneseného zapasu o
spravodlivost. Moze to byt, aspon ciastocne, vedlajsim produktom pravidelného sledovania roznych zivo

zobrazovanych sexudlnych aktov,” na internete.

»Najsledovanejsie webové pornografické stranky nedbaju o to, aby jednu kategériu sexudlnych aktov
uprednostnovali pred druhou,” povedal Regnerus. ,,Cumilom je predkladana poriadna ddvka rozmanitych

sexudlnych aktivit.”

»Toto nie je Playboy tvojho starého otca,” dodal.

Toxicka vSadepritomnost a sila internetovej pornografie



Pri bojoch o pravo na ,slobodu prejavu“ pornografov a ich priemyslu vedenych uz celé desatrocia iba
malokto venoval pozornost tomu, aky zhubny kolateralny ti¢cinok mé pornografia na mladych divakov. Tieto

skody jednoducho nie je mozné ignorovat.

Dr. Donald Hilton, mimoriadny profesor na katedre neurochirurgie Lekarskej fakulty University of Texas v
San Antoniu a ¢len spravnej rady Lekarskeho instititu pre sexualne zdravie, napisal v ¢lanku s nazvom

Pornografia: Roznecovanie ohiia sexudlnej toxicity:

»Je vSade. Pornhub, druhy najnavstevovanejsi web na internete, navstivilo v roku 2016 92 miliard ludi, co
znamena 12,5 videi pre kazdého Cloveka na svete. Stal sa hlavnym ucitelom sexualnej vychovy pre
adolescentov, dokonca aj pre predpubertidlnu mladez, ktorej sa ukazuje sexualny styk, a to nielen medzi

dvomi, ale aj viacerymi osobami.“

Toto vypustenie toxickej sexuality na Iudstvo poskodzuje tych, ktori ju pozeraju a je navykové pre tych,
ktori ju nadalej konzumujd. Tieto argumenty vsak pornograficky priemysel dorazne odmieta, podobne ako
akademicki apologéti, ktori ho podporujui. Tvrdia, ze jedinym problémom stvisiacim s pornom je hanba

a moralne predsudky zo strany naboZenstva.

Dr. Jeffrey Satinover, vo vyhldseni prednesenom na vybore amerického sendtu v roku 2008 vysvetlil: ,,Prevliadal

nazor, ze pornografia je len urcita forma ,vyjadrenia‘“. Preto o jej domnelych kladoch, zdporoch, ¢i zlych
strankach sa vzdycky hovorilo v terminoch primeranych pre ,vyjadrenie‘ a nase zdkony sa k tomu aj takto
stavaju. Diskutujeme o ,morélke‘ pornografickej literatiry, o tom, ¢i jej charakter spifia kritérid ,vysokého ¢i
,nizkeho® umenia; ¢i méa nejaku ,vyvazujicu hodnotu‘. Odkazy na ,diela‘ pornografickej literatury‘ a ,akty’
pornografického ,tanca‘ si zakotvené na najvyssich urovniach americkej Gstavnej jurisprudencie a slova v
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uvodzovkach jasne ukazuju, Ze chapanie pornografie ako formy vyjadrenia je zakladné a nespochybnitelné.

,»S prichodom pocitacov sa systému stimulovania tohto navyku (internetova pornografia) takmer prestali

klast prekazky,” pokracoval Satinover.

»Je to akoby sme vymysleli 100-krat silnejsiu formu heroinu, ktory by sme doma v sikkromi vstrekovali cez
o¢i priamo do mozgu,“ dodal Satinover. ,Teraz je k dispozicii v neobmedzenom mnozstve prostrednictvom

samoreprodukcnej distribucnej siete glorifikovanej ako umenie a chranenej tstavou.”

Naprava skody

Pornom indukovana sexudlna dysfunkcia je fenomén, ktorého sa tak lahko nezbavime,” vyhlasil Dr. Tim

Lock, klinicky psycholég a docent na Instittte pre psychologické vedy, Univerzita Bozieho milosrdenstva.

PIED bude s nami dovtedy, “kym muzi nebudu vedeni k sebaovladaniu a rodic¢ia nebudd presvedceni o
potrebe pouzivat internetové filtre (a kontrolovat, ¢o ich deti pozerajt), aby zabranili detom v pristupe k
nevhodnym webovym strankam,” povedal Lock pre LifeSiteNews. ,Nie je jednoduché ani lahké vychovat
dieta, ktoré si bude cenit sebaovladanie, cudnost, zdrzanlivost a skromnost. O prospesnosti tychto hodnot

musia byt v prvom rade presvedc¢eni ucitelia deti.”

z

»Je to tazké,” povedal Lock. ,,Pokial si nie ste vedomi, ze nas Pan prisSiel, aby nam dal Zivot a dal ho v

hojnosti.

Dr. Hilton v hlavnych rysoch naznacil Styri zakladné kroky:
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Po prvé, musime chranit budiicu generaciu pred toxickou sexualitou podporovanou
porno priemyslom a jeho apologétmi;

Po druhé, musime sa vratit k spolocnosti, v ktorej dospeli odmietaji neludskost
porna;

Po tretie, nasa kultira je sice coraz viac netolerantnd voci rasizmu a sexizmu, ale na
druhej strane nemame nic proti tomu, ked Iudia maju sex pred zapnutymi
kamerami. Na porno priemysel musime aplikovat rovnaké kritéria;

Po stvrté, musime sa vratit ku kultire reSpektu, empatie a stcitu, ktora je pravym
opakom modernej porno kultury.

Mnozstvo uzitoc¢nych informacii o tom, ako zanechat pornografiu a uniknut pred jej potencialne skodlivymi

ucinkami, mozno néjst na webovej stranke Your Brain on Porn.
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