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Jednou z najvyraznejsich vlastnosti, ktorou sa Iudia odliSuju od zvierat, je ich schopnost posobit réznymi
sposobmi na svoje prostredie. Na rozdiel od nich nie je determinovany na to, aby sa spraval podla stale
rovnakého vzoru. Lastovicky lietaju, lovia hmyz a stavaju si hniezda sp6sobom, ktory sa nijako nezmenil uz
tisicky rokov. Dnesné vcely stavaja plasty, opeluju kvety rastlin a vyrabaji med presne tym istym sposobom
ako ich predchodkyne pred tisicro¢iami. Podobné spravanie je charakteristické pre vSetkych ¢lenov
zivocisnej rise. Pre Cloveka to vsak neplati. Vo vsetkych oblastiach svojho zivota dokadze pouzivat rozum a
vdaka nemu sa jeho sp6sob konania meni v kazdej generdcii. Vymysla nové pristupy, zdokonaluje
svoje vedomosti a zrucnosti. Na prvy pohlad mozno rozlisit ¢isto prirodnt krajinu od kultiirnej krajiny.

Kultarna krajina je krajina, ktora nesie stopy vynaliezavej ludskej ¢innosti.

To vsak nie je jediny dblezity rozdiel, ktorym sa ¢lovek odlisuje od sveta zvierat. Dalo by sa dokonca
povedat, Ze ide o ti menej podstatnt odlisnost, akoby sa na prvy pohlad mohlo zdat. Existuju totiz eSte
dalsie vlastnosti, ktorymi nerozumné bytosti nie sti obdarené. A prave tieto zakladné vlastnosti umoznuji

cloveku kulttrne ovplyvnovat svoje prostredie. Aké vlastnosti mame na mysli?

Presnejsie povedané nejde o mnohost vlastnosti, ale o jednu schopnost, ktora sa navonok prejavuje v
mnohych podobéch, o ktorych mozno hovorit ako o kvalitach ¢loveka. Tato schopnost sa nazyva schopnost
sebareflexie alebo navratu k sebe samému. Ak je ¢lovek kultirna bytost, znamena to, Ze na zaklade
svojho uvazovania dokaze menit podmienky v prirode vo svoj prospech a dokaze to robit rozmanitymi
spOsobmi. Vzhladom na svoju schopnost sebareflexie sa vSak neuspokoji a ani sa nemoze uspokojit iba s
racionalnym poésobenim na prirodu, ktora je jeho hmotnym domovom. Objektom jeho kulttirneho usilia sa
stava aj on sdm. Tak ako moze obrabat zem, pracovat s roznymi predmetmi, pestovat rastliny a chovat

zvierata, dokaze pracovat aj na zdokonalovani svojho vlastného Zivota.

V prvom rade sa moZze venovat svojej telesnosti a podrobit ju cielavedomému tréningu. Rusky jazyk ma pre
to velmi vystizny vyraz: fizkultura, kultivacia uz nie zeme a vsetkého, o je odlisné od cloveka, ale

kultivacia jeho fyzickej stranky. To m6ze mat mnoho podob - od sposobu stravovania, disciplinovaného
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drzania tela a stylu pohybu az po jeho vonkajsiu dpravu, ku ktorej prispieva telesna hygiena, kozmetika,
zdobenie (najmaé u zien) a obliekanie. Tym sa vSak kultdrne moznosti ¢loveka v ziadnom pripade
nevycerpavaji. Mozu sa rozvijat ovela hlbsie vo vedomom posobeni na vlastné emdcie. Clovek, rovnako
ako iné zivocichy, podlieha eméciam. Citi radost i smutok, oddava sa nadeji i zafalstvu, miluje i nenavidi,
nosi v sebe rozne tizby a niekedy sa ho zmocni hnev. Ale pretoze je clovek, jeho ludskost mu nariadila
ulohu, ktorti by obycajné zvierata nikdy nedokazali splnit. Na rozdiel od nich totiz nema tymto eméciam iba
podliehat, ale ma ich ovlddat a riadit. Aj tu mozZe zaujimat diametralne odlisné postoje. Je zname, ze v
dejinach Iudského myslenia sa stretavame s presvedcenim, ze clovek by sa mal Gplne oslobodit od svojich

emocii a uplne ich vylacit zo svojho zZivota (stoicizmus).

Iny nazor tvrdi, Ze citové hnutia st v cloveku tak zakladné a hlboké, Ze im nie je mozné nijako celit a jediné,
o je v nasej moci, je dat im do sluzieb nas rozum (napr. Kalliklés). Krestanstvo zaujalo iny postoj, ked tvrdi,
Ze city nemozno z ludského zZivota tiplne odstranit (to by bolo neludské a teda neziaduce), ale treba ich
moderovat (miernit a usmernovat). Ide totiz o velmi silné Zivotné energie, ktoré by bez systematickej a
trvalej kontroly narastli do takych rozmerov, zeby cloveka vazne poskodili a niekedy dokonca aj iplne
znicili. Ak je vSak tato energia zvdzovand rozumom a volou, mozeme ju vyuzit na dosahovanie dobrych
cielov. Napriklad bezuzdny hnev je destruktivny pre objekt, proti ktorému je namiereny, aj pre subjekt,
ktory sa nim nechd ovladat. Na druhej strane, kontrolovany hnev prispieva k prekonavaniu réznych

prekazok, ktoré stoja v ceste ludskému sebazdokonalovaniu.

Zviera nemoze pracovat so svojimi emdciami, pretoze mu chybaji ovladacie schopnosti rozumu a vole.
Rozzlrena Selma sa zrazu neupokoji pod zmiernujicim vplyvom svojho kontrolného sebavedomia. Nema
ziadnu moc; prirodzené dynamizmy sa v nom odohravajui nezavisle od neho, tak ako sa v nas odohrava
dychanie alebo travenie. Rozum a vola st najzaujimavejsie schopnosti ¢loveka, ktoré ho priamo a konkrétne
definuju v jeho byti. K ich vybave patri aj kvalita vztahu k sebe samému. MoZeme chciet nase chcenie a

mozeme mysliet nase myslenie.

V tom sa tieto schopnosti zdsadne liSia od nizsich poznavacich a snazivych schopnosti. Oko nevidi svoje
videnie, ucho nepocuje svoju pocutie, cit neciti svoje citenie. Rozum vSak moze chapat svoje chapanie a vola
moze chciet svoje chcenie. Stari myslitelia oznacovali tato podivuhodni skutocnost slovnym spojenim

reditus completus ad essentiam suam - Uplny navrat k sebe samému.

Zvieratd s centralnou nervovou sustavou maja urcité zmyslové vedomie (o ktorom si sotva mozeme vytvorit
predstavu), ale tato koncentracia nervovych impulzov v jednom centre naraza na neschopnost zmyslového
zivota uvazovat o sebe samom. Ako sme videli, to, o zmysly nemozu robit (vidiet ich videnie, pocut ich
pocutie atd.), to je pre rozum priamo konstitutivne. Rozum mozZe rozumiet svojej rozumovej cinnosti a tak
clovek moze rozumiet nielen svetu, ale aj sebe samému. Tento reflexivny dynamizmus je zakladom

nasho sebauvedomenia (vedomia seba samého a svedomia, ktoré sprevadza nase konanie).

Pritom je tiez nevyhnutné uvedomit si, ze aj chapanie seba samého je sprostredkované aj kultturou. Nie
je mozné sa domnievat, zZe clovek pochopi sam seba myslenim, ktoré nie je kultivované. Sebapochopenie nie
je automaticka, ,,prirodzena” vec. Kto sa nesnazi kultivovat svoje myslenie, nemdze poznat ni¢ podstatné
ani o svete, ani o sebe samom. Preto sa moze stat, Ze ludia preziju svoj neraz dlhy zivot bez toho, aby vedeli,

kym vlastne st. Prirodzené a teda automatické a bezpracne nie je faktické seba-poznanie, ale iba tuzba po



nom. Tato tazba nemdze zostat dlho nenaplnend, a preto je nutné ju nejako uspokojit.

Kto sa nesnazi kultivovat svoje myslenie a nevynaklada usilie o skutocné pochopenie sveta a seba samého,
uspokoji sa s predstavami o svete a cloveku, ktoré vacsinou pochadzaja z ideologickych dielni. Vtedy
dochadza k seba-zatemneniu identity ¢loveka a rozumna bytost mina svoj ciel. A dosledky tohto pristupu

mozno dnes pozorovat takmer na kazdom kroku.
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