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Je mozné v lete slusne sa obliect alebo krestansky
sprievodca cudnostou v hortcich letnych mesiacoch

Peter Kwasniewski

7.jala 2021 < Spoloc¢nost

Kazdy rok, na zaciatku horucich letnych mesiacov, vyvstava problém cudnosti v obliekani, kedZe, ako sa zda,
zapadni ludia stracaju aj tie minimalne moralne zabrany a spolocenské zvyky, ktoré kedysi zarucovali trochu
sebatcty a ohladuplnosti voci ostatnym. Potrebujeme moralnu revoliciu, aby sme pochopili o co ide, pokial
ide o cudnost. Je jasné, Ze to bude tazké a mozno nebudeme schopni zvratit trend dnes prevladajtcej
kulttry, pre ktort je spravnejsim vyrazom skor anti-kultdra. Tieto pojmy je vSak ur¢ite mozné obnovit v
krestanskych spolocenstvach, pokial nebude chybat odvazna ochota pristupovat k tomuto problému

s rozvahou, jasnostou a pokojom.
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Podla sv. Tomdasa Akvinského je pojem ,skromnost“ v obliekani, reci alebo spravani odvodeny od pojmu
umiernenost, cize, ked nieco robime vhodnym, premyslenym sposobom, ktory je stredom medzi
extrémami. V tomto pripade st extrémami na jednej strane nemravnost (dnes ovela beznejsia) a na strane

druhej prudérny ¢i nezdravy ostych.

Podobne ako vsetky mravné cnosti, aj cudnost nielenze umoznuje, aby clovek nieco pozadoval a vybral si, co
je spravne, ale nas k tomu pobdda; stava sa druhou prirodzenostou. Sv. Tomas by ndm tiez pripomenul, Ze
cudnost nam pomaha ocenit telesné dobro na nalezitom mieste. Ked si to osoba, miesto a cas vyzaduju,

vasen ziadostivosti je dobra, je ndstrojom cnostného konania v sulade s Bozim zdmerom.

Cudny Clovek je ten, ktory svoje ¢iny a vystupovanie dokaze ovladat, ma dobry dsudok o tom, ¢o je vhodné,
pevnd kontrolu nad svojimi citmi, pokojnt schopnost vyjadrovat seba a byt ,,sebou” bez toho, aby
vyzdvihoval svoju osobu. Skutoc¢na cudnost teda zacina v dusi a az neskor si ju vSimne oko alebo ucho. Tato
vnutorna cudnost spociva v zivote sposobom, ktory je pokojny, jemny, tctivy a ¢isty. Obliekanie si slusnych

Siat, ¢i vyhybanie sa nemravnému tancu, je iba vonkajsim odrazom tohto vnatorného stavu.
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Moderné zapadné spolocnosti odhodili cudnost, ktora je pre zdravie spolocnosti najviac potrebna:
obliekanie sa a vystupovanie sposobom, ktory zo strany opacného pohlavia nevzbudzuje nevhodnu

’

pozornost — pozornost zivoc¢iSnu, majetnicku, reduktivnu. Je jasné, Ze popularna je opacna tendencia.

Je smutné, Ze mnohi Gprimni krestania, ktori chct viest mravne Cisty zivot, si neuvedomuju spojitost medzi
Cistotou srdca a skromnostou zovnajsku, medzi tsilim o cnost a sposobom, akym prezentujd svoje telo.

Nevedomost je o to prekvapujlicejsia, ze tato spojitost bola zrejméa v kazdej dobe — okrem nasej.

Maéame napriklad mladych katolikov, ktori sa snazia byt mravne Cisti, ale nadalej sa obliekaju ako ich svetski
rovesnici, v provokativnych ¢i inak nevhodnych styloch. Vidime to jasne na Svetovych dnoch mladeze, kde
nevhodné oblecenie nielenze je Casto neslusné, ale prezradza az udivujicu neznalost o tom, Co je primerané

pre posvatnu a slavnostnu udalost.

Zd4 sa, Ze moderni ludia maju jediné kritérium: fyzické pohodlie. Cokolvek, ¢o by mohlo spdsobit hoci iba
minimalne nepohodlie alebo tazkost, je hned bez rozmyslania odmietnuté. V désledku toho si v horticich
dnoch krestania az prilis casto osvojuju zlozvyky svojich sekularnych rovesnikov, ktori nemyslia na to, co by
potesilo Boha, alebo ako by pomohli sebe a ostatnym, aby zostali mravne C¢isti, ale iba na to, co je
najmoddnejsie alebo najlahsie. V ramci minimalneho zdravého asketizmu by krestania mali odmietat takéto
rozmaznavanie ¢i uspokojovanie tela. Svity Pavol opisuje veriaceho ako toho, ktory ,,stdle nosi na (

svojom) tele JezZisovo umieranie, aby sa na nasom tele zjavil aj Jezisov Zivot®. (2Kor 4,10)
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Kto by nebol ohromeny starymi ¢iernobielymi fotografiami prvych kolonistov v tropoch, ktori uprostred
letnych hordcav nosili celé oblecenie s dlhymi rukdvmi a nohavicami? Netvrdim, zZeby sme sa mali vratit

k ich satniku, ale nezaskodilo by nam, keby sme dbali na ich svedectvo slusnosti a zivotnej sile. Je jasné, ze
treba brat do ivahy okolnosti horticeho pocasia a aktivity, ako st dlhé vylety na cerstvom vzduchu, ale pre
kazdu situaciu existuju mravné i nemravné riesenia. S nasimi modernymi materialmi slusné oblecenie
nemusi znamenat oblecenie neznesitelne dusivé; napriklad je mozné si obliect Saty z moderného, lahkého,

nepriehladného materialu, ktoré pokryvaji ramena a siahaju ku clenkom.

NemozZeme predstierat, Ze to, ako sa spravame, ako jeme a obliekame sa, ako sa divame a pohybujeme, ¢i to
robime so zdrzanlivostou alebo lahkovazne, so zdvorilym respektom alebo bezmyslienkovite, so
zodpovednostou ¢i naivnostou, st z duchovného hladiska iba nepodstatné ,detaily”. Naopak, st to veci
podstatné. Aj ony budu zjavovat svetu bud JeziSov zivot, alebo budu propagovat protichodného ducha.

Spbsob, akym c¢lovek zaobchadza so svojim telom, ako ho ukazuje a pouziva, vela prezradza o jeho dusi:



o tom, ¢o si mysli o sebe a o druhych, co chce od seba a od inych. l'udia si ani neuvedomuja, v kolkych

pripadoch zovnajsok vobec neklame: médium je posolstvom.

Ako pri kazdej dolezitej téme, bozskému zjaveniu nechybaji ani praktické usmernenia: ,Chceme teda...,
aby Zeny boli v odeve ozdobenom cudnostou a nech sa krdslia skromnostou, nie
pozapletanymi vlasmi, zlatom a perlami alebo drahymi Satami, ale ako pristane Zendm, ktoré

vyzndvaju naboznost, dobrymi skutkami.” (1Tim 2, 8-10)

S krestanskym sposobom zivota je neodmyslitelne spéty aj sposob spravania sa a vystupovania; je to jedna

z Crt charakterizujica veriaceho vo svete. Cudnost, podobne ako mierumilovnost, hoci je predovsetkym
dobrom duse, sa nezastavuje pri dusi, ale vplyva na vSetky aspekty spolocenského zivota. Moderny svet
potrebuje vzory sebaovladania a dostojnej sebaprezentacie; krestania mézu a musia davat priklad. Uz len to,

Ze st bez excesov, stoji za to, aby ich ludia poznali.

Néabozenska cnost je spravodlivostou voci Bohu, lebo vo vernej laske Mu davame to, co sme schopni dat:

seba, nase tela a duse. Preto je skromnost dosledkom nabozenstva a zaroven jeho ochranou.

Svaty Tomas hovori, ze svitost znamena dve veci: byt Cisty a byt pevny. ,Blahoslaveni Cistého srdca,
lebo oni uvidia Boha”: blahoslaveni su ti, ktori zachovavaju Cistotu duse a tela, pretoze Boha miluju celou
svojou bytostou. Pohlad na Boha, velky ciel a radost krestanského zivota je hlavnym dévodom, pre ktory
musime zachovat nase srdcia, nase slova, nase hnutia a vystupovanie Cisté, neposkvrnené, jednoduché,
zdrzanlivé. Tymto sposobom sa nas sposob zivota pripodobnuje sposobu zivota nasho Pana Jezisa Krista

a do padlého, zaspineného svete prinasa Cosi zo ziarivej nevinnosti, jasného pokoja, vecnej sviezosti Ducha

Svétého.
Ako cudnost chrani muzov i Zeny pred zneuzivanim, manipulaciou a zmatkom

V predchadzajicom ¢lanku s ndzvom Krestansky sprievodca o cudnosti v horucich letnych
mesiacoch som sa venoval cnosti cudnosti a vysvetlil, preco je v zivote krestana nevyhnutnd, nie
fakultativna. Ani zdaleka nie je najdolezitejsou cnostou, ale jej pritomnost zamedzuje velkému mnozstvu

zla, kym necudnost je zasa pozvanim pre svet hriechu.

Cudnost je hlboka ludska potreba, ktortt mozno odmietnut iba za cenu narusenia osobnej integrity a
rozumnej sebaldsky. Kolko je zien, ktorych dostojnost je zranena, a ktoré majt za sebou mnozstvo
incidentov s muzmi, ktori ich pouZzivali pre ich teld? Vela pretrpeli kvoli zlej vychove, zIému vzdelaniu,
zlym radam. Potrebovali cudnost, ktora je tak tizko spita s faktom a s pocitom ludskej dostojnosti. Teraz,
ked trpia jej nepritomnostou, potrebuju ju este viac, aby znovu nadobudli svoju dostojnost, pocit vlastnej
hodnoty, vedomie, Ze st osobou, ktora si zaslizi byt milovana kvoli nej samej. Kazdy chce byt milovany ako

osoba, nie ako vec — ako ,kto“, nie ako ,,¢o”.
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Krestan je vyzyvany, aby ohlasoval primat bozského nad Iudskym a Iudského nad zivocisSnym.
Zdoraznujeme, Ze telo, ktoré prijima zZivot a iskru od nesmrtelnej duse stvorenej na Bozi obraz, je

prirodzene dobré a schopné svitosti.

»Vtedy Pdn, Boh, utvoril z hliny zeme ¢loveka a vdychol do jeho nozdier dych Zivota. Tak sa

stal ¢lovek Zivou bytostou.“ (Gn 2,7).

,Ved'ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v Zivote mojej matky. ... Moje udy neboli utajené

pred tebou, ked som vznikal v skrytosti, utkdvany v hlbindch zeme.“ (Z 139, 13,15)

Telo je Bozim stvorenim, chramom Jeho Ducha, omyté a pomazané v krste, dostalo prislub podielu na
blazenosti pri konecnom vzkrieseni. Nas zovnajsok a sposob spravania by mali vydavat svedectvo

o vyhradne katolickej pravde —, ktora je uz nepochybne pritomna v Novom zakone -, Ze manzelstvo aj
celibat si vazia ludské telo, ked je posvitené sviatostami Jezisa Krista, ako nastroj lasky, kanal milosti,

posvitny znak. ,, Telo nie je na smilstvo, lez pre Pdna a Pdn pre telo.” (1Kor 6, 13)

Ci uz hovorime o organickom tele, politickom tele alebo Mystickom tele, kaZdé svojim vlastnym spdsobom
je jednotou zlozenou z mnohych odlisnych ¢asti v hierarchickom poriadku a vztahu. Ludska osoba je v istom
zmysle hierarchiou prvkov osobnosti: existuje v nej mnoho vrstiev ¢i Grovni, ale nie vsetky by mali byt v
popredi. Radikalne antropologické rovnostarstvo, ktoré priklada rovnaku vahu telu a dusi, alebo r6znym
schopnostiam duse —, ked napriklad predstavivost ¢i volu kladie na rovnaku troven ako intelekt — nie je o

ni¢ menej mylné, ako politické alebo cirkevné rovnostarstvo.

Telesna dimenzia, predovsetkym nahé telo cloveka, ma sviatostny vyznam. Nahé telo je najvyraznejsim
darom, ktory si manzelia m6zu navzajom dat. Ked ho davaju, davaju seba, pretoze telo nie je nieco, Co ja
»vlastnim®, akoby to bol m6j majetok, ale opravdiva cast toho, kym som. Iludska osoba nie je ,,v* tele, ale je

telesnd: sme vtelenymi bytostami. Co o tom hovor{ sviity Tomas Akvinsky:

»~Preco ma l'udské telo tolko udov - ruky, nohy, tsta a podobne? Sltzia pre rézne aktivity duse.
Samotnd dusa je pricinou a principom tychto tidov a to, co tie udy st, je v podstate dusa. Lebo

telo je stvorené pre dusu, nie naopak. Prirodzené telo je urcita plnost duse.”

Teda, telo, ovela viac ako akykolvek iny mozny dar, smie byt odhalené a darované iba osobe, ktorej bolo

slavnostne sltibené, dokonca tak ako Najsvitejsia Eucharistia, ktora je pravym telom nasho Pana, a ktord



smu prijimat iba pokrsteni, ktori s s Kristom v laske spojeni. Svity Pavol udi, Ze ,,Zena nem4 moc nad

svojim telom, ale muz; podobne ani muz nema moc nad svojim telom, ale Zena.“ (1Kor 7,4)

Je dobré hlbsie uvazovat o Specidlnej sviatostnej viazbe spajajicej manzelov a vsestrannej skromnosti,
citlivosti duse, ktora vyzaduje. Cudnost je zdkladnou cnostou nie preto, Zeby telo alebo vasne boli hanebné
samé osebe, ale preto, ze ich samotna dobrota a ich potencial ako sprostredkovatelov milosti ukladaji
povinnost chranit ich pred zneuzivanim, manipulaciou a chaosom. Premyslajte o nddhernych slovach

svatého Pavla. Su také nadsené, také plné Bozej lasky k vsetkému, o Boh stvoril a ¢o vykupil: ,A neviete,
Ze vase telo je chradmom Ducha Svdtého, ktory je vo vds, ktorého mdte od Boha a Ze nepatrite

sebe? Draho ste boli kiipeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.” (1Kor 6, 19-20)

Ludia st vyzyvani, aby strazili tajomstvo svojej osobnosti, vzacny dar od Boha, tajomstvo, ktoré nie je
urcené pre nerozvaznu verejnu spotrebu. Mladym, ktori chodia spolu, sndbencom, novomanzelom, starym
manzelom - vSetkym je dana nebeska dovera a st povinni ju branit proti nepriatelskym silam, ktoré ju
ohrozuji. Muz a Zena su tajomstva, ktoré si maji vzajomne odovzdavat v laske. Vnitorna komnata nemoze
zostat otvorena ako verejné ihrisko. Treba k nej pristupovat s tictou, s akou sa pribliZzujeme k svatyni

a k svatostanku v chrame.
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