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Obhajcovia reinkarnacie akceptuju existenciu ludskej duse, preto tu nebudeme jej samotnu existenciu
obhajovat. Ludska dusa je nehmotna, stala, nemenna po cely Zivot a nesmrtelnd. Pokial prijmeme fakt
existencie Iudskej duse, potom este zostava vysvetlit dve veci: ludsku prirodzenost a najma, aky je vztah

medzi telom a dusou.
Dualizmus (Platon, Descartes)

Podla jedného nazoru, zvycajne ddvaného do suvislosti s menami Platéna a Descarta, je Iudsky duch
akcidentalne (ndhodne) spojeny s telom. Tento pohlad sa nazyva prehnany spiritualizmus.1 Dusa

a telo st dve substancie, kazda sama o sebe dokonald, preto sa pre ttto tedriu vzil tiez pojem dualizmus.?
Dualizmus rozbija jednotu cloveka a vydava skiisenost tejto jednoty za cire zdanie. Podla zmieneného
ponatia je clovek dusou pouzivajicou telo. Vztah medzi dusou a telom je ako vztah medzi kapitanom

a lodou, soférom a autobusom, jazdcom a konom. Kapitan moze velit inej lodi, Sofér moze prestupit do
iného autobusu, jazdec moze nasadntt na iného kona. Toto vysvetlenie dokonale zodpoveda reinkarndcii

a v skutocnosti je to jediny vyklad, ktorého sa stiipenci prevtelovania dovolavaju.

Tym sa vSak dostavame k jednej z najvacsich slabin celej reinkarnacnej tedrie: pokial je dusa skutoCne
dokonalou substanciou len pouzivajicou telo, ¢im vysvetlime tplna stratu paméti medzi vteleniami? Ked'si

sofér presadne do iného autobusu, nema tato skutocnost na neho ziadny vplyv.

Nanestastie pre obhajcov reinkarnacie, akcidentalne spojenie tela a duse, ktoré tak velmi potrebuju, nie je

skutoCnym rieSenim, pretoze nevysvetluje vzajomnu stcinnost tela a duse.

Mortimer Adler uvadza:

»Platénsky a karteziansky pohlad na l'udsku dusSu, ktord je vo svojom byti ako anjel - cista
duchovna substancia, ktord nepotrebuje telo ani ku svojej existencii, ani ku svojej cinnosti,
ktord je intuitivnou myslienkou -, vzbudzuje filozofické rozpaky. Preco je teda zjednotend

s telom a vytvdra vztah ,lod a veslar”, vztah celkom réznorodych a oddelitelnych veci? Tento
problém je neriesitelny, rovnako ako tzv. problém duch-telo, ktory s tym stvisi. Rovnako je
neriesitelny problém diferencidcie jednej duse od druhej, pokial je skimany nezdvisle na
teldch, s ktorymi su zjednotené. To je dovod, preco zZidovsky, krestansky a moslimsky
teolégovia odmietaju prevtelovanie dusi - nduku, ktord je, naopak, pestovand ndbozenstvami
Dalekého vychodu a tiez predkladand ako mytus v Platénovych dialégoch.” 3

Jednota c¢loveka (sv. Tomas Akvinsky)

Alternativna a prijatelna tedria, ktort sv. Tomas Akvinsky prevzal od Aristotela, hovori, Ze sa ¢lovek sklada

z dvoch substancialnych principov, ktoré si samé o sebe netplné, tela a duse, a ktoré spolu vytvaraja jednu
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substanciu - ¢loveka.* Tento sposob jednoty medzi dusou a telom je pravdepodobne jednym

z najsubtilnejsich konceptov katolickej filozofie. Zmienena jednota je odlisna od dualizmu: nejedna sa

o0 jednotu akcidentédlnu, ale esencidlnu. Kazda dusSa je zjednotena s jednym, jedinecnym
telom. V tejto jednote je telo (hmota) pasivne a samo o sebe nedeterminované, zatial co dusa je aktivna

a je principom determindcie, je (urcujicou) formou tela.

~Matéria, ¢i materidlna pricina je to, z coho je vsetko vytvorené. Forma, Ci formdlna pricina je

to, v ¢o je vec vytvorend. Je to princip determindcie prekondvajici nedeterminovanost

matérie.” °

Této tedria ,matérie a formy“, nazyvana hylémorfizmomB, predpoklada vztah medzi matériou (primarnou
matériou) a formou (substancidlnou formou) ako medzi potenciou a aktom, pricom jedno bez druhého

nemoze byt pochopené.
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Blizsi pohlad na tomisticky postoj
Autor Modernej tomistickej filozofie R. P. Phillips uvadza:

»~Nduka o stahovani dusi je teda zlucitelnd s platonizmom (t. j. dualizmom), kde je jednota tela

a duse povazovand za akcidentdlnu, nie vSak s aristotelizmom, kde telo odvodzuje svoju

prirodzenost od duse, ktorej na opldtku ddva individualitu.” 7

Anjeli, ¢isto duchovné bytosti, sa od seba odlisujui vzhladom na mieru poznania Boha, ktoré im bolo dané,
preto sv. Tomas hovori, Ze kazdy anjel je inym druhom. Oproti tomu vSetky Iudské duse patria k rovhakému
druhu a st na pociatku ako nepopisané listy (t. j. ludia sa nerodia s vrodenymi pojmami). Kazdé dieta sa

musi ucit nieCcomu novému, casto bolestivou skiisenostou, napr. nedotykat sa hortcej platne sporaka.

To, ¢o odlisuje jednu dusu od druhej, je ich spojenie s roznymi telami. Dusa zavisi na tele kvoli ziskavaniu
svojich jednotlivych prirodzenych vlastnosti. Az skrz hmotu ziskava dusa svoju individualitu. Phillips

dokazuje, ze dusa nemoze byt zjednotena s viac ako jednym telom:



~Pokial by bolo pravdou, ze dusa a telo skutocne tvoria jednu prirodzenost a su voci sebe vo
vztahu potenciality k aktu, potom by nebolo mozné, aby sa dusa Ci akt, ktoré su esencidlne
vztazné k jednému telu, stali esencidlne vztazné k inému bez toho, aby nestratili nieco

podstatné. Preto musia byt trvalo vo vztahu k jednému telu.” 8

Autor knihy Clovek a jeho prirodzenost: Filozofickd psycholégia James Royce uvadza to isté:

»S tymto plnsim pochopenim spdsobu, ktorym jednotliva dusa ovldda hmotu k formovaniu
tela, pre nds nebude tazké odmietnut obcas navrhovanu tedriu, Ze duse mozu stratit svoju
osobnu identitu a vrdtit sa v inom tele. Hovori sa tomu prevtelovanie dusi alebo reinkarndcia.
Hylémorfizmus ttto moznost vylucuje. PretoZe pokial by sa mala Napoleonova duSa vratit,
jedind hmota, s ktorou by sa substancidlne spojila, by bolo v skutocnosti Napoleonove telo.(...)

Jednotlivec neméze byt niekym inym, bez ohladu na zmenu hmotnych podmienok. Senilny
psychotik mozno nevyzeral, nehovoril alebo nekonal rovnako vo svojich dvadsiatich rokoch, cCi
dokonca v detskom veku, ale je stdle tou istou osobou.

Este nemyslitelnejsSia je tedria, Ze sa dusa méze vrdtit v podobe psa Ci iného zvierata, pretoze
pokial I'udskd dusa ovldda hmotu, méze byt zdkladnou pricinou jedine l'udskej bytosti,
Ziadneho iného druhu. Keby lev zozral Napoleona, jeho telo by sa stalo levom. Keby Napoleon
zjedol leva, stal by sa lev Napoleonom. Ale Napoleonova dusa si kazdopddne ponechd svoju

identitu.” ®

Vysvetlenie rozdielu medzi inkarnovanou (vtelenou) a diskarnovanou (oddelenou od tela) ludskou dusou
vnesie do tohto zasadného problému viac svetla. Ked je dusa vtelena, neuvedomuje si samu seba. Tu na
zemi si clovek neuvedomuje priamo akty a existenciu duse. Moja dusa nikdy samu seba nevidela, nikdy

samu seba necitila. Je to stav duse oddelenej od tela, ked vidi a citi samu seba, ked si seba uvedomuje:

,V smrti vchddza dusa do duchovného stavu, ktory predtym nemala. Oddelend dusa pozndva
prostrednictvom mohutnosti vlastnych vy$sim duchom. Co je najdélezitejsie, ziskava jasné
vnimanie seba samej ako ducha, ktoré behom pozemského zZivota nemala. Rovnako tiez
ziskava aj pohl'ad na cely hmotny svet a celkovo poznanie blizke anjelskej prirodzenosti. Sv.
Tomds uci, Ze oddelenie znamend obrdtenie I'udského intelektu k vyssim veciam, zatial ¢o

v stave zjednotenia s telom je dusa obrdtend k veciam nizsim.” 10

Slavny benediktinsky opat Dom Anscar Vonier piSe:

»,Obdvam sa, Ze l'udia, ¢o tak nentitene hovoria o druhej, tretej a dokonca stej existencii, nikdy
nepremyslali o nesmiernej zmene podmienok prevlddajucich po smrti. Smrt je nutne tplnym
zdnikom celého ndsho zmyslového zivota. (...) Dusa v stave oddelenia m6ze mat len intelekt

a volu, teda dve uplne nemateridlne a jednoduché vlastnosti. Jej dalsi Zivot je nieco celkom iné
ako pokracovanie ndsho sticasného spbésobu existencie. Jednoduchost a nehmotnost, ktoré st
podmienkami od tela oddelenej duse, robia zo spekuldcii o tretej Ci stvrtej existencii zbytocné

uvahy; duch zostane na veky duchom.” 11

Samotny sv. Tomas Akvinsky uvadza, ze Ziadna dusa sa z vlastnej vole nespoji s telom (Co je presne to, €o si

predstavuju obhajcovia reinkarndcie):

~Na druht stranu, hypotéza, Ze duse nie su zjednotené s telom ndsilim ani prirodzenostou, ale
slobodnou vélou, je tazko myslitelnd. Pretoze nikto dobrovolne nevstupi do stavu horsieho od
predchddzajuceho, pokial nie je podvedeny. Avsak oddelend dusa sa tesi vyssiemu stavu bytia



nez dusa zjednotend s telom; obzvldst podla platonistov, ktori tvrdia, Ze dusa cez svoju
jednotu s telom zabuda, ¢o poznala skor. (...) Dochddzame k zdveru, ze pokial by duSa

existovala pred telom, nespojila by sa s nim z vlastnej véle.” 12

Boh na pociatku vklada dusu do tela a tato jednota duse a tela je pre dobro duse. Avsak po ich oddeleni
v okamihu smrti dusa precita do svojej duchovnej prirodzenosti a jej Zivot sa stdva vyssim a stastnejSim
(nevenujeme sa tu otazke hriechu a milosti), preto jedinym telom, s ktorym sa stastne spoji, bude rovnaké

telo, oslavené po vzkrieseni.13
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