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Svita Terézia z Avily, vlastnym menom Teresa de Cepeda y Ahumada sa narodila 28. marca 1515 v
$panielskom meste Avila a umrela 4. oktébra 1582 v meste Alba de Tormes. Poch4dzala zo Zidovskej rodiny
a stala sa najvyznamnejsou Spanielskou mystickou a reformatorkou karmelitanskeho radu. Papez Pavol V. ju
blahorecil 24. aprila 1614 a uz 12. marca 1622 ju papez Gregor XV. svitorecil. Jej sviatok sa slavi dna 15.
oktébra. Papez Pavol VI. menoval sv. Teréziu z Avily, ako prva Zenu, dna 29. septembra 1970 ucitelkou
Cirkvi. Dnes pozname styri ucitelky Cirkvi: sv. Teréziu z Avily, sv. Hildegardu z Bingenu, sv. Katarinu

Siensku a sv. Teréziu z Lisieux.

Atribatmi sv. Terézie z Avily st pismena IHS, anjel s ohnivym Sipom, ktory prebodava jej srdce a holubica. Je
patronkou Spanielska, Chorvatska, mexického arcibiskupstva Avila, mesta Alba de Tormes a Neapola. Je

takisto patrénkou vSetkych karmelitinskych spolocenstiev.

Zdroj: wikimedia commons

Rodicia sv. Terézie z Avily boli rytier Alonso Sanchez de Cepeda a Beatriz d’Avila y Ahumada, stari rodicia z
matkinej strany boli Zidovského p6vodu. V Spanielsku na sklonku 15. storo¢ia vrcholila reconquista
(oslobodenie Spanielska spod maurskej nadvlady, za¢ala v roku 711 a skoncila sa v roku 1492), kedy sa
podarilo katolickemu kralovskému paru Ferdinandovi Aragénskemu a Izabele Kastilskej oslobodit spod
moslimskej nadvlady aj Granadu, leZiacu na juhu Spanielska. PoraZka moslimov priniesla so sebou pohyb v
radoch Spanielskeho obyvatelstva, moslimovia a zidia, ktori odmietali prijat krestanstvo museli postupne zo
Spanielska odist, pricom $panielska inkvizicia bedlivo sledovala najmi moslimskych a Zidovskych

konvertitov, z ktorych sa mnohi stali katolikmi len naoko.

Katolicka konverzia u predkov sv. Terézie z Avily bola vsak iprimna. Jej matka, Beatriz d’Avila y Ahumada
vychovavala svoju dcéru v katolickej zboznosti. Terézia uz v mladom veku citala zivotopisy svitych a vo
veku sedem rokov utiekla aj so svojim bratom Rodrigom z domu, pretoze chcela ako mucenicka umriet pri
christianizacii Maurov na severoafrickom kontinente. Za mestskymi hradbami vsak stirodencov nasiel ich
stryko, ktory ich oboch vzal spat domov. Ked sa stirodenci nemohli stat mucenikmi, aspon doma si teda

postavili chyzky z kamenia a haldz a hravali sa na mnichov a mucenikov.
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V roku 1531 ju zaviedol otec do klastora augustinianok v Avile na vychovu a vzdelanie. V klastore Terézia
Citala listy sv. Hieronyma o zasvidtenom zivote a mravnosti a v roku 1535 v nej dozrelo rozhodnutie vstapit
do klastora karmelitanok v Avile, a v roku 1536 aj prijala reholné richo. V tom istom roku sa jej dostala do
ruk kniha Spanielskeho frantiskana Francisca de Osunu Abecedario espiritual (Abeceda spirituality),
ktord vyznamnym sposobom ovplyvnila jej duchovné formovanie (touto knihou sa nechal o nieco neskor

inSpirovat aj zakladatel jezuitov, sv. Ignac z Loyoly).

El Greco, Francisco de Osuna
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V roku 1537 Terézia vazne ochorela — suzovali ju bolesti hlavy, kice v hrudi, choroba srdca, zalddok, mala
silnd horucku. Lekari jej nevedeli nijako pomoct. Dna 15. augusta 1537 stratila vedomie a lekari si uz mysleli
Ze je mitva, takze jej dali vykopat hrob. No po styroch dnoch sa prebrala, tri roky vsak bola ¢iastocne
ochrnuta. Jej telesny stav sa zlepsil az v roku 1540, dusevne vsak trpela aj nadalej, pretoze precitila hrozu

hriechu v kazdej jeho podobe a trapilo ju, aké velké mnozstvo dusi nedosiahne ve¢nu spasu.

Nie vsetci vSak vnimali umftvovanie sv. Terézie z Avily pozitivne. Aj podla viacerych prisnych Spanielskych
teoldgov totiz presahovalo umftvovanie sv. Terézie z Avily obvykli mieru. Terézia dokonca dospela do
Stadia, Ze sa prestala stretavat s ludmi, pretoze kvoli svetskym zalezitostiam sa nedokazala ststredit na

modlitbu a meditaciu.

Jej spovednik sv. Francisco Borgia jej bol oporou a podporoval ju v jej snahach. V roku 1559 sa mu priznala,
Ze sa jej zjavil Nas Pan Jezis Kristus, Kristove zjavenia mala sv. Terézia z Avily priblizne dva roky. Pri
jednom z extatickych stavov sa jej zjavil jeden zo serafinov — prebodol jej rozzeravenou Spickou zlatej kopije
srdce, ¢o sposobilo sv. Terézii duchovnu a telesni bolest, rada ju vsak prijala. Spomienka na tito udalost

bola takisto zdrojom inSpiracie pre jej dalsi zivot, cez utrpenie sa chcela dostat blizsie ku Kristovi.



Ona sama neskor okomentovala tito udalost nasledovnymi slovami: ,,Videla som, Ze serafin drzi v ruke
zlatu kopiju, na ktorej Spici som videla maly ohern. Bodol ma do srdca a zdalo sa mi, Ze mi
prebodol aj vnutornosti. Ked kopiju vytiahol, nechal ma v ohni velkej Bozej ldsky. Citila som

velku, zaroven vsak sladku intenzivnu bolest... Pane nechds ma trpiet, alebo zomriet?”

Slova z knihy sv. Terézie z Avily inSpirovali viznamného barokového umelca Gianlorenza Berniniho, ktory

nasledne v rimskom kostole Maria della Vittoria vytvoril sochu Extaza sv. Terézie z Avily.

Gianlorenzo Bernini, Extdza sv. Terézie z Avily

zdroj: wikimedia commons

Svita Terézia z Avily patri k vrcholom katolickej mystiky. Jej mystika a mystické predstavy s vSak velmi
narocné a velmi vzdialené od predstav dnesnych liberalnych a modernistickych biskupov, knazov a
veriacich, ktori vieru vnimaji v modernistickom tolerantnom opare infantilnej vSeobjimajtcej lasky, ktora

vedie tychto nestastnikov dokonca az k tomu, ze vnimaju pozitivne podavanie Eucharistie na ruku.

Vo svojej mystike sv. Terézia z Avily venovala pozornost sposobom vzostupu Iudskej duse k Bohu. Prvym
stupnom priblizovania sa duse k Bohu je zbozna kontemplacia a koncentracia predovsetkym na Kristove

utrpenie a formy pokénia, ktoré musi dusa, tiziaca priblizit sa k Bohu, vykonavat.

Druhym stupnom je modlitba ticha, pri ktorej sa ma ludska vola stratit v Bozej voli na zéklade
nadprirodzeného stavu, darovaného Bohom. Treti stupen ma uz CiastoCne extaticky charakter, dusa sa
ponara do Bozej lasky, stvrty stupen je uz plne extaticky. Extaza moze trvat az pol hodinu, clovek sa po
prebudeni z extazy ocita v slzach. Podla svedkov, ktori Zili v blizkosti sv. Terézie z Avily, ona sama dokazala

v Stvrtom extatickom stupni aj levitovat.
V roku 1560 mala videnie pekla. To v nej vzbudilo hrozu, o svojom videni pekla napisala toto:

Jedného dna som bola ndhle prenesend do pekla, bez toho, aby som vedela ako. Bolo to velmi
krdtke videnie, ale zdd sa mi, Ze nan nebudem méct zabudnut, aj keby som Zila mnoho rokov.
Vchod sa mi javil ako vel'mi dlhd a tesnd podzemnd chodba, podobnd nizkej, temnej a uizkej
peci; podlaha bola samé pdchnuce bahno a plnd hnusnych plazov. V pozadi v stene bola
vykopand akdsi dutina ako vyklenok a citila som, ako som bola do neho zatvorend. To, co som
vtedy vytrpela, presahuje vsetku lI'udsku predstavivost, ani sa mi nezdd mozné nejako to len i
naznacit, pretoze su to veci, ktoré sa mi nedaju opisat. Citila som v dusi ohen, ktory



nedokdzem opisat, zatial ¢o neznesitelné bolesti tryznili telo. Vo svojom Zivote som ich
zakusila vel'mi mnoho; ba aj tie najtazsie, akymi podla lekdarov méze niekto na zemi trpiet,
pretoze vSetky maoje nervy stuhli, takze som bola celd skritend, a to nehovorim o mnohych
inych utrpeni rézneho druhu, ktoré mi spésobil zly duch. Nemenej sa s tymi nedaju ani
porovnat, zvldst ak si pomyslim, Ze td tryzen mala byt bez konca a bez akejkolvek ulavy.
Avsak aj to bolo nicim proti smrtelnému zdpasu duse. Bol to drvivy utlak, tizkost, hlboky
smutok, takd zivd a zufald bolest, Ze neviem, ako to mdm vyjadrit. Zostala som zdrvend
strachom, a som este aj teraz, ked'to pisem, hoci uz uplynulo takmer sest rokov, takze na
mieste trniem strachom. Od tej doby, ako vravim, nebolo Ziadne trdpenie, ktoré by sa mi
nezdalo lahké v porovnani s jedinym okamzikom, aky som vytrpela tam. Z tohto videnia sa vo

mne zrodil velky zarmutok nad stratou tolkych dusi...”

Sv. Terézia z Avily nasledne reformovala karmelitanky. Vyziadala si z Rima, aby mohla zalozit dom, v
ktorom by bola ozivena povodna stredoveka prisnost. 24. augusta 1562 tam vsttpila Terézia s troma
spoloc¢nickami. Pred obrazom Panny Marie si vyzula topanky a obula si hrubé $panielske papuce, aby
vstupila do nového klastora ako bosa karmelitinka. Tam potom obliekla seba i svoje sestry do hrubého

rucha a prijala meno Terézia od Jezisa.

V klastore zaviedla velmi prisne pravidla. Ziadna reholni¢ka nesmela mat majetok. Karmelitanky chodili
bosé, odeté v hrubom drsnom riichu. Ako postel im sliizila doska so slamnikom. Jedli dvakrat denne, miso
zo svojho jedalnicka vynechali, vonkajsi svet nemal do klastora pristup. Sestry sa sustredili v prvom rade na

modlitbu.

Svita Terézia z Avily vsak nesmierne drazdila vlaznych reholnikov a knazov, ktori sa ju snazili ociernit
nielen pred Spanielskym kralovskym dvorom, ale aj pred papezom. Avsak papez Gregor XIII. sa postavil na
stranu bosych karmelitanok a k Svitej Terézii z Avily sa coskoro pripojil aj sv. Jan z Kriza (takisto konvertita
zo zidovstva), ktory zalozil viacero muzskych klastorov bosych karmelitdnov, bol spovednikom sv. Terézie z
Avily a jej bosych karmelitanok. Sv. Jan z Kriza takisto dosiahol vysoky stupen mystickych zazitkov — sv.
Terézia z Avily, sv. Jan z Kriza, sv. Apostoli si dokazom, ze katolici zo Zidovstva mozu patrit k tomu

najlepsiemu v katolickej Cirkvi, preto je obrovska skoda, Ze vacsina zidov Nasho Pana JeziSa Krista odmietla.

Sv. Jan z Kriza (St Juan de la Cruz)

Sv. Terézia z Avily zomrela 4. oktébra 1582 po kratkej a tazkej chorobe v Albe, v klastore, ktory sama
zalozila. Sama vSak vedela uz osem rokov pred svojou smrtou o tom, kedy pride hodina jej odchodu zo sveta,
pretoze jej to Boh zjavil v mystickom zazitku. Pochovali ju v Albe a pri jej hrobe sa stalo mnozstvo zazrakov.

Kedze si 4. oktébra pripominame sv. Frantiska z Asissi, posunuli jej sviatok na nasledujuici den. V roku 1582



sa vSak uskutocnila reforma gregoridnskeho kalendara, do kalendara sa pridalo 10 dni, po 4. oktébri

nasledoval 15. oktéber, takze na tento den sa teda definitivne urcil sviatok sv. Terézie z Avily.

Svita Terézia z Avily je autorkou viacerych katolickych spisov. Tieto pisala spociatku pre potreby
spolusestier, aby ich naucila ako sa spravne modlit a zit v reholnej dokonalosti, neskor sa vSak stali

sprievodcom zboznych dusi v kontemplacii a na ich ceste k Bohu.
Spisy sv. Terézie z Avily

- Zivot (La vida, pred rokom 1567) — vlastny Zivotopis.

.....

pozornost venuje sv. Terézia z Avily modlitbe Otcenas.

- Vnutorny hrad (El castillo interior alebo Las Moradas, pred 1577) — velmi dblezity mysticky spis, v
ktorom sv. Terézia z Avily prirovnava dusu cloveka k hradu so siedmimi miestnostami, ktoré musi ¢clovek

prejst, aby sa dokazal s Bohom spojit na tej najvyssej mystickej tirovni.

- Nad Velpiesnou- spis zacinajuici ako vyklad k biblickej knihe Piesen Piesni (zndma aj ako Piesen
Salamtnova). Piesenl Piesni popisuje alegoricky vztah medzi Bohom (Zenich) a Izraelom (nevestou). Podla

katolickej teoldgie sa tato alegoria tyka vztahu Jezisa Krista a katolickej Cirkvi.

- Kniha o zakladani (Libro de las fundaciones) - v tejto knihe sv. Terézia z Avily opisala svoje
skusenosti pri zakladani reformovanych karmelitanskych klastorov. Kedze nie som ziadny mystik, tato kniha
mi je svojou racionalitou a faktami zo spisov sv. Terézie z Avily najblizsou knihou (celkovo je podla m6jho
nazoru mystické dielo sv. Terézie z Avily velmi ndro¢né na Citanie; jej mystické spisy, uprimne povedané,

prevysuji moje chapanie a skisenosti).

— Listy sv. Terézie z Avily - sv. Terézia z Avily napisala takmer 15-tisic listov, zachovalo sa niekolko
stoviek listov, ktoré st prelozené do angliCtiny ¢i Spanielciny. Okrem toho sv. Terézia z Avily napisala aj 31
basni, z ktorych niektoré si preloZené do Cestiny (Cerny Vaclav: KéZ hori popel miij: z poezie

evropského baroka. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta, 1967. 280 s. (Preklad basni sv. Terézie je na str. 9-11).

Svita Terézia z Avily nosila so sebou neustale sosku Jezuliatka, ¢o bolo mozné vidiet aj v seriali Terézia od
Jezisa (Teresa de Jesus), ktory zacal vznikat v roku 1984. Rezisérom filmu bola Josefina Molina, v role sv.
Terézie sa predstavila Spanielska herecka Concha Velasco. Seridl bol mimoriadne oblibeny nielen v

Spanielsku, ale aj vo Franctzsku a Taliansku a vSetky diely sa nachddzajt na Youtube.com.

Osobne vsak ddvam prednost ciernobielemu filmuSanta Teresa de Jesus z roku 1961, ktory reziroval Juan
de Orduna, pretoze v roku 1961 este Zil Franco a katolicizmus bol v Spanielsku podstatne Zivotaschopnejsi
ako v roku 1984. Navyse tento film (z roku 1961) uz stihli skritizovat aj katolicki liberali, takze je to urcite
dobry film. B&Film na Youtube.com je v $panielCine, kto teda nevie po $panielsky, nebude mat plnohodnotny

zazitok. Zaujemcovia o film si ho mozu pozriet tu: https://www.youtube.com/watch?v=0aY44SYNFiA. Film sa

v$ak od 90. rokov nachadza aj v databaze portalu — https://www.csfd.cz/film/202900-teresa-de-

jesus/galerie/plakaty/, takze je mozné si ho zakupit alebo stiahnut aj s ceskymi titulkami.
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Svita Terézia z Avily je tiez autorkou viacerych zndmych citatov, z ktorych niektoré vyberame:
- Milovat znamend byt pripraveny uspokajit Boha vo vsetkom.

- Nie je nic krajsie a radostnejsie, ako zamestndvat nase pohlady nazeranim na Toho, kto nds
tak velmi miluje a v ktorom je vsetko dobro.

- Svdty, ktory je smutny, je smutny svdty.

- Najlepsou a najsilnejsou zbranou na dobytie neba je trpezlivost v skuskach. Komu Boh nedd
telesné sily, ten ich nepotrebuje. Pan je spokaojny, ked kazdy da to, ¢o md.

- Je len jedind cesta k dokonalosti, a tou je modlitba. Ak vds niekto vedie inym smerom, klame
vds.
- Zivot znamend Zit takym spésobom, aby sa ¢lovek nebdl ani smrti, ani ni¢oho iného.

- Nikto neumiera duchovnou smrtou inak ako hriechom vlastnej véle.

- V ¢ase zarmutku nezanedbdvaj svoje modlitby. ZIy nepriatel sa pokusi zmiast ta, aby si ich
zanedbdval. Naopak, modli sa eSte viac ako inokedy a uvidis, ako rychlo ti Pan pride na
pomoc. Kto sa modli, nezotrva dlho v hriechu. Pretoze bud’ zanechd modlitbu, alebo hriech,
lebo modlitba a hriech nemoézu existovat vedla seba.

- Odportcala som sa vrucne sv. Jozefovi. Nepamdtdm sa, Zzeby som ho bola dosial prosila o
nieco, co by nebol splnil. Inym svdtym dal Pan milost prispievat na pomoc v jednej potrebe,
viem vsak zo skusenosti, Ze tomuto svdtcovi dal milost pomdhat vo vsetkych potrebdch.

- Boh je taky velky, Ze je hodny toho, aby sme ho hladali cely Zivot.

- Nicoho sa neboj. Vsetko prechddza, Boh sa vsak nemeni. Trpezlivost vsetko dosiahne. Kto
mad Boha, ni¢ mu nechyba. Iba Boh staci.

- Nesmieme déverovat kazdému teolégovi. Nasledujme iba tych, ktori verne napodobrniujt
Zivot Krista.
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