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Koronavirus - sv. prijimanie na ruku ani zo strachu,
existuje alternativa

vdp. Radovan Rajc¢ak

10. marca 2020 + Cirkev 4 Koronavirus

V suvislosti s dnesnou pandémiou koronavirusu sa hovori aj o upraveni sposobu sv.
prijimania. Biskupské konferencie vo viacerych statoch ¢i samotni biskupi dali
moznost alebo rozhodli o prijimani Eucharistie na ruku, ¢o ma predstavovat , mensie
riziko” pre Sirenie nakazy. O tom, ze by bol tento sposob hygienickejsi m6zu panovat
rozne pochybnosti, nakolko veriaci, ktori prichadzaja do chramu, sa rukami chytaja
roznych predmetov mimo kostola i v hom. Knaz, ktory rozdava sv. prijimanie, ma
vacsiu moznost udrzat svoje ruky cisté. Ak bude v kostole pritomny uz nakazeny
clovek, ktory pojde na sv. prijimanie, nepomoze nic.

Foto: v kazdej ¢iastoCke premenenej hostie sa nachaddza Pan Jezi$ Kristus

Kratko o podavani sv. prijimania v katolickej Cirkvi

Uz od 6. storocia sa v Cirkvi vSeobecne ustdlil spdsob prijimania do ast.[1] Dovtedy nebolo udelovanie sv.
prijimania jednotné. Na Zapade sa v tom istom case dokonca v monastickom prostredi objavil zvyk prijimat
Eucharistiu do ast poklaciacky, ktory sa do 11. storocia presadil v Cirkvi v§eobecne.[2] Zdkladom bol postoj
sv. Augustina: ,Nemo autem illam carnem manducat, nisi prius adoraverit; peccemus non
adorando® (Nikto nemdze toto telo pozivat ako ho najprv neadoroval; ak by ho neadoroval, zhresil by).[3]
V dejinach Cirkvi sa vyskytlo aj prijimanie na ruku, no malo Uplne int podobu. Veriaci si polozil prava dlan
na lavd, knaz mu Kristovo telo polozil na dlan a veriaci si sv. hostiu z dlani nabral istami, pricom pred sv.
prijimanim bola povinnost dokladne si umyt ruky pri vstupe do chrdmu.[4] Sv. hostiu teda prijimajtci
neuchopil nikdy prstami ani si ju sam nevkladal do ust. Cirkev vsak pre mnohé zneuzitia a svitokradeze
napokon od 10 stor. zaviedla podavanie sv. prijimania vylucne do Gst, pricom prijimajuci klacal. Takyto

sposob sv. prijimania pretrval aj napriek mnohym morovym randm, ktoré postihli krestansky svet.[5]

Liturgicka reforma v roku 1969 obnovila pre Latinskt Cirkev moznost prijimat sv. prijimanie, na zaklade
ziadosti niektorych biskupskych konferencii, na ruku - v takej podobe, ako ho pozname dnes.[6] Takato
podoba svitého prijimania do rik vsak povodne pochadza z protestantského prostredia a bola zavedend s
jasnym zamerom popretia viery v realnu pritomnost Krista a nevyhnutnosti pritomnosti vysviteného knaza.
[7] Préve preto by sme si mali byt vedomi toho, Ze zavedenie sv. prijimania na ruku, ktoré sa ospravedlnuje

dnesnou pandémiou koronavirusu vytvara skor negativny precedens pre zavadzanie nenalezitych
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a zbytocnych zmien do liturgickej praxe Cirkvi. Biskup Athanasius Schneider uvadza, Ze ,,pod zdmienkou
hygieny bude v skutoc¢nosti cirkevnd autorita zneuzitd k zavedeniu trivializdcie a znesvdtenia
Najsvdtejsieho tela a Predrahej krvi JezZisa Krista.“[8] Najsvitejsia Sviatost oltarna, ktord prijimame,
predsa nemoze byt zdrojom choroby a smrti, ked sa ma pre nas stat, podla slov nasho Pana, zdrojom nového

zivota v Kristovi, odpustenim hriechov a liekom pre dusu i pre telo.
Riesenie: duchovné sv. prijimanie

Aby sme sa vyhli znesviteniu Najsvitejsej Sviatosti oltarnej, v pripade, ked nasu dusu otriasa skutocne velky
strach, ktory je sposobeny aktualnym stavom, a my si nie sme isti, ako konat, Cirkev vo svojej 2000-rocnej
tradicii predklada veriacemu riesenie v podobe tzv. duchovného sv. prijimania. Duchovné sv. prijimanie
mozeme chapat ako ,spojenie sa s Kristom pritomnym v Eucharistii, nie vsak sviatostnym prijatim, ale iba

tazbou, ktord vychadza z viery ozivenej laskou.

Ako prvy spomina duchovné sv. prijimanie sv. Augustin, ktory vo svojej homilii na Janove evanjelium
napisal: ,Jezis im odpovedal a povedal: ,Je Bozim dielom, Ze verite v tohto, ktory ma poslal.” Toto
je jedenie tela; nie toho, ktoré zanikd, lez tohto, ktoré zachovd vecny zivot. K ¢omu si
pripravujete zuby a Zaltudok? Verite a uz ste jedli.“ (Tractatus 25.). Pre sv. Augustina su viera a tizba
nerozlucitelne spojené — ¢im vicsia je nasa viera, tym vicsia je nasa tizba po Bohu. ,Cim hlbsia je nasa
viera, silnejsia nasa nddej, ¢im vdcsia je nasa tuzba, tym vdcsSia bude nasa schopnost prijat

tento dar, ktory je naozaj nezmerny.“[9]

Sv. Tomas Akvinsky, anjelsky ucitel, nduku sv. Augustina ohladom prepojenia tizby po Eucharistii a jej
prijimania pod sviatostnymi sposobmi potvrdil[10] a rozvil, ked sa zameral na virdcnu tuZbu po

Eucharistii, ktord je nevyhnutna pre duchovné sv. prijimanie: ,,Niekto mozZe dosiahnut ucinok tejto
Sviatosti, ak ma tuzbu po Sviatosti, hoci ju vecne neprijima. Preto tak, ako su niektori
pokrsteni krstom Ducha skoér, ako su pokrsteni vodou, a to kvdli tuzbe po krste, tak niektori
uzZ pozivaju tuto sviatost duchovne este pred tym, ako ju prijmt sviatostne.“[11] Hoci teda veriaci
nemoze pre vazne priciny (v tomto pripade ide o tzv. moralnu nemoznost sposobend ,,velkym strachom*
[12] z ndkazy) prijimat Eucharistiu sviatostne, teda nemoze prijat Kristovo telo a jeho krv pocas prijimania
vo sv. omS$i ¢i mimo nej, predsa mozu v jeho dusi, na zéklade tazby po Eucharistii, posobit tie isté tcinky[13]
, akoby prijal Eucharistiu sviatostne. Sv. Katarina Sienska opisuje rozdiel medzi sviatostnym a duchovnym
sv. prijimanim. Tridentsky koncil potvrdzuje, Ze ti, ktori prijimaji duchovne ,,co sa tyka tych, ktori
pozivaju nebesky chlieb tiuzbou, pocituju jeho plody a uzito¢nost Zivou vierou, ktord sa

prejavuje skutkami ldsky.“[14]

Je teda vhodné, aby sme, zvlast v case, ked nasu dusu zachvacuje ,velky strach“ ohladom néakazy
koronavirusom, v snahe zachovat posvatnost sposobu ako podavat Eucharistiu, praktizovali zvlast
intenzivne duchovné sv. prijimanie. Aby sme ho mohli prijat, nezabudnime, Ze je potrebné byt v stave
milosti posvicujucej, teda ak sme v stave tazkého hriechu, treba prijat sviatost pokania a vyspovedat sa

a vzbudzovat si v svojom vnutri nadprirodzent vieru, nadej a lasku. Zaroven majme na pamati, ze duchovné
sv. prijimanie mo6ze nahradit sviatostné prijatie Spasitelovho tela a krvi len na dobru urcitd, teda nie
celkom. Ked pominie fyzicka ¢i moralna nemoznost prijimat Eucharistiu (vylie¢cim sa v pripade choroby,

pominie velky strach), treba sviatostné telo a krv Pana Jezisa prijat ¢im skor.
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