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Mame milovat samotu. V samote dostavame mnohé posobiace milosti, chrdnime sa od mnohych pokuseni
a hriechov a vzmahame sa v cnosti. Sdm Kristus utekal do samoty, hned na horu (Jn 6, 15), hned na
pustatinu (Lk 5, 16), hned na horu Olivetsku (Lk 22, 39) a stravil tento ¢as najviac v modlitbe. Vieme tiez, Ze
sa sviti muzovia casto utahovali do samoty a konali tam duchovné cvicenia. Tak robil zakladatel rehole sv.
Benedikt; zil 3 roky v jaskyni v horach. Sv. Ignac Loyolsky stravil dlhsi cas v jaskyni Manreskej. Ti, Co teraz
zaznani a skryti ziju v Bohu, ukazu sa v slave s Kristom (Kol 3, 3-4). Samotarsky Zivot je akymsi Zivotom
zemského anjela (sv. Jan Zlatousty). V samote dostavame mnohé posobiace milosti. V samote sa ndm
prihovara Duch Svity. Libezné zvuky pocujeme len vtedy, ked sa hluku stranime; hlas Bozi len vtedy, ked
od lomozu svetského utekdme. Cim viac sme vzdialeni od hluku svetského, tym blizsi sme Tvorcovi svojmu
(sv. Tomas Kempensky). O samota! Na tebe utesene kvitnii Kristove kvety, v tebe sa dari déverné obcovanie
s Bohom (sv. Hieronym). Samotou teda dojdeme pravej spokojnosti. Blahoslavenstvo je ovocie, ktoré len v
tieni samoty rastie. Ak by ta marnost vyhnala zo samoty, skoro zbadas, ze svet je velké pole, na ktorom zne

sa viac mrzutosti, ako radosti (Galura).

Samota ndas chrani od pokuseni a hriechov, ako pristav chrani plavca od burky a bral. Kym bol Adam sam,
nezhresil; no ked mal zenu, tak ano (sv. Ambréz). Noe skryl sa do kordbu a usiel potope. Vcely pocas barky
lezt do klata, vtaci do svojich hniezd; jelene utekaju pred polovnikom do hustin. Tak i my v samote ujdeme
nastraham diabolskym. Uz mudrc Seneca dosvedcil: ,Kedykolvek bol som medzi ludmi, vZdy som sa vratil

domov ako mensi ¢lovek.

Samota prispieva k zachovaniu a rozmnozeniu cnosti. Vzacne korenie si podrzi svoju vonu len ked'je
zatvorené, no nie, ked je vystavené povetriu. Jablka ostant sviezimi len v korke, ale nie, ked st olipané. Tak
i cnost podrzime v samote, ale nie v hluku svetskom. Ktokolvek prisiel k dokonalosti, prisiel k nej len

samotou (sv. Basileus).
Kto vsak zas s neslachetnym Gmyslom samotu vyhladava, bude mat z toho tiez velku skodu.

No napriek vSetkej samote nesmieme byt odludmi, ale musime ist do spolocnosti ludskej, ked vola nas
povinnost alebo laska k bliznemu. Aj Matka Bozia navstivila svoju pribuznt Alzbetu, aby jej blahoZelala (Lk
1, 39). Utekaj od sveta nie telom, ale v obcovani; lebo on nema diabolskej prirodzenosti, ale je len diablom

pokazeny (sv. Jan Zlatousty).
Prebraté z: Ludovy katolicky katechizmus, SSV, Trnava 1907
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