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Micanie pri nedelnom obede
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20. oktébra 2019 < Spoloc¢nost

Nikdy sme neboli tak spojeni a informovani. Na dosah ruky mame znalosti pokryvajtce vSetky mozné
oblasti. Bez problémov a takmer zadarmo mézeme komunikovat s ludmi po celom svete. Nase rozhovory
s ostatnymi by mali byt na ovela vyssej tirovni. Mali by byt vytvorené vsetky podmienky pre vedenie dlhych

podnetnych rozhovorov o vsetkych moznych témach. Aspon teoreticky.

Problém je vSak v tom, Ze my s druhymi nevedieme rozhovory. A co je horsie, zda sa, ze vela Iudi ani nevie,
ako maju spolu hovorit. VSetci sme pripojeni na siet, ale nemame si ¢o povedat. Mnohi sme zabudli ako

konverzovat.
Mlc¢anie pri obednom stole

V mnohych domacnostiach vladne stagnujuce a sterilné ticho. Tak znie zaver neddvneho prieskumu o
rodinnych zvykoch v Spojenom kralovstve. Tie isté z1é navyky su rozsirené aj v Amerike, pravdepodobne v

podobnych proporciach. Mozno ich tiez najst v roznych stupnoch po celom nasom globalizovanom svete.

Jednym obzvlast tragickym zistenim tohto prieskumu, ktory sa tykal 2 500 obcanov Spojeného kralovstva, je
skutoc¢nost, Ze tretina rodin v ¢ase jedla ml¢i ako ryba. Dalsi traja z desiatich respondentov uvadzaju, ze

maju problémy najst tému na konverzaciu.

Samozrejme, ze problémom je aj dostat Iudi k jednému stolu v rovnaky cas. Asi Styria z desiatich rodicov
spravidla nejedia spolu so svojimi detmi v tom istom case. Desat percent respondentov uviedlo, Ze spolu ako

rodina nikdy nejedia.

Dostat ¢lenov rodiny k stolu vSak nevyriesi problém s konverzaciou. Kazdy piaty respondent uvadza, ze by
radsej sledoval televiziu, nez sa rozpraval s clenmi rodiny. Neuveritelnych 44 percent hovori, Ze pri jedle
zizajd na svoje mobily — prax zndma ako zombie eating. Vsetci pozname takych, ktori pocas jedla venuju

pozornost socidlnym médiam a textovym spravam.
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Vysledky prieskumu st Sokujtce, pretoze odhaluji nedostatok Iudského prvku, ktory pre nas zivot je taky
podstatny. Umenie konverzdcie nie je ¢osi, co by bolo mozno delegovat na aplikaciu alebo najst na
obrazovke. V prirodzenosti nasich strojov je cosi rusivé, o znemoznuje konverzaciu, ked ich chceme na to
vyuzit.

Technoldgia zmenila nase zivoty tak, Ze kazdy uteka do svojho malého sterilného sveta. A to je velka
tragédia, ktora by mala znepokojovat rodicov a rodiny. Mala by znepokojovat nasich veducich predstavitelov
Statu, pretoze dobré mravy ziskané pri stole st zakladom obcianskej spolocnosti. Zd4 sa vsak, Ze to nikoho

netrapi.
Konverzacia: Luxus, ktory si mozu dopriat najchudobnejsi

V skutocnosti prave tento radostny pocit byt spolu robi rodinu vynimocnou. Konverzovat mozu vsetky
vekové kategorie, profesie a socidlne prostredia. Clovek nemusi byt bohaty, pretoze dobry rozhovor je luxus,
ktory si mozu dopriat aj ti najchudobnejsi.

Po britskom prieskume mozeme citovat iny clanok o konverzacii. Pisatel v nom diskutuje o sposobe
konverzacie. Dokonca sa venuje opacnému problému — problému tych, ktori st prilis zhovorcivi a nevedia sa
v tom krotit. Na konci devatnasteho storocia, ked bol tento ¢lanok napisany, bolo problémom skor privela

rozpravania a nie sterilné mlcanie a ticho.

Azda najposobivejsou myslienkou v ¢lanku je to, ze konverzacii sa treba ucit. Vyzaduje si to Gsilie a
sebadisciplinu. Ziada sa od nds, aby sme boli ohladuplni k ostatnym a nehovorili hoci¢o, ¢o nam pride na

um, ako je tomu v nasom svete, ktorému dominuje Twitter.

»Clovek, ktory rozmysla a pozorne poctiva, neraz zisti, Ze musi polavit zo svojich predsudkov, niekedy Ze sa

ich musi Uplne zbavit, takze sa vobec nepondhla nahlas ich vyjadrit v ich momentalnej nezrelej forme.“

Maéame hovorit o veciach dolezitych a nie o hlipostiach a malichernych (a nudnych) osobnych zalezitostiach.
Apetity a niz$ie impulzy nasej prirodzenosti ,treba uspokojit, ale netreba o nich privela hovorit.“ Vlastne

by sme sa mali snazit povedat nieco, ¢o ,stoji za to“.

Zaroven sa konverzacia ma tykat nasho kazdodenného zivota. Nejde tu o rec alebo prejav, ale o to, ako by
sme mohli diskutovat o veciach, ktoré su pre nas dolezité. ,Jazyk lezi niekde uprostred medzi tGzbami, ktoré

nas tahaju k zemi a ndklonnostami, ktoré nas dvihaju k oblohe.“

Chybajuci spolocnici na rozhovor

Konverzacné témy st dolezité, ale nie najdolezitejsie. To, o dnes chyba, st dobri spoloc¢nici na rozhovor,
ktori vedia poctvat a vytvorit priestor pre druhych, aby sa zapojili do diskusie. St to Iudia, sticast vSeobecnej

kultiry, ktori mozu Cerpat z bohatej histérie, literatary a tradicie, a preto mozu konverzaciu spravit

zaujimavou a putavou.



Citovany clanok je vynikajicim prikladom tejto

kultury, ktora bola odrazom toho, ¢o bolo kedysi

zname ako humanitné vzdelanie. Autor citoval
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Homéra a odkazoval na Plutarcha. Citoval zo Svitého

pisma a pripomenul epiz6du zo starovekej rimskej

histérie. Tento autor vsak vobec nemusel byt u¢enym ¢lovekom. Clanok vysiel v januari 1890 v ¢asopise pre
rusnovodicov Locomotive Engineers Journal. Rada ohladom konverzacie bola urcena pracujicim
muzom, ktori riadili vlaky. Autor ¢lanku prirodzene vychadzal z predpokladu, Ze vacsina jeho citatelov je

obozndmena s témami v nom uvedenymi.

Vazit si volny cas

Névrat ku konverzacii predpoklada ovela viac ako len vzdelanie, kultiru a zdvorilost. Treba vediet vazit si
pokoj, spomienky a ozajstné volné chvile, ktoré st v protiklade s dnesnou hortackovitou aktivitou. Vasnivé
zanietenie pre rychlost vedie k odporu voci premyslaniu. Tieto proporcionalne duchovné potesenia —
radosti ako je konverzacia, umenie a ticho — maju stale mensiu pritazlivost pre svet, ktory prepadol

zavislosti na pocitoch, na simultinnom robeni viacerych ¢innosti a na okamzitom uspokojovani svojich

potrieb.

Skoda, Ze o tieto duchovné radosti Iudia uzZ nemaji zaujem. Potrebujeme ich, ak chceme obnovit dnesné
nefunkcné rodiny, ktoré si nevedia néjst Cas, aby si sadli za jeden st6l a spolocne jedli. Iba v takejto

duchovnej atmosfére najdu ¢lenovia rodiny k sebe cestu a znova budi spolu hovorit.
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