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Mnissky habit a laici (Prvd cast)

Les Cirkvi je bohaty na rozne druhy stromov — a vsetky rastt zo spolocnej dogmatickej pody. V prvej Casti
nasho ¢lanku sme sa spolu s cistercianskym historikom, archivarom a znalcom mnisskej spirituality patrom
Alkuinom Schachenmayrom zamyslali nad okolnostami, kedy (a ¢i vobec) moze laik nosit mnissky habit
(alebo jeho casti). Indumenta monachorum si nemohol svojvolne obliect kazdy, ich kanonické
pouzivanie regulovali duchovni otcovia alebo predstaveni radov a kongregacii. Niektorym laikom, ktori sa

odovzdali Bohu na ceste svatosti, vSak habit priniesol vela duchovného uzitku.

Habitus je latinské maskulinum stvrtej deklinacie. Synonymné tvary sa vestitus, vestis, indumentum,
(in)tegumentum corporis - odev, oble¢enie. Dal$ia moZnost prekladu (habitus - zvyk, vzhlad,
standardizované spravanie) suvisi so slovesom habere (mat, vlastnit). Stary dobry Cicero ma v zalohe aj
iné, filozofickejsie vysvetlenie: absolutam aliqua in re perfectionem non natura datam - totdlna

dokonalost a perfektny stav veci, ktory vsak nie je dany ,,od prirody”.

O akej dokonalosti pise rimsky magister eloquentiae? Hovori o vnutornej perfekcii, ktora nepochadza z

tohto sveta. A nazyva ju habitus! Mnich sa teda oblieka do dokonalosti...

Ked dokonalost oslobodzuje

Mnissky ideal dokonalosti je tvrdo vydobyty synergiou duse (modlitba, sviatostny a liturgicky zivot), ducha
(nduka, slovo) a tela (post, askéza). Dokonalost vSak nikomu zo smrtelnikov nespadla do vienka — je Bozou

vlastnostou a darom zaroven.

Definicia rimskeho recnika tak anticipuje krestanské chdpanie mnisskeho habitu ako znaku conversionis
morum a buducej integrity cloveka rastticej zo semienka psychosomatickej stability duse a tela — animi et
corporis constantiam perfectionem. Cicero eSte nevie, ze stalost, po ktorej prahne, je plodom

zjednotenia sa s Kristom v Jeho Cirkvi.

Cirkev je petram firmam, pevnou a nehybnou skalou uprostred malych, ale ostrych kamienkov z roznych

nazorov, s ktorymi tak rad zongluje vietor menom ateizmus.
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Svatd Katarina Sienskd v habite terciarky.

Zdroj: commons.wikimedia.org

Dominikanska terciarka svita Katarina Sienska nosievala svoj habit s velkou tictou. Na jednom z najstarsich
zobrazeni svitice na Vanniho freske z prelomu 14. a 15. storocia, ktord sa nachadza v Bazilike svidtého

Dominika v talianskej Siene, je Katarina zvecnena v reholnom rdchu vratane zavoja.
Zavoj, po latinsky velum, sa tradicne spéja s cnostami Cistoty, panenstva, pokory, poslusnosti a oddanosti.

Pokryvka hlavy orthodoxnych mnisok typickd najma pre byzantsko-slovanské cirkvi, no v trochu odliSnom
strihu zndma aj v Grécku, apostolnik (anocmovHUK), ma na svojej zadnej Casti zvyCajne nasité dva tzke
pruhy latky — remienky. Ich ilohou je symbolicky spttat myslienky zasvitenej zeny putom viery a obetovat
ich nebeskému Zenichovi. Vyznam Zenského mnisskeho zavoja vo vychodnej tradicii preto nespociva

vylucne v oslave cistoty. Velum monacharum je tiez symbolom sebazapretia — signum abnegationis.
Mnisska minulost zdravotnych sestier

Yvette z Huy sa narodila v polovici 12. storocia. Mnoho ust vtedy (rovnako, ako aj dnes) Somralo: Mala
tempora, zlé casy! Yvette mala dovod na slzy. Od detstva inklinovala k mnisskym pravidlam, ale otec ju

donatil vydat sa.

V osemnastich rokoch Bozim riadenim ovdovela a zriadila si malt pustovnu, v ktorej pestovala cisterciansku
spiritualitu. Mala prorocké dary a kritizovala lahkovazny a vlazny pristup casti duchovenstva k viere, kvoli

comu si vyslazila povest nenapravitelnej kverulantky.

Dnes je katolickou blahoslavenou a Cirkev oslavuje jej sviatok 13. januara. Korunu svitosti ziskal aj Yvettin

syn Eustachius, ktorého si cistercidnska komunita pripomina 13. marca.

Yvette vsak nikdy neskladala sluby v klastore a sposob jej zivota bol porovnatelny s vychodnym

idiorytmickym mnisstvom.

»Prijatie habitu od cistercianok bolo pre tiu viditelnym znakom (vnutorného zasvitenia, pozn.
nasa), no nemohla sa jednoducho rozhodntt obliect si ho sama,” upozornuje pater Schachenmayr.
~Musela jej to povolit nabozenskd autorita, napriklad opdt, kedZe nepouzivala prdva a
privilégid reholnicky so sldvnostnymi (verejnymi a zaviaznymi, pozn. nasa) sl'ubmi (solemnly
professed religious).“ Nosenie cistercidnskeho habitu bolo tejto belgickej laickej sestre umoznené

vzhladom na jej partikularnu spiritualitu, ktora obohacovala celt Cirkev.



Blahoslavena Yvette z Huy prezivala charizmu laickej pustovnicky, prorokyne, zdravotnicky a

mysticky.

Zdroj: commons.wikimedia.org

Jednym z duchovnych darov blahoslavenej Yvetty z Huy bola starostlivost o chorych. Pravom ju mozeme
nazvat profesiondlnou zdravotnou sestrou svojej doby. Alkuin Schachenmayr sa preto zamysla nad
suvislostou modernej rovnosaty sekularnych zdravotnikov s mnisskym osatenim. ,Ndbozensky
inspirovani zdravotnici mohli obdrzat habit od mnichov ako prejav a znak (v anglickom originali
signifier) ich ndboZenskych idedlov, ktoré sa snazili zosobnit bez toho, aby boli ¢lenmi kldstora
so zlozenymi slubmi.” Nie je preto vylicené, ze za postupnym zjednodusovanim pracovného odevu
sekularnych zdravotnych sestier tkvie okrem praktickych dovodov aj snaha vymazat z dejin zdravotnictva

tento mnissky a reholny rozmer. V odkrestancenej spoloc¢nosti uz zrejme nie je vitany...
Chudoba uprostred majetku

Francuzska reclusa (klauzirna mniska) z konca 17. storocia Jeanne Le Ber je dalsim nevSednym Bozim
leknom na jazere kontemplacie. Narodila sa v Montreale do financne dobre situovanej rodiny, ale peniaze ju

nezldkali na Sikmu plochu.

Ked mala osemnast rokov, rodicia jej dovolili zit Zivotom mnisky uzavretej pred svetom (reclusa) na ich
rodinnom pozemku. Jeanne zlozila sikromné sluby trvalého dstrania, Cistoty, poslusnosti a chudoby a svoj

dom opustala iba vtedy, ked isla na svatd omsu.

Je zaujimavé, Ze Jeanne nevnimala votum paupertatis v zmysle iplného vzdania sa vlastnictva, kedze
nadalej disponovala rodinnym majetkom. Podporovala nemocnice a $ila oltarne i knazské richa a odevy pre
menej majetnych bratov a sestry v Kristovi. Pravou podstatou chudoby podla ucenia Jeanne Le Ber je
nepovazovat svetské statky za zmysel Zivota, ale pouzivat ich na slavu Boziu, nie na uspokojenie hriesnych

tazob.



Je ovela narocnejsie chvalit sviati chudobu uprostred majetku, ako v nedostatku. Mame vela chudobnych,
ktori vSak nemaju ducha chudoby, pretoZe kazdodenne dychtia po vysnivanych materidlnych hodnotach a
preklinaji Darcu vSetkych dobier za svoj stav, ako spieva titulny hrdina Giordanovej opery Andrea
Chénier: ,Prekrocil som prah chatrci, rihal sa tam nejaky muz (...) a hromzil proti Bohu i
I'udom za slzy svojich deti.“ - ,Varcai degli abituri I’'uscio, un uom vi calunniava (...) e contro a

Dio scagliava, e contro agli uomini le lagrime dei figli.”

Duchovni vodcovia povzbudzovali Jeanne, aby pokracovala vo svojich modlitbach, rozvijajic vitam
monasticam. Sucastou jej mnisskej cesty bolo aj pravidelné nosenie habitu, a hoci nebola kanonicky
inkardinovana do konkrétneho reholného spolocenstva, aktivne udrziavala kontakty so zasvatenymi
osobami. Za univerzalne znaky krestanského mniSstva povazovala modlitbu, pracu, pokanie, obetu a

samotu.

Svoje habity mali aj zasvatené vdovy, v jednom z nich sa nechala portrétovat aj kralovna Anna
Jagellonska.

Zdroj: commons.wikimedia.org

Umenie putovania trochu inak

Po mnisskych habitoch v minulosti siahali aj pttnici. Profesor Schachenmayr si v§ima, ze zvlastnej oblube
sa tesili najma frantiskanske vestimenta, pretoze nasledovnici serafinskeho stigmatika spravovali viaceré

posvitné miesta vo Svitej zemi.

»~Habit poskytoval putnikom skupinovt identitu a chranil ich pred ndstrahami cestovania,”
uvazuje autor Stadie. K penitencialnej funkcii richa tak pristupuje tloha ochrancu pred zlom vo vSetkych
podobach (mnisi a reholnici sa v stredoveku tesili znacnej ticte a malokto si trufol fyzicky ich napadnut) a

samozrejme, duchovna posila pocas ptte.



Medzi patnikov sa zial Casto zamiesali aj osoby s necestnymi iimyslami. Je mozné, zZe najviac pripadov
zneuzitia habitu by sme nasli medzi stredovekymi dobrodruhmi, ktori sa maskovali do mnisskych siat a

pokutnym sposobom si zhanali financné prostriedky na svoje cesty.

Hlas Cirkvi takéto spravanie striktne odsudil. Mnoziace sa pripady zneuzivania habitu laikmi vsak mali za
nasledok, ze cirkevné autority postupne nabadali zasvitené osoby zijlice vo svete, aby nenosili svoj habit

vzdy a vsade, ale len pocas bohosluzby ¢i procesii.
Tajomstva byzantskych kantorov

Vo vychodorimskej kultire sa vyvinul osobitny typ sakrdlneho odevu, ktory sice nebol viazany na mnisske

prostredie, bol vsak reSpektovanym znakom sluzby Bohu - vestimenta sollemnia chramovych kantorov.

YoM

Liturgicki spevaci (psaltae) byvali odeti do dlhého plasta zhotoveného zo vzacnej latky (kamision) a
prepasaného tenkym opaskom (sfiktourion). Na hlavach nosili siroké Spicaté klobuky (skiadion v tvare

CIlna alebo biely skaranikon tvarom podobny mitre).

Byzantski kantori patrili inter sacriferos — medzi nositelov a sprostredkovatelov sakralnej reality a bolo
im udelované nizsie svitenie. Tomu mal zodpovedat aj ich odev. S urcitostou vieme, Ze jeden z
najvyznamnejsich skladatelov a spevakov vychodnej ars nova 14. storocia svity Joannes Kukuzelis nosil
starobylé vestimentum prvého zZalmistu — protopsalta. Svedci o tom jeden z iluminovanych kédexov

athoskej Velkej Lavry z 15. storocia, v ktorom je Kukuzelis znazorneny v slavnostnom purpurovom habite.

Po pade Konstantinopola sa od osobitného kantorského odevu uptstalo. Vychodna cirkev konfrontovana s
islamskou hrozbou nemala vzdy pristup k luxusnym tkanindm, a ak ano, setrila si ich na knazské felény

(ornaty). Postupom storoci si byzantski spevaci zacali obliekat jednoduchy ¢ierny podriasnik, ktory sa od
toho knazského lisil strihom a sirkou rukavov, pripadne ¢ervenou farbou goliera. Zmena kultary odievania

sa ospravedlnovala poziadavkou striedmosti, aby sa liturgicki umelci v luxusnom odeve necitili ako operné

divy.

Romeiko Ensemble ozivil stredoveké liturgické odevy byzantskych chramovych spevakov.

Zdroj: byztex.blogspot.com

O novodobt rekonstrukciu habitov byzantskych psaltov sa postaral americky sibor Romeiko Ensemble
zamerany na popularizaciu klasického hudobného dedicstva Konstantinovho impéria. ,,Nemni$ski“ spevaci
z Romeiko Ensemble nosia na svojich koncertoch repliky archaickych kantorskych plastov a klobukov a
ozivuju tym zabudnutt kapitolu vychodokrestanskych dejin. Hudobnici spojili sily s kostymovou
vytvarnickou Fatimou Lavor-Peters, ktord na zaklade dostupnych vytvarnych pramenov zhotovila prvé

navrhy. Je sympatickou nahodou, ze latinské sloveso lavor skryté v jej priezvisku znamena umyvam sa, som



umyvany. Vsetci sme pozvani obmyt svoje postmodernou zaprasené duse v mori Tradicie.
Ultimum vale - posledné zbohom

,V mnohych vrstvdch (zapadnej, pozn. nasa) spolocnosti sa (laicki) muzi a Zeny mohli stat
mnichmi a mniskami v hodine smrti.“ Profesor Schachenmayr odhaluje dalSie zdkutia stredovekej

religiozity, tvrdiac, Ze ,svdty Bernard z Clairvaux sa casto zaoberal istotou spdsy tych, ktori
zomreli v cistercidnskom habite.”

Boli tu aj dalsie dovody — napriklad duchovné spojenie cum loco sancto, ktoré spravoval nejaky reholny
rad. KedZe smrt je prechodom do vecnosti, v ktorej sa pre kazdého z nas zacina nova realita, kardinal
Wartenberg povolil v 17. storo¢i pohreb vo frantiSkanskom habite pre laikov pri marianskej svatyni v
bavorskom Altottingu. Habit bol akymsi mystickym lanom, ktoré viazalo danud osobu s konkrétnym

klastorom a dokonca aj s putnickym miestom.

Hlboky a (v najlepsom zmysle slova) intimny vztah niektorych zboznych dusi k mnisskym rdcham sa rodil uz
v detstve. Nemaly vplyv na tato formaciu mali klastorné skoly. Frantiskani a cisterciani dbali na to, aby ich
zverenci pocas vzdeldvacieho procesu nosili Specidlny typ odevu, ktory je ,prapradedom® dnesnych
Skolskych uniforiem. Vestes scholasticae neboli ekvivalentné habitu reholnikov, vonkajsie rozdiely medzi

oboma typmi osatenia vsak neboli az také radikalne, ako si myslime dnes.

Svetlo do tejto malo preskimanej problematiky vnasa Napoleonov list z roku 1804 adresovany milosrdnym
sestrdm na parizskej Rue de la Chaise. Statnik mal v imysle zamedzit obliekaniu ich Zia¢ok do
nabozenského habitu a pozadoval preto prisny dohlad nad komunitou. Napoleon sa podla mienky patra
Schachenmayra obaval, ze osobna skisenost mladych dievcat s duchovnym odevom sposobi, ze neskor
zatuzia vstapit do rehole, ktora viedla skolu. Svetské autority bez religiéznych vizieb mali pred mnisskym
habitom strach. Akoby aj nie - sila zasvétenia, ktora vyzaruje z mniSskeho odevu, pokial ho nosi osoba

verna svojmu poslaniu, usvedcuje bludarov z omylu a hladajicim ukazuje svetlo.

Vsetci laicki mnisi, mystici a pustovnici rozneho stavu a veku zijuci extra muros monasterii vsak s

pokorou poctvali verba superiorum a neobliekli si mniSsky habit bez pozehnania knaza.

Rovnakym perom, ktorym piSeme libostny list, mdZeme zapisat aj kliatbu. Vinu vSak nenesie pero, ale ruka

in$pirovana hriesnou myslou, ktora toto pero viedla.

Ten isty habit, ktory je pre pokornych zdrojom ustavicného sebaposvicovania, moze byt pre niektorych
veriacich nastrojom pychy, vystrednostou a urcitym predvadzanim sa. Hoci laické pouzivanie mnisskeho
habitu nie je v dejinach Cirkvi neznamym javom a v niektorych pripadoch ma skutocne opodstatnenie, na

opatrnost nikdy nie je neskoro.

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/mnissky-habit-a-laici-druha-cast/


https://christianitas.sk/mnissky-habit-a-laici-druha-cast/

