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Rytiera spozname podla brnenia, mnicha podla habitu. Nerozumny je bojovnik, ktory si do arény nevezme
zbran. Preco mnich sklada svoje duchovné brnenie, ked je ad pugnam a Deo electus - povolany Bohom

do boja, v ktorom rincia tie najnebezpecnejsie zbrane — myslienky?
Veritas et mendacium - pravda a loz

Zoberme si do ruk akdakolvek bankovku. Darmo ma vSetky ochranné prvky, pokial na nej chyba Ciselny tidaj
— suma, nema Zziadnu hodnotu. Co dalej ukryva nas - slovami starého Rimana - sacculus, meSec? Dalsia

bankovka, no roztrhnutd. D4 sa nou platit? Neda.

Uvedené prirovnanie — ako vystrihnuté z detského katechizmu - je lekciou o pravej Cirkvi a jej karikattrach,
falzifikatoch, atrapach. Bohatstvom heretikov st falosné bankovky. M6zu mat zo desat pravych
dogmatickych znakov, no ak jedenasty chyba a dvanasty tam nema co hladat, platidlo sa neda pouzit. Staci
odmietnut jednu dogmu de fide a sme extra Ecclesiam. Roztrhnuta bankovka nie je falosna - je
znehodnotena a ,,zranena“. To je schizma. Noznice, ktoré mali moc rozstrihntat papier, ale na to, aby znicili

mincovnu, boli primalé.

Kolkokrat zmolime v rukach peniaze pokrcené od tisicok rik a oSumelé ako novembrové rano! Duchovné
platidla Kristovej Cirkvi byvajd v porovnani s Cerstvou, vtieravou vonou tlaciarenskej cerne z oponentskych
pamfletov ostichané, zodraté a pokrstené slzami ako ruzenec od prababicky. Ale duchovna mena Cirkvi,

modlitba a post, na hodnote nestraca.

Co to ma spolo¢né s mni$skym habitom? Leitmotiv by sa nasiel. Obchody s karnevalovymi kostymami st
plné nablyskanych falosnych pseudo- a polohabitov od vymyslu sveta (vyberu si ,,larpisti®, filmari,

divadelnici, recesisti aj satanisti), zatial Co proti skutocnému tradicnému mnisskemu odevu sa potichucky

vedie studena vojna, akoby bol nezelanym dedi¢stvom stredoveku...

Svaty Anton Paduansky prijima frantiSkansky habit.

Zdroj: The Walters Art Museum / art.thewalters.org
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Radostny smutok

Cierna farba mnis$skeho odevu zdéraznuje hibku pokédnia a blizkost smrti, biela je symbolom ¢istoty a svetla.
Habit je kralovské richo buddceho obyvatela nebies. O¢iam rozmaznanym od kriklavych farieb svetskych

nastrah sa zdd temny a fadny. Aka to loz!

Luctus benedictus. Ten vazny a bachovsky velkolepy akord smutku v srdciach kontemplativnych mnichov
vobec nie je nedostatkom radosti, skor jej doplnenim a ,nadstavbou®. Mnich hlada vyssiu radost. Cesta k nej
vzdy vedie schodiskom smutku. Bez tohto pozehnaného smutku by radost nebola radostou, iba

nepodarenym saltom najposlednejsieho stredovekého kaukliara.

Cisterciansky pater a cirkevny historik profesor Alkuin Schachenmayr vie, ze vestimentum monasticum
zasvatenej osoby je dar, svedectvo, zaviazok a znamenie. Otazky, ktoré si kladie vo svojej stadii Lay Use of
Monastic Clothing (Pouzivanie mnisskeho odevu laikmi) netreba brat na lahka vahu. Moze laik zijuci
mimo klastora nosit mnissky habit? Bleskova a prvoplanova odpoved je nie, ale... Vyskum cistercianskeho
vedca ukazuje, ze hranice medzi institucionalizovanym a laickym monasticizmom boli v stredoveku velmi

flexibilné a mnissky odev nepatril iba za mury klastora. Malo to, prirodzene, svoje plusy aj minusy.

»~Habit poskytoval laikom cely rad moznosti,” piSe Schachenmayr, ,nosenie (mnisskeho richa) im
pomdhalo sprostredkovane (in a vicarious way) participovat na asketickom Zivote (mnisstva s

verejnymi slubmi, pozn. nasa) a praktizovat tuto spiritualitu s moznostou kajucnych alebo
dokonca mystickych cviceni.”

Toto nastepenie na strom materského radu (respektive afilacia ku konkrétnemu klastoru) je
charakteristickym znakom takzvanych tretich (sekularnych) radov. Terciari sa pouzivania habitov v
kazdodennom zivote vzdali (v niektorych pripadoch povolujd svojim ¢lenom pohreb in vestimentis
monasticis), v prvych storociach svojej existencie vsak s habitom (alebo aspon s niektorymi jeho castami)
pocitali.

Prvi terciari povazovali svoj habit za dvojité puto — spajalo ich s Bohom a s ich regulou. Obliekali si ho pri
modlitbe oficia a na svdtej omsi, i ked sa im postupom casu odportcalo nefixovat sa na monasticky odev

mimo chramu, aby nedoslo k ich nespravnej identifikacii s clenmi prvého a druhého radu.

Mnisi tretich rddov mozu byt pochovani v habite svojej kongregacie.

Zdroj: lookandlearn.com

Pustovnik na prenajom



Dejiny Cirkvi poznaju cely rad laickych adeptov vitae monasticae — mystikov a pustovnikov, ktori dostali
od svojich duchovnych vodcov pozZehnanie nosit indumenta monastica, hoci neskladali verejné
(slavnostné) sluby v lone konkrétnej komunity. Mnohi z nich boli neskor kanonizovani a zili podla
sukromnych mnisskych slubov. ,VSetky uvedené pripady su legitimne”, pise autor citovanej studie a
zaroven dodava, ze Cirkev si vzdy uvedomovala nebezpecenstvo nekanonického zaobchadzania a
zneuzivania dolezitého znaku mniSskeho zasvitenia, akym habit nesporne je. ,Kto komu ddva pravo
nosit habit?” - pyta sa pater Schachenmayr a upozornuje na fakt, ze stredoveka hagiografia je plna

zmienok o zlocincoch a utecencoch maskovanych v mnisskej kutni, aby sa tak vyhli trestajicej ruke zakona.

Trest by si zasluzilo aj po¢inanie ,,domacich pustovnikov®, ktori prisli ,,do m6dy“ v obdobi romantizmu.
STachtické rody opantala nostalgia. V ich sidlach vyrastali pdsobivé aj menej vydarené képie gréckych a

rimskych zricanin. Hlavne, aby p6sobili staro. Cim starsie, tym lepsie...

Do tejto kategérie dobovych bizarnosti patrili aj mnisske jaskyne, idedlne vratane ,nefalSovaného®
pustovnika. Takyto ,zahradny pustovnik® (nemylit si so zdhradnym trpaslikom!) musel mat bradu, kriz a —
ako inak — habit. Vacsina pseudo-eremitov najatych slachtou delectamenti causa, teda z dovodu zabavy,
boli potulni herci. Ci sa medzi nimi nasli aj skuto¢ni hlada¢i evanjeliovych peral, je sporné. , Niektori
mozno boli svdtci, ini mohli byt zoldnieri, hl'adat rozdiel je tazké,” uvazuje profesor Schachenmayr

s objektivitou sebe vlastnou.
Lieciva moc habitu

Biblickym zakladom stredovekej nauky o liecivych Gc¢inkoch mnisskeho odevu je Zena trpiaca krvotokom,

ktora sa dotkla okraja Panovho richa s nalezitou tctou, piissime et religiosissime.

Okraj Siat v starozakonnych dobach predstavoval zivi modlitebnii pamit. Na leme zidovského plasta byvali
nasité snurky so strapcekmi. Tradovalo sa, Ze ich povod siaha az k MojziSovi. Hospodin prostrednictvom
svojho proroka prikazal Izraelitom, aby si nasili na odev strapce, ktoré im budt pripominat vernost

prikdzaniam, spttanie hriesnej ziadostivosti a desiderium sanctitatis.

O spatosti tiradného odevu s bozskou mocou nepochybovali ani pohania. V Rime sa verilo, Ze cisarovo ridcho
dokaze uzdravovat chorych, nie je preto prekvapenim, Ze Kristovi nasledovnici tieto tedrie o duchovnej

krase sakralneho odevu este viac rozvinuli a s pomocou Ducha Svitého opravili isudky polyteistov.

Papez Jan XXII. udelil odpustky veriacim, ktori pri stretnuti s mendikantnymi mnichmi bozkavali ich habity.
Svity Otec nekonal svojvolne a opieral sa o rozne dobové svedectva. Viaceré z nich povazujeme aj s

odstupom casu za autentické.

V Salzburgu sa koncom 17. storocia zazracne uzdravili choré deti, ktoré miestna benediktinka prikazala
obliect do habitu opatky z 8. storocia svitej Erentrudy. Predstava, Ze takmer devatstoro¢nu tkaninu nechali
mole na pokoji, si vyzaduje velkd davku viery. Zazrak zdokumentovany salzburskymi autoritami mo6zeme
obdivovat na votivnom obraze z roku 1700. Teoretizovat o ,magickej sile“ odevu v tomto pripade nie je
spravne. Salzburské udalosti st predovsetkym svedectvom o tizasnej milosti, ktorou Boh moze naplnit odev

mnicha ¢i reholnika, pokial to posluzi ad fidem magnificandam.



Habit je pre mnicha jednym z pramenov pokory.

Zdroj: Musée des Beaux-Arts d’Angers / commons.wikimedia.org

Frantiskani prirodzene uctievali habit Poverella z Assisi, veriac, Ze cez odev moze posobit svitost jeho

nositela. Svitost je ako rieka s mnohymi pritokmi, ktora vyviera z jediného pramena — Krista.

Cirkev povazuje fragmenty z reholnych Siat (ex indumentis) kanonizovanych osob za relikvie druhého
stupna. V srbskom pravosldvnom monastieri Tumane kazdoroc¢ne prezliekaji do nového richa telo sviatého
askétu Zosimu Tumanského. Ostatky tohto sinajského mnicha, hesychastu a divotvorcu (Bavuatovpydc),
ktory zavital na srbské tizemie v 14. storoci, st pre miestnych veriacich predmetom hlbokej ticty. Odev snaty
z tela svdtca miestni mnisi raz rocne rozstrihaji na mensie fragmenty, ktoré nasledne daruji roznym

pravoslavnym komunitam.

Byzantsky Vychod sice nepozna institut tretich radov, ale principy laického monasticizmu mu vébec nie st
cudzie. Podla sviitého Jana Zlatotsteho sme vSetci mnichmi, povolani napliiat evanjeliové rady chudoby,

Cistoty a poslusnosti, ubicumque simus.
Desatroc¢na mniska

Portal Pravoslavie.ru priniesol v roku 2011 rozsiahly rozhovor s matkou Veronikou (Racheb), etnickou
Arabkou, ktora v ruskom konvente na Olivovej hore prijala mnissku tonzuru (vo vychodoslovanskej
terminolégii nocmpuoiceHue, ,postrihnutie, v rumunskej praxi sa pouziva termin latinského povodu
tundere in monahism). Pre vysvetlenie, pravoslavne mnisky sa tituluju ,matka®“, oslovenie ,sestra“ byva
v niektorych monastieroch vyhradené postulantkdm a novickam (nocaywHuua), ktoré este nezlozili vecné

sluby.

Pribeh matky Veroniky odhaluje okrem iného hlboky vztah zasvitenych osob byzantského ritu k vlastnému
habitu. Ten je zdrojom duchovnej ttechy, akoby si mnich obliekal samého Krista, pamétajic na silu svojho
krstu. List Galatanom uci: ,Quicumque enim in Christum baptizati estis, Christum induistis” -
»~Lebo vsetci, co ste pokrsteni v Kristovi, Krista ste si obliekli” (Gal 3,27). Vychodny mnich vsak
pocas svojej investitiry zdaleka nezakdsi len znasobené tcinky krstnych slubov, preziva tiez symbolicky

pohreb svojho ega.

»Do nasho monastiera Nanebovstupenia Pdna som prisla ako osemrocné dievca. Nasa arabskad
rodina mala grécke korene a priezvisko Racheb znamend v arabcine kldstorny,” spomina matka

Veronika. , Vsetci mi hovorili, Ze dievcatd by sa mali hrat s bdbikami a nemysliet velmi na



mnisstvo. Mala som sotva devdt alebo desat rokov, a predsa som vsetkych naivne nttila, aby

ma obliekli za mnisku. Raz som oslovila matusku (igumenku, matku predstavend, pozn. nasa)
Tamaru a spytala som sa jej, kedy sa konecne stanem mniskou. Matersky ma pohladila po
hlave a povedala: Na teba je este priskoro, si eSte len dievcatko... Skoro som sa rozplakala od
urdzky, tak vel'mi som si priala byt dospeld! Potom mi matuska Tamara darovala velku babiku.
Potajme som jej uSila kompletny mniSsky odev. Babiku som ukdzala predstavenej a prosebne,
no aj trochu prefikane, som zahldsila: ,Pozrite sa, aj moja bdabika Tatiana uz bola postrihnuta
(tonzurovand, pozn. nasa) na mnisku, to len ja stale cakam!” Pri pohlade na babiku odetu v
dostojnom habite sa predstavend usmiala, zavolala krajcirku sestru Zuzanu a poziadala ju, aby
mi uSila bielu kldstornu pokryvku hlavy - apostolnik. Povedala mi: ,Zac¢nime s tymto.”

Jekaterina Konstantinova v ¢iernom apostolniku.

Zdroj: commons.wikimedia.org

To znamena, zZe v pravoslavnom prostredi sa pred par desatrociami vyskytol pripad zbozného a vyspelého
desatrocného dievcata, ktorému bolo udelené pozehnanie nosit apostolnik (anocmoavHUK) —
velkorozmerny zensky mnissky zavoj ¢iernej, menej casto bielej farby, po grécky epimandylion (

emuavboAion).

Pravoslavna Arabka zakusila na vlastnej kozi blahodarné tfne z ruze trpezlivosti. Na plnost mnisskeho stavu
cakala desatrocia. Do riasoforatu (prvy stupen byzantského mnisstva) bola prijata az vo svojich tridsiatich
troch rokoch. To vsak ni¢ nemeni na skutocnosti, ze dvadsattri rokov zila ako laicka mniska (zasvidtend Bohu
stkromne, bez verejnych slubov) s pravom nosit Zensky podriasnik (dlhé cierne spodné richo) a zavoj

apostolnik.

V pokracovani ¢lanku ¢aka na Citatelov vylet do sveta stredovekych putnikov a laickych bratstiev. Kedy
mohli nosit sacra vestimenta monachorum? Aké st jazykové odtiene latinského slova habitus, a preco
sa kontroverzia okolo mnisskych habitov dostala az na Napoleonov pracovny stol? A dozvedia sa aj to, ako

vyzerali posvitné talare byzantskych chramovych spevakov pred padom Konstantinopola.
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