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Mobilna aplikacia TikTok emocionalne i duchovne
zabija nase deti

Miriam Dillerova

4. maja 2022 4 Spoloc¢nost

Zda sa, ze dnesna generacia dospelych konecne pochopila: socidlne média ¢cloveku skodia. Za poslednych
patnast rokov sme boli svedkami toho, ako Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram a TikTok zazivali svoj
rozkvet; vsetky st stale masovo popularne a TikTok je momentalne na Cele. Kedze vSak velky pocet
dospelych obmedzuje Cas straveny na socialnych sietach, ¢as pred obrazovkou sa zvysil u jednej
demografickej skupiny: u deti. My sa mozno zac¢iname od socidlnych médii oslobodzovat, ale deti sa na ne

este len dostdvajil.

Zdroj: flickr.com

Socialne média sa sposob, akym mnohé deti travili svoj pandemicky cas doma; kedze museli byt v izolacii,
nemali kam ist. Tieto Statistiky hovoria Cast pribehu: v roku 2020 sa rocné prijmy TikToku zvysili
patnasobne; pocet jeho pouzivatelov v USA sa zdvojnasobil. Teraz je viac ako Stvrtina globalnych
pouzivatelov mladsia ako 18 rokov a zien je viac ako muzov. Priemerna denna aktivita v USA je viac ako

jedna hodina. Celkovo sa pouzivanie socialnych médii pocas lockdownov dramaticky zvysilo; dospeli ich

pouzivali na udrzanie kontaktu, zatial o rodicia, ktori sa snazili pracovat doma alebo si udrzat

zamestnanie, nechali svoje deti, nech sa o ne postara technolégia.

Teraz vidime ovocie: izolacia poCas nedavnej pandémie urychlila existujiice zostupné trendy v spravani a
vychove deti. Kazdy ucitel v skole vam povie, Ze novou epidémiou je prudky narast divokého rusivého a
nevhodného spravania ziakov, ktoré je ciastocne vysledkom spolocnej lasky ziakov k internetovym videam.
Ziaci, ktori sa predtym v $kole spravali dobre, zacali vyvadzat. Studenti poznaj $okujtice slova, ktoré ¢lovek
beZne nepocuje v televizii, ani v rodine. Ziaci poznaji obrovské mnoZstvo nevhodnych gest a tane¢nych
pohybov a vsetci sa ich ucia priblizne v rovnakom case. V skolach sa ziaci pri kazdej prilezitosti

zhromazduju okolo obrazoviek, pripadne travia cas rozhovormi o tom, o je na internete.

Tieto problémy so spravanim si, samozrejme, doplnkom ku covidovej panike sposobenej stratou ucenia a

poskodenim du$evného zdravia, ktoré utrpela vi¢sina Studentov. Ano, Studenti urcite vyvadzaji v dosledku
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obrovskej psychickej zdtazZe sposobenej tizkostnymi stavmi vyvolanymi covidom a izolaciou; americka

pracovna skupina pre preventivne sluzby teraz odportaca vykonat dodatocné vysSetrenia na tizkostné

poruchy, a to aj u deti vo veku osem rokov.

Zdroj: pixahive.com

Ale to nie covid naucil deti kreativnemu porusovaniu zakonov, vystrajaniu, obscénnym slovam a
nevhodnym gestam. Boli to socidlne média. Mozno ste poculi o trende ,,prefikanych® alebo ,,diabolskych
kradezi® na TikToku, ktory dosiahol vrchol na jeseri 2021. Studenti strednych a vysokych $kol zverejiovali
vided, na ktorych kradli alebo vandalsky demolovali skolsky majetok, ¢o viedlo k zatykaniu, ako aj k tisicom

napodobnovatelov v Spojenych statoch a inych krajinach. Islo o rychlo sa Siriacu epidémiu. Prvé video bolo

zverejnené 1. septembra; odstranené bolo 13. septembra; o dva dni neskor spoloc¢nost TikTok zakazala
vSetky vided Siriace tento trend. Za tieto dva tyzdne ziskal , diabolsky“ hashtag viac ako 200 miliénov

zobrazeni.

Dovolili sme to, stali sme sa lahostajnymi voci nebezpecenstvam internetu. Historia TikToku je histériou,
ktora sa na inych platformach socidlnych médii opakuje uz takmer dve desatrocia. Ale prilis sme si zvykli na

staré zname varovania a prestali sme im venovat pozornost.

TikTok spustila v roku 2016 ¢inska spolocnost ByteDance. O niekolko rokov neskor, ked popularita
TikToku v USA vzrastla, sa ho administrativa Donalda Trumpa pokusila zakazat z bezpecnostnych dovodov.
Zakaz vsak kratko nato zrusil novy prezident Joe Biden. Len niekolko mesiacov predtym vsak TikTok zaplatil
velkl sumu penazi za urovnanie hromadnej zaloby tykajticej sa prenosu osobnych tidajov na cinske servery.
Praktiky spolocnosti TikTok v oblasti ochrany sikromia a tidajov sa vsak v skutoc¢nosti nepovazuju za horsie

ako v pripade inych spolocnosti socialnych médii.

TikTok ma skutocne bezné problémy ako kazda aplikacia socidlnych médii. Online predatori ju vyuzivaji na
lakanie deti a obscénny obsah je Casto nepovsimnuty. Vyvojari aplikacie urobili z hladiska ,,ochrany deti®
len to najnutnejsie: rodicia mézu pouzivat ,,obmedzeny rezim“ na obmedzenie dospelého obsahu a mézu
sparovat svoje Gcty s ictami svojich deti. To vSak nezabrani detom v prezerani videi s nadavkami,
sexualnymi textami, obsahom drog, odhalujticim oblecenim a oplzlym tancom. Okrem toho detom staci
malda davka technickej zdatnosti, aby obisli zakazy; mnohé vedia, ako sa vyhnat nastaveniam ochrany
osobnych udajov vytvorenim vlastnych Gictov a uvedenim falosnych datumov narodenia. Takto maju pristup
k ,dospelym*“ videdm a mo6zu okamzite zverejnovat videa bez preskimania alebo tGpravy, otvdrajiic sa

sexudlnym preddtorom.
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Medzi dalsie zdokumentované zla TikToku patri potencialna zavislost, nenavistné prejavy rozneho druhu,
kybersikana (vratane verejne sankcionovaného doxxingu, poskytovania identifikacnych informacii, aby sa
niekto stal tercom), vided samovrazd v priamom prenose, rozvoj neurologickych porich a neplnoleté
dievcata, ktoré zverejnuju svoje sexualizované videa. Platforma je tiez moralne liberalna vo svojich

hodnotach a zakazuje napriklad videa propagujtce konverznt terapiu.

Opit to nie je len TikTok — konzumacia socialnych médii vo vSeobecnosti skodi dusevnému
zdraviu. Skodi najmi duSevnému a fyzickému zdraviu diev¢at; od zaciatku lockdownov sme zaznamenali
rastici pocet hospitalizacii mladych Zien pre poruchy prijmu potravy, a to napriek tomu, ze celkovy pocet
hospitalizacii mladych Iudi pocas pandémie klesol. Tlak rovesnikov a socialne média dramaticky zvysili
pocet deti odvazanych na transrodové kliniky bez toho, aby sa predtym poradili so psycholégom, ¢o
znepokojuje dokonca aj vyznamného transrodového psycholdga. A format TikTok je obzvlast skodlivy:
neustale umiestnovanie kohokolvek pred obrazovku poskodzuje dusevné zdravie, pricom sledovanie

kratkych videi za sebou moze zniZit pozornost.

Zdroj: wikimedia commons

V marci zacal stibor generalnych prokuratorov jednotlivych Statov vysetrovat, ¢i a ako TikTok poskodzuje
deti. Mozno o niekolko rokov dospeju k zaveru, ktory si uz urobil kazdy, kto ma zdravy rozum: TikTok utopi

dusu v oceane zla za kazdu kvapku dobra, ktord prinesie.

Internet je iny, nez bol, ked sme my, dospeli, boli detmi; je na nom ovela viac zla (aj ked aj viac dobra) a
obscénne vided st propagované priamo nasim detom. Zlo na internete uz nelezi a necaka, kym

ho objavime, ale vyraza do utoku.

Rodicia a ucitelia musia vidiet, Ze sme vo vojne. Internet nie je otvorené pole s niekolkymi vymolmi, je to
minové pole. Volny pristup k internetu neustale ohrozuje emocionalne a duchovné zdravie nasich deti,
pretoze vsade, kde sa obratia, narazia na miny. Potrebujeme, aby nase deti prestali chodit na TikTok — a aby
bol ich pristup na internet prisne monitorovany — hned teraz. Musime im prestat ddvat neobmedzeny
pristup k pocitacom (najma v spalnach!), smartfénom s neobmedzenym objemom dat a nekontrolovanym

iPadom.

Je lahké odmietnut alebo bagatelizovat skody sposobené volnym pristupom na internet alebo TikTok a iné
socidlne média. Vzhladom na vSadepritomnost internetu je lahké to ospravedlnovat: ,Moje dieta
potrebuje smartfén, aby ma mohlo kontaktovat®, ,Moje dieta potrebuje nieco, co ho zamestnd,
ked'som zaneprdzdneny®, ,Internet pouzivam ako stimul®, ,V telefone mam vzdeldvacie
aplikdcie®, ,,Potrebuju sa naucit samostatne pohybovat na internete®, ,Nemadm cas sledovat, co

vSetko robia”“, ,Nie je to az take zlé. Vicsina veci je v poriadku®, ,Moje deti potrebuju trochu
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sukromia; dospievaju*.

Neexistuje vsak ziadny dobry dovod alebo ospravedlnenie na to, aby sme nasim
detom dali slobodu vyhladavat vlastnu destrukciu. Vyssie uvedené vyhovorky su iba
vyhovorkami, aby sme sa netrapili ucenim a rodicovskou vychovou. Okrem toho, my sami im predsa mame
co dat: napriklad svoj Cas a pozornost. Mozeme im dat fyzické hracky, knihy, vytvarné potreby, casopisy a
bicykle. MO0Zeme im dat domace prace a uzitocné zrucnosti pre dospelost. M6zeme podporovat priatelstva,
davat im poucné rozhovory a rady a ukazat im, ako sa modlit. M6zeme ich naucit doverovat nam a rozpravat
sa s nami. MoZeme ich naucit, Ze st milované a ziadané bez toho, aby museli napodobnovat Zivot niekoho
iného podla internetovych predstav. MozZeme ich naucit, Ze sme stvoreni pre nebo, nie pre virtualne
fantazie. MozZeme ich naucit, Ze svet je proti nim a chce im ublizit, ale Ze my sme tu pre nich — a Boh je tu

pre nas vSetkych.

Nase deti volaju po citovej a duchovnej vyzive. Mame dat nasim detom Skorpiony alebo hady v podobe
socialnych sieti a neobmedzeného internetu? Nie! TikTok je ovela nebezpecnejsi, nez covid kedykolvek v
budtcnosti, a nepochybujem, Ze jeho imrtnost je uz teraz ovela vyssia, nez bola kedykolvek akdkolvek
pandémia. V stavke sa duse! Aj keby sme na TikToku obcas nasli hodnotné video — dokonca aj keby to bolo
katolicke video (!) - mame pred sebou ovela bezpecnejsiu a poucnejsiu zabavu, nehovoriac o ovela vicsich

radostiach, na ktoré sa mozeme tesit. Nase deti sa to nikdy nedozvedia, ak ich to nebudeme ucit.
Preklad z crisismagazine.com
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