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Na aké amysly by sme sa mali modlit?

Bp. Tihamer Toth
25. jula 2019  + Cirkev
Dobra modlitba tuizko suvisi s motivom a umyslom. Za ¢o sa modlime? Na aky umysel?

Iba ten sa dokaze dobre modlit, kto vie, za co sa ma modlit. Pozrime sa na dévody,
pre ktoré sa lI'udia modlia.
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a) Musime s nemalou hanbou priznat, Ze va¢sina nasich modlitieb je prosebna. St ludia, ktori sa modlia len
vtedy, ked majt problémy. Ze to nie je celkom v poriadku a Ze taky sebecky postoj nepredstavuje ¢loveka

v dobrom svetle — je asi zbytocné rozvadzat.
— Takze ked mame problémy, netreba sa modlit? —

Vobec nie!

v

V Zalme ¢itame: , A vzyvaj ma v ¢ase siiZenia: ja ta zachrdnim a ty mi tictu vzdas.” (Z 50, 15) a sv. Jakub
pise: , Trpi niekto z vas? Nech sa modli. “(Jak 5, 13). Ak sa kuriatka v nebezpecenstve instinktivne zbiehaju
dohromady a hladaju Gtocisko pod kridlami kvocky, ak malé deti v kazdej potrebe hladaji pomoc a zachranu
vedla svojho otca, potom aj my sa mozZeme v nebezpecenstve utiekat k nasmu Nebeskému Otcovi. Ved sam
Pan Jezis povedal tieto krasne slova: ,Podte ku mne, vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas

posilnim® (Mt 11, 28). Ano. Smieme a potrebujeme hladat BoZiu pomoc.

Nezabudajme vsak, Ze na Boha by sme mali pamatat v kazdom case, vzdy Mu vzdavat
nalezitu cCest a velebit Ho; nezabiidajme vo chvilach radosti na Stvoritela, berme si priklad zo

skovranka, ktory Bohu najviac spieva v case pohody.

Mozeme teda vsetky nase zalezitosti zahrnat do modlitby; prosit Boha je krestansky ¢in pod jednou

podmienkou: mozeme prosit o ¢okolvek, ale konecné rozhodnutie nechajme Bozej Prozretelnosti!

Otce, prosim Ta o to ... aby moje choré dieta vyzdravelo, aby m6j manZel dostal pracu, aby som urobil
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skusku ... aby som sa vydala ... atd. MoZeme prosit o vSetko. Iba na konci nasej prosby pridajme
slova krvou potiaceho sa Krista, trpiaceho duchovné muky na Olivovej hore, a svoju
modlitbu ukon¢me slovami: ,,Otce moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich. No nie ako ja chcem, ale

ako ty.” (Mt 26, 39).

b) Dovolena a spravna je prosebna modlitba, v ktorej prosime Boha o potrebné veci. Je vSak tiez pravda, ze
prosba nie je najuslachtilejsim motivom modlitby. Viete, aka je najkrajsia modlitba? Ked o nic
neprosime, ani nedakujeme, iba v tichu duse obdivujeme vzneseného, nekonecného,

nadherného Boha.

Takto sa modlia anjeli v Nebi, ked neprestajne spievaju: ,,Svaty, svity, svaty, Pan Boh zastupov” (Iz 6, 3).
Takto sa Cirkev modli, ked takmer stotisic knazov kazdy den prednasa pocas omse velebnu piesen
betlehemskych anjelov: ,,Sldva Bohu na vysostiach... Chvalime Ta, velebime Ta, oslavujeme Ta, vzddvame Ti

vdaky, lebo velka je slava tvoja ... Ved'len Ty si Svity, len Ty si Pan, len Ty si Najvyssi.“

Takto sa modli Cirkev, ked kazdy den v stovkach tisic svatych omsi prednasa v prefacii krasne slova holdu:
»Je naozaj dostojné a spravne, dobré a spasonosné, vzdavat vdaky vzdy a vsade tebe, Pane, svity Otce,

vSemohtci a vecny Boze ...“

Z tohto dovodu Cirkev kaze svojim knazom kazdy den sa modlit a odportica im breviar! Uz zaciatok tychto
modlitieb je najvyssou chvalou Boha: ,Venite, exultemus Domino ...” — ,Podte, plesajme v Panovi,

oslavujme Boha, nasu spasu” (Z 95, 1).

Kazdy den sa vySe hodiny rozoznievajui na Boziu chvalu knazské modlitby. Breviar je po celom svete
recitovany den a noc v starovekych katedralach, v tichych klastoroch, v navzdy od sveta odlicenych
klauzudrach, na tichych dedinskych farach. CimZe je t4 neprestajna modlitba, to ustaviéné Hosanna
vychadzajtce z hlbin dusi, to vecné Te Deum - ak nie hymnom sfdc a tst, ktoré nepoznaji odpocinok, ale

ani nenachddzaju slov, ktoré by dokazali nalezite velebit Boziu dobrotu, svéatost a milosrdenstvo?

Ano, bratia, toto je najkrajsia modlitba, ked neprosime, len sa radujeme, tesime sa, veselime sa a sme

Stastni, ze Boh existuje, ze je mocny, nesmierny, milovany, Ze je nasim nebeskym Otcom.
Velebit Boha - je najkrajsia modlitba.
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