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Na nase deti cihaju smrtiace nastrahy internetu

Adam Biatlous

10. oktobra 2022 <+ Spolocnost

Deti, ktoré este nevedia, ako bezpecne pouzivat internet, sa mozu dostat do smrtiacej pasce. Aktudlnym
prikladom je tragédia 12-rocného Archieho Battersbeeho, ktory sa stal obetou hry so smrtou pocas
takzvanej online vyzvy s ndzvom ,Blackout Challenge“ (v preklade ,,vyzva na stratu vedomia“). Tato
démonicka hra si doteraz vyziadala zivoty uz siedmich deti. A to nie je jedina ,vi¢ia diera“, do ktorej mo6zu

nase deti spadnut, ked volne surfuju po internete bez akejkolvek kontroly.
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7. aprila 2022 nasli rodicia Archieho v bezvedomi. Lezal bez znamok zivota na podlahe rodinného domu.
Odviezli ho do nemocnice, kde lekari zistili, Ze jeho mozog bol vazne poskodeny nedostatkom kyslika. Dieta
bolo napojené na pristroje na podporu Zivota. Po Case sa vedenie nemocnice rozhodlo Archieho odpojit od
tohto pristroja, pretoze podla lekdrov mozgovy kmen odumrel a chlapca uz nebolo mozné zachranit. Rodicia
s rozhodnutim nemocnice nesthlasili. Podali Zalobu na sud, ktory vSak dal lekarom za pravdu. Archieho

odpoijili od pristroja 7. augusta a kratko nato prestal dychat.

Zacalo sa vysetrovanie, ako k tejto tragédii doslo. Nakoniec sa zistilo, Ze tinedzer sa nechal presvedcit, aby
sa z(cCastnil na takzvanej ,,vyzvy“ zverejnenej na socidlnej sieti TikTok. Tato vyzva, v anglictine zndma ako
»Blackout Challenge® (vyzva na stratu vedomia), spociva v ¢o najdlh§om zadrzani dychu. Vtedy mozog s
nedostatkom kyslika vyvolava halucinacie podobné vizidm vyvolanym drogami. Ked v$ak ¢lovek nedycha

prilis dlho, najprv strati vedomie a potom umiera.

Doteraz vyslo najavo najmenej sedem umrti deti, ktoré sa ,hrali“ s vyzvou ,,Blackout Challenge®. Ich rodicia
podali na sudy zaloby proti platforme TikTok a obvinili ju z toho, Ze nedokazala zablokovat tito smrtiacu
vyzvu. Séfovia TikTok sa brania tym, Ze vyhladavaci vyraz ,Blackout” bol zablokovany. Hraci vSak nasli tzv.
,obchadzku®. Vyzva ,na stratu vedomia udusenim® nie je ani zdaleka prvou takouto hrou so smrtou
prostrednictvom internetu. Skorsie skupinové adrenalinové ,vytlacovanie“ na socidlnych sietach malo aj

tragické nasledky.
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Internet je plny pasci a nastrah pre deti, ktoré si neuvedomuj nebezpecenstva, ktoré na nich cihaju.
Dlhodobé vystavenie neredlnemu digitdlnemu svetu vedie k zavislosti. Dieta zavislé od internetu straca
kontakt s realitou a po odnati pristupu k sieti sa stava agresivnym. Niekedy az tak, Ze mozu ublizit alebo
dokonca zabit. Tragédiu, ktora sa stala tento rok v dome nedaleko $panielskeho mesta Elche, je stale v
Cerstvej pamiti. Ked rodicia ,,odpojili“ 15-ro¢ného syna od internetu kvoli jeho zlym $tudijnym vysledkom,

zacal zurit a postrielal celd svoju rodinu - rodicov a brata.

O rozsahu problému zavislosti od internetu svedci napriklad rychlo rasttci pocet psychiatrickych oddeleni
pre zavislosti od internetu na celom svete, a to aj v Polsku. Ministerstvo zdravotnictva nedavno spustilo
program s nazvom Terapia deti a dospievajucich zavislych od novych digitdlnych technoldgii. Na
tomto programe sa zucastnuje uz 12 velkych centier dusevného zdravia v celom Polsku. Tieto centra sa
spravidla nachadzajt vo velkych mestach, ako st Varsava, Vroclav, Bialystok, Stetin, LodZ, Torun alebo

Siemianowice Slaskie.
Pornografia

Jednym z najvacsich nebezpecenstiev, ktoré hrozi detom (nekontrolovane) pohybujticim sa na internete, je

vsadepritomnad pornografia, ktora vyrazne degeneruje mladi mysel a deti si na nej rychlo vytvoria zavislost.
Podla vedeckych studii nie je detsky mozog pripraveny na pornograficky obsah, ktory v nom vyvolava velka
spust. Tieto predcasné a neusporiadané sexualne skisenosti maju velmi negativny vplyv na neskorsi —

dospely Zivot.

- Ludia, ktori mali skory kontakt s pornografiou, napr. vo veku 12 rokov alebo skér, maju
ovela vicsiu pravdepodobnost, Ze budu mat problémy s hladanim uspokojenia v manzelstve,”
povedal pocas jednej z prednasok vyznamny odbornik Piotr Rzymski, Dr.h.c., z Katedry environmentalnej
mediciny na Lekarskej univerzite v Poznani. Tieto problémy su, zial, castym dévodom rozpadu manzelstva.
Statistiky tieZ ukazuju, Ze zavisli od pornografie sa ovela ¢astejsie doptstajui zndsilnenia a nasilia na Zenach

ako ti, ktori zavisli nie su.

Riesenim pre rodicov st urcite vhodné programy, ktoré blokuju pornografické stranky a tento druh reklamy.
Jednym z najtcinnejsich takychto firewallov st webové prehliadace, ktoré produkuju spoloc¢nosti
profesiondlne sa zaoberajtice vyvojom antivirusového softvéru. Vynaliezavost nasich deti je vSak obrovska a
dokazu si Gcinne poradit s najroznejsimi blokatormi stranok, takze rodicovska kontrola je nevyhnutna. Z
Casu na Cas je potrebné sadnut si k pocitacu nasho dietata a skontrolovat, Ci je vSetko v
poriadku, pretoze bez tohto zdravého monitorovania sa nase dieta moze stat pre nas tazkou prekazkou.
Uz samotné prirodzené vyvojové zmeny v obdobi dospievania st pre rodicov velkou vyzvou, tak preco si k
tomu este pridavat dalsSie. Jeden mudry a vesely muz raz povedal: ,,Kto prezije utrapy dospievania

svojich deti, tomu bude darovany ocistec.“ Drzme sa tejto nadeje.
Hry smrti

Dal$im pocitaovym ,toxinom®, ktory sa prejavuje nielen v internetovom priestore, st agresivne po¢itacové
hry. Su plné nésilia, krvavych a brutalnych scén. Sledovanie a navySe aj ticast na zabijani na obrazovke,
vulgarny jazyk hier, nemoze nemat negativny vplyv na mysel hracov. Digitalne hry st Coraz viac presytené

vsetkymi druhmi deviacie a agresie. Ich hrdinami st vacsinou sériovi vrahovia, psychopati, zombie, upiri a



démoni. Hodiny, ktoré hraci stravia v takejto temnej spolocnosti, im urcite neprospievaju. Ako hovori staré

mudre prislovie: ,,S kym prestanes, tym sa stanes.”

Ked som bol raz na navsteve u bratranca, vosiel som do izby jeho dospievajuicich synov, aby som ich
pozdravil. Obaja prave hrali velmi dramatick hru na pocitaci. Ked som na obrazovke monitora uvidel skalu
krutosti a nasilia, oblial ma studeny pot. Mal som pocit, akoby som sa zrazu ocitol v predsieni pekla. Pytal
som sa chlapcov, ako sa na to mézu divat a ako to vobec mohli sledovat mnoho hodin. Jeden z nich pokojne

odpovedal: ,,Ved'je to len hra.“ Ako velmi musi byt znecitlivené svedomie tych, ktori sa ztGcastnuju tychto
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Zvadzanie

Pre pedofilov sa internet stal sietou, pomocou ktorej chytaji deti. Tento satanisticky lov dokonca
zodpoveda svojmu anglickému nazvu — grooming. Pedofil si vytvori profil na obliibenej socialnej sieti
obete. Tam sa vydava za dieta, najlepsie za rovesnika maloletého, ktorému chce ublizit. Pachatel obet
pozoruje, snazi sa ziskat jej doveru prostrednictvom priatelskych rozhovorov a posielanim falosnych
fotografii. To vSetko robi s cielom oklamat dieta, aby mu dalo svoju doméacu alebo skolskt adresu. Ked sa mu

to podari, ide dalej.
Kybersikana

Agresivita na internete sa prejavuje roznymi spésobmi a ma mnoho nazvov. Trolling je rozny druh
nepriatelského spravania voci inym pouzivatelom socialnych sieti, ktorého cielom je prerusit ich diskusiu.
Flamingom sa nazyva znizenie tonu konverzacie na o najagresivnejsi a najvulgarnejsi. Zname nenavistné
prejavy st urazlivé, nenavistné vyroky namierené proti inym Iludom. Vo vymentavani tychto anglickych
ndzvov nenavisti pritomnych na internete by sa dalo pokracovat este dlho. Ale mozno by sme si to mali
radsej usetrit. Staci povedat, Ze nasilie na internete nie je virtualne, ale skutocné. Tak velmi, Ze moze
zabijat.

Moj priatel mi rozpraval pribeh o dievcati s velmi krehkou psychikou, ktoré si po milostnom sklamani siahlo
na zivot. Bola zachranena. Absolvovala terapiu a postavila sa na nohy. Zdalo sa, Ze sa jej podarilo dat svoj
zivot dokopy. Nanestastie na nu zautocili online nenavistnici (z angl. ,hater®). Jeden z tychto nendvistnikov
napisal: ,Je to ztfalkyria, nedokdze spdchat ani samovrazdu.” Bolo to ako kamenovanie. Policia vo

svojom vyhlaseni uviedla, ze druhy pokus o samovrazdu bol, Zial, ispesny. Ale v skutoc¢nosti to nebola ona,

kto sa zabil - zabila ju ludska nendvist, zndma ako internetova nenavistnost (z angl. ,hate®).



Nenechavajme deti samotné s digitalnou hydrou

Najnovsie vyskumy ukazuju, ze dnesni rodicia st velmi casto nepritomni v kybernetickom svete svojho
dietata. V 60 percentach domacnosti rodi¢ia nestanovujd svojim detom Ziadne hranice pre pouzivanie
internetu a je jasné, ze deti si tieto hranice samé nestanovuju. Celé hodiny sedia alebo lezia s ocami
upretymi na monitor alebo obrazovku smartfonu. Tato nehybnost je casto pricinou nadvahy alebo v
opacnom pripade podvahy, pretoze dieta zaujaté virtudlnou realitou sa od nej nedokaze odtrhnut, dokonca
ani preto, aby sa najedlo. Nedostatok pohybu, cerstvého vzduchu vedie k strate zdravia, oslabeniu imunity.
Poruchy zraku su v sicasnosti pohromou pre deti a mladych ludi, a to aj v dosledku namahania oci pri
pozerani na obrazovku zblizka. Dal$im ,vedlaj$im i¢inkom* toho, Ze rodi¢ia neobmedzuju ¢as, ktory ich
deti travia pred obrazovkami, je nedostatok spanku nasich deti. Spankovy deficit ma nezdravé nasledky v
podobe nedostatocnej schopnosti sustredit sa, o vedie k slabym Studijnym vysledkom, zvySenej nervozite a

dokonca k depresii a neurdze.

N4éjdime si Cas na svoje dieta. Netrapme sa, ze musime vela pracovat, vela zarabat a mat iné povinnosti. Ak
si na dieta nendjdeme ¢as, moZeme ho stratit. Co budd potom znamenat nase peniaze, praca a povinnosti?
Ved cas straveny s milovanou osobou je ten najlepsie straveny cas. Pokisme sa teda aspon na chvilu dostat
svoje dieta z virtualneho sveta a vzbudit v nom zaujem o skutocny svet, ktory je neporovnatelne krajsi a
zaujimavejsi. Pomoct v tom mozu prechadzky, Sportovanie, hry na cerstvom vzduchu a v prirode. Dobré je

tiez pomoct dietatu objavit jeho talenty a podporit ich rozvoj.

Spolocne straveny Cas s dietatom buduje zdravy vztah, ktory je zdkladom pre to, aby sa dieta nebalo povedat
nam o svojich problémoch a radostiach, aby si vypoculo nase rozpravanie o Stvoritelovi, svete a skutocnom

zmysle Zivota.
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