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Najlepsou pripravou na manzelstvo je priprava na
dospelost

Auguste Meyrat

26. septembra 2022 < Cirkev Spolo¢nost

V poslednom desatroci pocet Iudi, ktori uzatvaraju manzelstvo, prudko klesa, zatial Co rozvodovost zostava
stale vysoka. To viedlo nielen k viznemu rozpadu rodinného Zivota, ale sposobilo to aj chaos v zivote
spolocnosti, najma cirkevnych spolocenstiev. V reakcii na to mnohé cirkvi zaviedli programy pripravy na
manzelstvo, ktoré by budiicim parom pomohli pochopit zavazok, ktory na seba berd, a pomohli im vyriesit

pripadné problémy vo vztahu.
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Hoci takéto programy by teoreticky mali odstranit niektoré manzelské problémy uz v zarodku, je otazne,
nakolko efektivne to bolo pri podpore kultiry manzelstva a rodiny. Napriek mnozstvu ¢asu, pozornosti a
energie, ktoré sa do nich vkladajd, vacsina parov ma tendenciu vnimat tieto programy ako prekazky, ktoré
musia preskocit, ak chci mat svadbu v katolickej Cirkvi. Iné pary, ktoré nie st také trpezlivé, sa zvycajne

jednoducho zosobasia mimo Cirkvi a uz sa nikdy nevratia.

Napriek tejto realite Vatikan nedavno vydal pastoracny dokument ,Katechumenatne itinerare pre

manzelsky zivot“, v ktorom Dikastérium pre laikov zintenzivinuje pripravu na manzelstvo a predlZuje jej

trvanie na rok alebo viac. Ako vysvetluje katolicka spisovatelka Kathy Schifferovd, dokument ,,je

pastoracnym ndstrojom, ktory md poméct diecézam a pastoracnym pracovnikom vypracovat
ucinné programy pripravy na manzelstvo, ktoré povediu pdry k hlbsej laske a vidcsiemu
oceneniu BozZej tlohy v ich rodinnom Zivote®. Autori maju urcite srdce na spravnom mieste a Gprimne

duafaja, ze sa im podari obnovit svétost a radost krestanskych manzelstiev.

Napriek tomu nie je tazké predstavit si, ako sa to moze obratit proti nim. Ako Schifferova neskor o
dokumente tvrdi: ,Obdvam sa, Ze Ziadat od mladého pdru, ktory sa rozhodol uzavriet manzelstvo
a stravit spolu zivot, aby c¢akal dlhsie - zrejme o viac ako rok dlhsSie - sa zdd byt nerozvdznym
postupom, ktory ich vystavuje riziku velkého hriechu.” Je az prili$ pravdepodobné, Ze sa dvojica

namiesto manzelstva rozhodne pre kohabitaciu, pripadne myslienku manzelstva tiplne odpise.
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Nejde ani tak o to, Ze Iudia st dnes impulzivnejsi alebo menej milujici ako v minulosti, ale o to, ze
manzelstvo je nespravne definované a nespravne interpretované. Podobne ako zvySok moderného
sekularneho sveta, aj Cirkev povazuje manzelstvo vylucne za vztah. Je to vyjadrenie laskyplného zaviazku
medzi dvoma Iudmi. Akykolvek netispech manzelstva teda nevyhnutne stvisi s nespravnymi myslienkami a

pocitmi, ¢o sa da riesit poradenstvom a vzdelavanim.

A pre katolikov je tu komplikécia, Ze manzelstvo je tiez sviatost, o ktorej sti napisané zviazky teoldgie. To
znamena, ze pary pripravujlice sa na manzelstvo Castejsie premyslaji o abstraktnych metafyzickych
vlastnostiach manzelstva (ako je analdgia k Trojici, ako je znamenie Bozej milosti, ako je vyjadrenie ludskej
osoby a podobne) nez o jeho praktickych dosledkoch (kto bude pracovat, kde budu zit, aké sd ich plany na

najblizsie desatrocia a podobne).

Cirkev a zvysok spolocnosti sa skor musia vratit k tomu, aby manzelstvo povazovali za povolanie,
za vyzvu Zit ur¢itym spésobom. Je to rovnako vztah ako spdsob Zivota. Zenaty muZ alebo vydata Zena teraz
Ziju preto, aby vSemozne podporovali svojho manzela resp. manzelku. Vyzaduje si to nesebeckost a pokoru a
odmenou je, Ze spravi toho druhého stastnym. A ak Iudia nie st pripraveni toto prijat, potom nebude velmi

zalezat na tom, koho si vezmu alebo ako dobre chapu vyznam a teol6giu manzelstva.

Vicsina ludi, ktori st uz dlhé roky Stastne zosobaseni, vie vysvetlit, Ze skutocné problémy
nepochadzaja z nedostatku vedomosti, ale z nedostatoc¢nej zrelosti. Muz namiesto toho,
aby bol zivitelom, je prizivnik a mysli si, ze jeho Zena by sa mala o neho postarat. Namiesto toho, aby Zena
podporovala svojho manzela, citi sa opravnend mat lepsieho muza, ktory ma vicsie postavenie a bohatstvo.
Muz nema priatelov a prilis sa spolieha na spolocnost svojej zeny; Zzena ma prilis vela priateliek a zanedbava
svojho manzela a deti. V. mnohych z tychto pripadov je to prave sebecké odmietanie dospiet, ktoré casto

vedie k nevere, zneuzivaniu, zavislosti a rozvodu.

Preto by bolo lepsim sp6sobom ako posilnit manzelstvo a povzbudit viac dospelych Iudi k tomu, aby uzavreli
manzelsky zvidzok, pomoct im v prvom rade stat sa dospelymi. Deti by sa mali uz v ranom veku
naucit starat sa o veci a davat druhym. Mali by byt na nich kladené vysoké naroky na ich spravanie

a myslenie. To by im zasa pomohlo vytycit si vlastni cestu a naucilo by ich vnimat druhych ako ludi,
ktorym treba pomahat, a nie ich vyuzivat. A co je este dolezitejsie, naucili by sa vidiet samych seba ako
uzitocnych prispievatelov, ktori funguji samostatne, a nie ako bezmocné ludské bytosti, ktoré sa este len

ucia ,,dospievat®.

V sticasnosti sa vacsina beznych cirkvi a skol zdraha vyzyvat mladych Iudi, aby robili viac a boli ¢imsi viac.
Radsej sa prisposobia mladym tym, Ze zmiernia naroky a organizuju pre tinedzerov krkolomné
podujatia, nez aby ziadali mladych, aby sa prisposobili im tym, ze bud dodrziavat pravidla a viac pracovat.
Pokial ide o problémy, ktoré brzdia duchovny a osobnostny rast mladych Iudi — internetova pornografia,
zavislosti na socialnych médiach a videohrach, kultira prebudenia — nikto sa nimi vdZne nezaobera. V
dosledku toho z mnohych deti vyrastaji neschopni dospeli s malou motivaciou poskytnit nieco alebo

podporit niekoho iného ako seba.

Naopak, tradicnejsie cirkvi zaujimaju kontraintuitivnu taktiku, ked vyzyvaju deti a pomahaja im vyrast, aby

prevzali na seba zodpovednost a nieco dosiahli. Hoci to kratkodobo vedie k nepohodliu a neraz



aj k fiukaniu, v dlhodobej perspektive to buduje odolnost a kompetencie. Nie je nahoda, Ze ludia, ktori st

sucastou tychto spoloCenstiev, maju aj viac manzelskych parov, ovela viac deti a mizivé mnozstvo rozvodov.

Amerika a zvySok vyspelého sveta neprezivajua ani tak krizu manzelstva, ako skor krizu
dospelosti. Na to, aby clovek dospel do Stadia, ked je dostatocne sebavedomy a zodpovedny na to, aby
zvladol naro¢né podmienky manzelstva, musi skutocne zazit skasenosti, ktoré rozvijajua jeho
charakter a nezavislost. Ak sa naucia len brat - od rodicov, ucitelov, rovesnikov — nikdy sa nenaucia

skutocne davat. A manzelstvo je vo svojej podstate, spolu so samotnym krestanstvom, zivotom
neustaleho davania.
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