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Narcizmus - druhé meno postmoderného cloveka
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Zda sa, ze kultura, v ktorej zijeme, je kultirou zaujmu o seba samého. Narcizmus dnes uz necharakterizuje
jednotlivcov, ale — podobne ako u Stepného vilka — Harryho Hallera, protagonistu romanu Hermanna
Hesseho, ktorého dusevna choroba ,,nie je vystrednostou iba jedného cloveka, ale chorobou doby,

neurozou celej generdcie®. Je teda ,,narcis“ synonymom postmoderného ¢loveka?

»~Dnesnd doba ukazuje, Ze popularitu na Instagrame méze ziskat kazdy - bez ohladu na to, z
akého bodu zaciname,” pise sa na strdnke instabaza.pl. Podla tvorcov webovej stranky maju
najpopularnejsi ,,influenceri” jedno spolocné: ,ttiZbu plnit si sny a nedostatok zdbran vo svojom
konani“. O tom zrejme snivaju celebrity zname svojimi fotkami na Instagrame? A k ¢omu vedu ich

,hedostatocné zabrany v ich konani“?

Generacia Instagramu

Kariéru americkej modelky a hviezdy reality Sou Kylie Jennerovej si ludia bez Instagramu uz ani nevedia
predstavit. Tato celebritu, ktord je povazovana za najvacsiu ,,insta-influencerku® na svete, sleduje viac ako
280 miliénov ,followerov®. Futbalista Cristiano Ronaldo, ktorého Ui¢et na zndmej socialnej sieti sleduje viac
ako 300 miliénov ludi z celého sveta, taktiez lame rekordy v popularite. Medzi najvécsie hviezdy roku 2021
patria aj spevaci, ktorych si obltbilo mladsie publikum: Ariana Grande, Selena Gomezova, Leo Messi,
svetoznama modelka Billie Eilishova a jedna z najvplyvnejsich osobnosti Soubiznisu Kim Kardashian,

manzelka rapera Kanyeho Westa (Ye). Na polskom dvore si manzelia Lewandowski bezkonkurencni.
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Kylie Jennerova
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Znami pouzivatelia sa na stranke delia o svoj profesiondlny aj sikromny zivot a dokumentuju viac ¢i menej
dolezité udalosti zo svojho kazdodenného zivota: od hortcich fotografii priamo zo sedeni, koncertov,
filmovych a televiznych scén aZ po povabné zabery z pohodlia domova. Instagram vSak uz nie je len
fotograficka socidlna siet, ktord umoznuje divakom upravovat fotografie a videa a zdielat ich na socialnych

sietach, ale je aj zdrojom znacnych ziskov pre majitelov najpopularnejsich uctov.

Obchodny kontext platformy nie je Ziadnym tajomstvom. Za jeden sponzorovany prispevok zarabaja
celebrity niekedy az horibilné sumy. Herec Dwayne ,, The Rock“ Johnson méze za prispevok zarobit viac ako

1 mili6én dolarov.

Instagram preto nabada svojich pouzivatelov, aby na seba aplikovali obchodné kategoérie, ¢o v pripade
celebrit zrejme nie je velky problém. Tazko sa preto ubranit dojmu, Ze $ancu na dspech v hlavhom prude
Instagramu majud najma ti, pre ktorych je komodifikacia vlastnej identity, zaobchadzanie so sebou ako s

produktom na predaj alebo znackou na propagaciu, zivotnou ideou.

Pre mnohych je imperativom ich konania efektivne sa predat. Na tejto ceste sa mozno zbavit dokonca aj
elementarnej hanby, coho prikladom je zverejnovanie nahych zaberov na profile spominanej Kim
Kardashian, pretoze tlak, aby bola ustavicne na vrchole, niti k aktivite, ktora neustale pritahuje pozornost
verejnosti. Absurditu, ku ktorej tieto snahy mozu viest, podciarkla herecka Bette Midlerova, ktora na

Twitteri komentovala Kardashianovej exhibicionistické excesy a v trochu zlomyselnom téne napisala: ,,Ak
Kim chce, aby sme videli nejaku jej cast, ktoru sme este nevideli, bude musiet prehltnut

kameru.®

V tejto generacii, ktora sa tesi pozornosti publika, teda nejde iba o zisky, ale aj o slavu, publicitu, obdiv a
zboznovanie, Co sa zda byt najvacsim snom instagramistov. Mimochodom, stoji za zmienku, Ze kym kedysi
sa slava ziskavala vdaka mimoriadnemu talentu a velkym ¢inom, dnes tieto velké Gspechy nahradza Sikovné
manazovanie kariéry Specialistami na imidz. Vystavovanie sa na verejnosti dava taktiez pocit medialnej
vyznamnosti. Neustdle byt online je vSak nevyhnutnou podmienkou, rovnako ako to, aby si vas ostatni
vsimali a tlieskali vam. Je to iluzérne, pretoze to zavisi od uznania a potlesku publika. Tlak na ziskanie
»1ajkov® na socidlnej sieti moze zamerat pozornost zainteresovanej strany na hladanie toho, ¢o by ostatni
chceli vidiet. Cenou je teda vzdanie sa autenticity, strata vlastného ja kvoli chvale od neznamych ludi,
ktorych ocakavania treba naplnit. Preto vznika tazka otazka, do akej miery moze byt clovek verny tomu, ¢o

bolo vyfabrikované pre potreby inych, ¢o je imitaciou, ktord nema nic spolocné s pravym ja?



Zivot na monitore alebo prostrednictvom neho vedie k fasddnej, zinscenovanej existencii, predstieranej
autenticite. Tento problém sa netyka iba rozpoznatelnych osobnosti. Ak spolo¢enskil hodnotu v medidlnom
hlavnom prade dnes urcuje verejna sebaprezentacia a jej hlavnym cielom je vzbudit obdiv a prijatie zo
strany ostatnych, potom ttizba vystupovat v tomto svete nuti pouzivatelov médii vytvarat umela
individualitu. ,Selfie“, typ autoportrétnej fotografie, sa ukdzal ako nepostradatelny pri propagdcii seba
samého. D4 sa povedat, ze ,selfie” sa stalo akymsi artefaktom a spolo¢enskou praxou. Slizi na budovanie a

kontrolu vlastného imidzu (prakticky fasddnej osobnosti), ktory mozno neustale aktualizovat.

Toto pozorovanie potvrdzuje aj Studia z roku 2010 v USA, ktora zistila, Ze pouzivatelia Facebooku sa na
fotografiach prezentuja velmi selektivne a dokonca si vytvaraju niekolko identit pre rozne publikum (

Mendelson a Papacharissi). V dosledku toho sa v mysliach pouzivatelov internetu moze zrodit iluzérne

presvedcenie, Ze sme tym, Co zo seba vytvorime. Takyto postoj k sebe samému podporuje stratu kontaktu so
sebou samym a nasledne aj s realitou. Odhodit masku, vystuapit z ildzie, priznat si pravdu o sebe samom

moze byt preto dnes pre niektorych hrdinstvo.
~Narcis”

Americka spisovatelka Susan Sontagova v zbierke eseji s nazvom O fotografii tiez poznamenava, ze: ,,
Jednym z ucinkov novej fotografickej techniky (...) je premenit coraz castejSie pouzZivanie
kamery v sukromnom Zivote na cvic¢enie v narcizme - teda v sebapozorovani.“ Sontagova
dokonca pise o narcistickom tranze, ktory sa dosahuje prostrednictvom fotografie. Podnecuje ho
technologicky duch doby. Fotoaparat, ktory je dnes k dispozicii takmer v kazdom mobilnom telefone,
umoznuje neustale zaznamenavat seba samého v roznych situdciach kazdodenného zivota. Vedci, ktori sa
zaoberaju fotografiou, poukazuju na to, ze toto médium posilinuje narcistické tendencie
pouzivatelov a sebapozorovanie, ktoré podporuje, umoznuje neustalu sebaanalyzu, ¢im sa pocit
individuality majitela fotoaparatu stava zavislym od konzumacie obrazov seba samého. Preto by nemali
prekvapit vysledky inych stadii, ktoré poukazuji na rastiicu mieru narcizmu v poslednych
desatrociach, pricom mileniali, znami aj ako tzv. generacia ,Ja“ (Generation Me), si oznacovani za

najsebeckejsiu generaciu v historii.
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Jednym z hlavnych ukazovatelov narastajiceho problému su ,selfie, ktoré sa masovo zdielaji na

socialnych sietach. V kulture digitadlneho narcizmu je vsak neustala multiplikacia seba samého cinnostou


https://www.researchgate.net/publication/283985899_Look_at_us_Collective_narcissism_in_college_student_Facebook_photo_galleries

zameranou na to, aby bola pritomnost ¢loveka citelna, aby sa pripominal, pretoZe sa zda, Ze jeho bytie
existuje do tej miery, do akej existuje vo vedomi inych. Tato myslienku zaujimavym sposobom rozvinul
polsky socioldg a pedagdg Zbyszko Melosik, ktory napisal: ,,V maximdlnej miere potrebovali to isté
(...). Aby bol obraz ostrejsi, aby mal aspon miliardu bodov, aby nikdy nevybledol a vydrzal
vecne a aby bolo mozné zachytit a odfotit kazdu sekundu zivota kazdého clena rodiny (...).
Mozno prdve o to ide, aby sme sa divali a divali na seba, aby sme videli svoj vlastny Zivot bez
prerusenia a aby ostatni, aby vsetci ho videli, vSak? KedZe uz nie je mozné skutocne existovat,
pretoze Co je existencia, ked'su okolo nds miliény a miliardy, zostdvaju preteky o to, kto
vytvori viac vlastnych obrazov, vlastnych kopii, viastnych dékazov existencie (...). Kazdy si
vytvdra svoj vlastny obraz a uz necakd, aby na iom spocinulo oko Stvoritela. Sdm sa vymariuje

z nebytia. Z tej najstrasnejsej smrti, ked'vies, Ze nikto nevie, Ze si.”

Stvoritelom uz nie je vyssia bytost, ale publikum, od ktorého akceptacie zavisi ,,bytie ¢i nebytie“ jednotlivca.
Prave ono dnes rozhoduje o popularite a medidlnej pritomnosti VIP, ¢ize ,,velmi dolezitej osoby” (Very
Important Person). V digitalnom svete teda mozno néjst docasny tspech, ale stastie? Ttato zdanlivo
prirodzent potrebu vynimocnosti cloveka nemo6ze uspokojit neznamy, mimoriadne vrtosivy konstrukt —
publikum. Vieme predsa, Ze ,srdce ¢loveka je nepokojné, kym nespocinie v Bohu“. V Tom, ktory prislubil: ,,

Ja nezabudnem na teba“ (1z 49,15).
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