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Navod svitého Frantiska na stastny zivot: 12 pravidiel
pre katolika

Maria Magotsova

4. oktobra 2022 < Cirkev

Aky odkaz nam zanechal dnesny svaty, FrantiSek z Assisi? Velmi dolezity a
presvedcivy. Svoj vlastny testament. A v nom pripomina: Rozkos je kratka, trest
vecny. Utrpenie je nepatrné, slava nekonec¢na. Mnohi su povolani, malo je vyvolenych,
vSetci dostanu odplatu.

Zdroj: wikimedia commons

Budte milosrdni

Pan dal mne, bratovi Frantiskovi, Ze som takto zacal konat pokadnie: kym som bol v hriechoch, zdalo sa mi
prilis trpké, ¢o i len pozriet na malomocnych. Sdm Pan ma medzi nich zaviedol a ja som im preukazal
milosrdenstvo. Ked som od nich odchadzal, to, ¢o sa mi zdalo trpké, premenilo sa mi na sladkost duse a tela.

Potom som trochu porozmyslal a opustil som svet.
Modlite sa

A Pan mi dal taku vieru, Ze som sa v kostoloch takto jednoducho modlil: ,Klaniame sa ti Pane Jezisu Kriste,
tu i vo vsetkych tvojich chramoch po celom svete a dobrorecime ti, lebo si svojim svatym krizom vykupil
svet.“ Potom mi Pan dal a dava takd doveru ku knazom, ¢o ziju podla svitej rimskej Cirkvi, kvoli ich
sviteniu, Ze i keby ma prenasledovali, chcem sa k nim utiekat. A keby som mal tak(i mudrost ako Salamun a

nasiel by som najubohejsich svetskych knazov na farach, kde posobia, nechcem kazat proti ich voli.

Ctite si knazov

Voci nim i vSetkym ostatnym chcem mat bazen, chcem ich milovat a ctit ako svojich panov. A nechcem
posudzovat ich hriechy, lebo v nich poznavam Bozieho Syna a stt mojimi panmi. Robim to preto, lebo z
najvyssieho Bozieho Syna na tomto svete telesnym zrakom nic nevidim, iba Najsvatejsie Telo a Krv, ktoré
sami prijimajd, a len oni inym vysluhuju. A tieto najsvitejSie tajomstva chcem nadovsetko uctievat, vazit si

ich a uchovavat na vznesenych miestach. Kdekolvek najdem najsvitejsie mena a jeho slova napisané na
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nevhodnych miestach, chcem ich pozbierat a prosim, aby sa zbierali a ulozili na cestnom mieste.

A vsetkych teoldgov a tych, ktori nam ohlasuju svité Bozie slova, si mame ctit a vazit ako tych, ktori nam

davaju ducha a zivot.

Snimka obrazovky z filmu Brat Sinko, sestra Luna

zdroj: youtube.com

Zite podla Evanjelia

A ked mi Pan zveril starost o bratov, nikto mi neukazoval, ¢o mam robit, ale sdm Najvyssi mi zjavil, Ze mam
zit podla sviatého Evanjelia. Dal som to stru¢nymi slovami napisat a pan papez mi to potvrdil. A ti, o
prichadzali, aby prijali tento sposob Zivota, vSetko, co mohli mat, davali chudobnym (porov. Tb 1,3) a boli
spokojni s jednym habitom, zaplatanym zvnutra i zvonku, cingulom a spodkami a viacej sme nechceli mat.
Cirkevné hodinky sme sa my, klerici, modlili podla ostatnych klerikov. Laici sa modlili Otcenase. A velmi

radi sme sa zdrziavali v kostoloch a boli sme jednoduchi a poddani vSetkym.
Cestne pracujte

A ja som pracoval vlastnymi rukami a chcem pracovat a velmi si prajem, aby sa vsetci bratia zamestnavali
nejakou pocestnou pracou. Ti, Co nevedia pracovat, nech sa naucia, nie z tizby po odmene za pracu, ale pre
dobry priklad a na zahnanie zahalky. Keby sme nedostali odmenu za pracu, utiekajme sa k Panovmu stolu a

z domu do domu prosme o almuznu.

Budte slusni

Pan mi zjavil, aby som takto pozdravoval: ,Nech ti Pan udeli pokoj.*

Snimka obrazovky z filmu Brat Sinko, sestra Luna

zdroj: youtube.com



Nelipnite na peniazoch

Bratia nech sa chrania prijimat kostoly, chudobné pribytky a vsetko, Co sa pre nich stavia, ak to nie je také,

ako sa sved¢i na svita chudobu, ktord sme v Regule sltubili. Nech sa tam vzdy zdrzuja ako cudzinci a putnici.
Nehladajte len vlastny prospech

Prisne nariadujem vsetkym bratom, kdekolvek sa nachadzaju, aby sa neodvazovali ani sami, ani cez
prostrednika ziadat od Rimskej kidrie nejaké listiny v prospech kostola alebo nejakého miesta pod
zamienkou kazania, ani pri osobnom prenasledovani. Ale kdekolvek ich neprijmu, nech odtial odidu do inej

krajiny, aby tam s Bozim pozehnanim konali pokanie.
Budte poslusni predstavenym

A stale chcem poslichat generdlneho ministra tohto bratstva a kazdého gvardidna, ktorého mi urci. A tak
chcem byt v jeho rukach, aby som nemohol ist alebo konat proti poslusnosti a proti jeho voli, pretoze je
mojim panom. A hoci som jednoduchy a chorlavy, predsa chcem mat vzdy pri sebe klerika, aby mi odriekal
Oficium, ako to nariaduje Regula. A vSetci ostatni bratia nech su prisne povinni poslichat svojich

gvardianov a podla Reguly sa modlit Oficium.

Snimka obrazovky z filmu Brat Sinko, sestra Luna

zdroj: youtube.com

Zachovavajte pravidla

A keby sa nasli niektori, ¢o by sa nemodlili Oficium podla Reguly a chceli by ho nejakym spo6sobom menit
alebo by neboli katolikmi, vsetci bratia, kdekolvek sa zdrziavaju, keby takého nasli, si pod poslusnostou
povinni zaviest ho ku kustédovi tohto miesta. A kustdd je pod poslusnostou povinny bedlivo ho strazit vo
dne v noci ako vdzna, aby mu neusiel, kym ho osobne neodovzda jeho ministrovi. A minister je pod
poslusnostou prisne povinny poslat ho v sprievode takych bratov, ktori ho budu strazit vo dne v noci ako
vazna, kym ho neprivedu k ostijskému biskupovi, ktory je pAnom, ochrancom a napravovatelom celého

bratstva.

A bratia nech nehovoria: , Toto je ind Regula®, lebo toto je spomienka, napomenutie, povzbudenie a moj
testament, ktory ja, nepatrny Frantisek, zanechavam vam, svojim pozehnanym bratom, aby sme Regulu,

ktort sme Panovi slubili, lepsie zachovavali.

A generalny minister a vSetci ostatni ministri st pod poslusnostou zaviazani k tym slovam nic nepridavat,
ani z nich ni¢ neuberat. A tento spis, spolu s Regulou, nech maji vzdy so sebou. A na vSetkych kapitulach,

ktoré konaju, pri citani Regule, nech ¢itaju aj tieto slova.



Zdroj: internet

Nespekulujte

A vSetkym bratom klerikom i laikom pod poslusnostou prisne nariadujem, aby k Regule a k tymto slovam
nepridavali pozndmky vraj: ,Takto sa im ma rozumiet.“ Ale ako mi Pan dal schopnost jednoducho, jasne
hovorit a napisat Regulu i tieto slov4, tak ich jednoducho a bez poznamok chapte a so sviatou horlivostou

zachovavajte az do konca.
Budte dobri

A kazdého, kto toto zachovava, nech v nebi naplni pozehnanie Najvyssieho Otca a na zemi poZehnanie jeho
milého Syna s Najsvatejsim Duchom Tesitelom i so vsetkymi nebeskymi mocnostami a so vSetkymi svatymi.

A ja, brat FrantiSek, vas nepatrny sluha, nakolko m6zem, potvrdzujem vam toto najsvétejsie pozehnanie.
Amen.
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