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Drahi bratia a milované sestry!

Hovorit o laske dnes je velmi tazké, pretoze moderna kultdra prevzala podobu lasky, ktora je znacne
egoistickd. Druhého mam podla svetackeho pohladu rad vtedy, ked podporujem, ¢o sa jemu paci, co mu
vyhovuje a o vyznava a najmai vtedy, ked takéto pocinanie aktivne schvalujem a nekladiem nijaka

prekazku. Pritom svet dnes nerozlisuje, ¢i ide o vec moralne dobra alebo zlu.

Bozsky Spasitel Jezis Kristus nas dnes uci, co znamena milovat skutocnou a opravdivou laskou. V prvom
rade hovori: ,Ako mna miluje Otec, tak ja milujem vds.” Kristus odhaluje nestvorend Lasku, ktorou je
Boh sam. Najsvitejsia Trojica je Laskou a miluje nds, svoje stvorenia. Aj sv. apostol Jan pise: ,Boh je ldska.
“ Zv1ast tretia Bozska osoba, Duch Svity, je nazyvany Laskou, ktorti On sdm daruje cloveku, ako pise sv.

Pavol: ,BozZia ldska k ndm je rozliata v nasich srdciach skrze Ducha Svditého.”

Skutocna laska sa teda v prvom rade meria svojim vztahom k Bohu. Nestoji na Iudskych schopnostiach, lez k

nam zostupuje od Boha. Kristus potom ziada: ,Zostarite v mojej ldske.”

Predpokladom ,zostat® v jeho laske je to, Ze tito lasku sme dostali. Boh ndm déva nadprirodzent ¢nost
lasky, ktora vlieva do nasich sfdc pri sv. krste. Takto krestan zije vo vyssom poriadku lasky, do ktorého bol
pozdvihnuty. Nezije svetacky, teda telesne: ,,a skutky tela st zjavné: je to smilstvo, necistota,
chlipnost, modlosluzba, ¢ary, nepriatel’stvd, svary, Ziarlivost, hnevy, zvady, rozbroje, rozkoly,
zavist, opilstvo, hyrenie a im podobné,” hovori sv. Pavol. Laska totiz krestana zameriava na Boha,

preto s tymto vSetkym zapasi.

Vsimnime si, Ze s hriechom zapasime preto, lebo milujeme Pana JeziSa. Nie hriech je dovodom nasho
zapasu, ale Kristus. Laska nas preto vedie k tomu, aby sme prekonavali strach. Jediné, coho sa mame bat je
to, aby sme sa neznepacili milovanému a nestratili jeho milost z nasej duse. Preto sa piSe, zZe laska je
silnejsia, ako smrt. To nam ukazuje nas Pan, ktory za nds z lasky zomiera, ¢im nasu vlastni smrt polahcuje a

premiena. Krestan, ktory miluje Pana JeziSa, sa preto napokon neboji ani smrti.
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Sv. Alfonz Liguori piSe: ,Jedinym nasim usilim md byt osvojit si lasku k JeZisovi.”“ Navod k tomu ndm
dava sdm Kristus: ,Ak budete zachovdvat maoje prikdzania, ostanete v mojej ldske.“ Cnost lasky,
ktort sme dostali v krste nés totiz vedie k tomu, aby sme zostavali v Bohu, aby sme sa mu v nicom
neznepacili. Jeho prikazy teda nie st len uloZené povinnosti. Si prejavom zivota tohto, ktory miluje Boha.

Laska z nich robi ,,sladké bremeno a prijemné jarmo®. Sv. Jan Zlatousty pise:

»,Ked’sa BozZia laska zmocni duse, vzbudi v nej mocnu tuzbu pracovat pre milovanu bytost a to
tuzbu tak mocnti, Ze premnohé a namdhavé skutky (...) pokladad za ni¢.“ A sv. Frantisek Salesky
dodava: ,,Bez ldsky su vSetky ostatné c¢nosti ako hrba kamenia. Ale ak nemdme dokonalu ldsku,

je to nasa vina, pretoZe sme sa nerozhodli celkom sa darovat Bohu.”

Bozsku cnost lasky v nas paralyzuje tazky hriech, zvlast hriech pychy. Pycha je podkladom vsetkych
hriechov. Co je to pycha? Je to nepravda o sebe, ktorou sa ¢lovek povaZuje alebo za lepsieho, ako

v skutocnosti je, alebo sa podcenuje a lutuje sa a preto odmieta zapasit tam, kde to je jeho povinnost. Aby
sme teda mohli milovat Pana Boha, ¢nost lasky v nas odstranuje vsetky nedokonalosti, falosné lasky,
zamilovanost do stvoreni a materialnych veci. Jedine tak dusa dosiahne slobody a zamiluje si Boha

nadovsetko. Laska Kristova, ktord nam dnes Pan prikazuje, ma Sest ucinkov. Prvé st vnutorné tcinky:

radost, pokoj a milosrdenstvo. Druhymi st vonkajsie: dobrocinnost, almuzna a bratské napomenutie.
Radost

Dusa, ktora miluje, sa raduje ,,v Panovi“. Snazi sa hladiet na dobro, nie na nepravost. Preto Zije v radosti
a nie v smutku, ¢i ustavicnom Somrani. Radost sa z takejto duse $iri a druhi s takym clovekom radi stravia

cas. Je to radost nadprirodzena, nie povrchna.
Pokoj

Je zalozeny na pravde. Dusa zije pravdivo pred Bohom, nezakryva hriechy, neuteka pred duchovnym
poznanim seba. Preto ju ni¢ nemoze prekvapit. Miluje pravdu Kristovu. Nepokoj v dusi je sposobeny
nepoznanim seba, hriechom ¢i zaZitou nerestou alebo pychou. Clovek, v ktorom panuje pokoj, dokéZe Zit

s druhymi, pripadné rozdiely v ndzoroch nesp6sobujd v dusi nenavist a nepriatelstvo, pretoze podstatnym je
Zivot v Kristovi. Clovek pokoja s radostou kon4 pokdnie, ak spacha hriech, ak zlyha vo¢i bliZnemu, vie

poprosit o odpustenie a sam rad odpusta.
Milosrdenstvo

Je to zjednotenie srdca s tym, kto trpi a i¢innd pomoc v utrpeni fyzickom ¢i duchovnom. Milosrdenstvo déva
viac, ako si podla spravodlivosti ¢lovek zasluhuje. Nedava presne, dava nadmieru, a to bez naroku na

odmenu.
Dobrocinnost

Je to konanie dobra pre svojho blizneho z lasky k Panu Bohu. Dobrocinnost sa kona z velkodusnosti, nie

z nariadenia. Deje sa najprv na rovine modlitby a spasy duse, potom na rovine konkrétnej pomoci.
Dobrocinnost je riadena rozvaznostou, nie bezhlavostou a zbrklostou. Konanie dobra sme povinni najma
voCi tym, ktori s nam najblizsie: nasa rodina, duchovna rodina (knazi, clenovia nasej farnosti) a napokon

ostatni.



Almuzna

Je to darovanie konkrétneho dobra tomu, kto ho nevyhnutne potrebuje, a to z lasky k Bohu. Primarne sa
hovori o hmotnych veciach, no nejde len o ne. Niekedy je treba dat duchovnt almuznu: radu, usmernenie,
poucenie, odpustenie, svoj Cas, Gsmev, sucit pri utrpeni. Hmotna almuzna sa poskytuje tym, ktorych zivot je

bez nej ohrozeny.
Bratské napomenutie

Ide o tkon lasky, kedy pouzitim vhodnych slov a gest sleduje osoba dobro druhého, ktorého chce odvratit od
hriechu a zla a priviest ho k ¢nosti a dobru. Kto miluje, neboji sa taktne a s laskou poukazat na hriech a zlo,
ktoré kona blizny, pretoze sleduje jeho skutocné dobro - spasu duse. Ak sa nezije v pravde vo vzadjomnych

vztahoch, a to aj v Cirkvi, prevazuje falosnost, povrchnost, pokrytectvo ¢i neldska.

Pravi lasku v nas Kristus rozmnozuje svojim telom a krvou. Sv. omsa je totiz najvyssim vyjadrenim lasky,

kedy sa sim Pan obetuje za nas. Vyprosujme si dnes, pri sv. prijimani odvahu milovat, ako nas miloval Pan.

Panna Maria, matka opravdivej lasky, nauc¢ nas milovat, aj ked to bude znamenat niest kriz a podstupovat

kazdodenné utrpenie. AMEN
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