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Pocas posledného pol roka sme stravili vela casu doma pred obrazovkami. Mohli sme pri tom vidiet
mnozstvo celebrit. A ako denno-denne na tychto pozerame, postupne preberame ich zivotny styl, jazyk,
nazory. V minulosti si chlapci a dievcata dokonca zhanali fotky, plagaty ¢i rozne veci s podobiznou svojho

idolu. Staci vSak zmena chute publika a celebrita upada do zabudnutia.

Bozsky Spasitel Jezi$ Kristus sa nemeni, zostava ten isty ,véera, dnes a naveky®. A dnes nam adresuje

vazne slova: ,,Ostarite vo mne a ja vo vds (...) kto ostdva vo mne, prindsa vela ovocia.”

Co to znamena, zostavat v Kristovi? Na rozdiel od svetskych celebrit, Kristus po nds nechce, aby sme ho len
napodobnovali. Pretoze napodobnujeme toho, kto je pred nami, na koho pozerdme akoby zvonka. Pan po
nas chce, aby sme zotrvavali v nom. Kristus nie je kdesi vonku, leZ skrze svoju milost posobi v nds. A my ho

mame nasledovat.

Co to vSak znamena? V JeZiSovej dobe bolo normadlne, Ze ucitel mal svojich nasledovnikov. Ked ho chceli
ziaci nasledovat, kracali v jeho slapajach: osvojili si jeho myslenie, jeho skutky a slova. Apostoli, ktorym Pan

hovoril dnesné slova, ich chapali presne v tomto zmysle.

Vsimnime si tiez ostatnych svétych, ako oni napodobnovali Krista. Ked si sv. Alfonza Rozdrigueza, ktory bol
jednoduchym vratnikom, jeho spolubratia dotahovali, aby im odpovedal na tazké teologické otazky, boli
vzdy udiveni, ako jednoducho a hlboko im odpovedal. Ako je to mozné? Pytali sa. A svitec im

s jednoduchostou odpovedal: ,,Kazdy den rozjimam o Zivote Pana Jezisa. Snazim sa ho spoznat

a vo vsetkom mysliet tak, ako myslel on.”

Kristus vSak bol Bohoclovek a napodobnovat ho nie je mozné, rovnako ako spominanych svetskych hrdinov.
Aby nase konanie malo Bozsk silu, On musi Zit v nas, aby sme boli ako ratolesti, ktoré cerpaji ziviny
z kmena. To sa deje v prvom rade v modlitbe. Mnohi z nés sa urcite denne modlia. To, vsak este

neznamena, ze vedia, co modlitba je.
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Sv. Toméas nas udi, ze ,modlitba je vystup duse k Bohu.“1 Zmyslom modlitby je , byt u Boha“, zotrvavat
pri nom. S modlitbou sa vsak spéja niekolko problémov. Prvym je €as. Svitci nas ucia, Ze ak chceme
niekam v duchovnom zivote pokrocit, je potrebné vyhradit si ¢as pre modlitbu: aspon pol hodinu denne.
Mnohi mo6zZu povedat, Zze nemaju cas, ze predsa idi do prace, maji mnoho povinnosti. A je to naozaj tak.
Seri6zny pristup k modlitbe vsak cloveka privedie k tomu, ze si zaCne lepSie organizovat cas. Ak sa chce
clovek modlit, neznamena to ze, musi menit pracu ¢i zanedbavat povinnosti. Ak mam priatela a chcem, aby
nase priatelstvo rastlo, musim mu venovat cas. Inak ono upadne. Pretoze charakter priatelstva tkvie v tom,

Ze priatelia travia cas spolu.

Podobne je to aj s nasim vztahom ku Kristovi. Treba travit cas s nim. Inak nebudem jeho priatel. Stanem sa
len sluZobnikom, ktory plni prikazy a viera sa mi sprotivi. Sv. Josemaria Escriva pise, ze ti ludia, ktori su
najvytazenejsi, potrebuju cas na modlitbu najviac. Za sv. matkou Terezou z Kalkaty prisli raz jej sestry

s ponosovanim, Ze s velmi zaneprazdnené starostou o chorych a modlitbou a nemajti na ni¢ iné ¢as. Ziadali
teda uvolnenie programu. Svitica im odpovedala tym, ze do programu pridala polhodinu adoracie naviac.
Sestry Somrali, no postupne boli prekvapené, ako, napriek tomu, vSetko potrebné stihali. Sv. FrantiSek

Salesky hovori, Ze Iudia, ktori sa modlia, pracuji omnoho rychlejsie a omnoho efektivnejsie, ako ostatni.

Otazkou je tiez, kedy sa modlit. Vseobecne sa odportca rano, pred zaciatkom akejkolvek prace.
Charaktery Iudi st vSak rozne — niekto lepSie pracuje rano, iny vecer. Ak mame tazkosti s modlitbou, sv.
Terézia Avilska odportica, aby sme sa pokusili zmenit cas nasej modlitby, kedy byvame omnoho pozornejsi
a Culejsi.

Problémom je tiez miesto. Nie je jedno, kde sa modlime. Sviti odportcaju modlit sa predovsetkym

pred Najsvitejsou Sviatostou. Mozeme sa samozrejme modlit aj doma. Vyhybat sa vsak treba modlitbe v

posteli, teda nemodlit sa tam, kde spime.

Otazkou je tiez postoj. Duchovni majstri odporudcaja klacanie ¢i sedenie. Urcite nie je spravne modlit

sa poleziacky. Stretnutie s Bohom si totiz vyzaduje nalezity postoj.

Velka tazkost moze spocivat tiez v zvladnuti vlastnych emocii a pocitov. Tie nam mozu
branit v ceste k stretnutiu s PAnom. Tieto treba vyuzivat len natolko, nakolko mi v modlitbe pomahajt

a nev$imat si ich, ked mi v nej brania.2 Boh sa nas v modlitbe dotyka svojimi milostami a tie nie st
vnimatelné zmyslami. Vynimku tvori zacCiatocna etapa, v ktorej Pan dopriava dusi hojné citové zazitky

z modlitby, ktoré vSak maju skor ¢i neskor pomindt, lebo sldzia len na povzbudenie, potesenie a obrodenie.
St to vzacne a pominutelné zablesky svetla. Nesmierna tazkost modlitby spociva teda v tom, ze Boh mlci, Ze
na nase prosby nijako zretelne neodpoveda. Dolezita je tu jednoducho nadprirodzena viera, ktora zotrvava

pri Panovi v modlitbe, nech by sa dialo ¢okolvek.

Sv. Josemaria Escriva pise: ,Modlitba sa bude niekedy rozvijat reflexivne, inokedy, mozno
zriedkavejsie, bude plnd vricnosti a mozno casto bude suchd, suchd, suchd... Na com vsak
zdlezi je, aby si ty, s Bozou pomocou, nezmalomyselnel. Pomysli si na vojaka na strazi: nevie,
Ci je krdl alebo hlava stdtu v paldci, nevie ani to, ¢o robi a vo vdcsine pripadov ond osobnost
ani nevie, kto ju strdzi. Nic¢ z tohto sa nedeje s nasim Bohom: On Zzije tam, kde Zijes ty, stard sa

o teba, poznd teba a tvoje najtajnejsie myslienky... neoptstaj strazne miesto modlitby.“3



Napokon, dolezité je, aby sme sa vobec modlili, modlili sa pravidelne, nie narazovo - raz pol hodinu,

inokedy pat minut alebo vobec.

Dnes prichddzame na sv. omsu, ktora je najdokonalejSou modlitbou, pretoze tu nas sam Kristus pozdvihuje
k Trojjedinému Bohu a dava ndm okusit slavenim predchut neba. Sv. omsa vyzivuje nasu osobnd modlitbu,
je jej oporou. Dnes si teda vyprosujme odvahu —, aby sme vzali vazne dnesné Spasitelove slova, vyprosujme
si silu —, aby sme sa rozhodli modlit a prosme o vytrvalost —, aby nas nase pocity a city, zvlast znechutenie

Ci strach, od sv. omse a osobnej modlitby neodviedli.

Kiez za nas oroduje Najsvitejsia Panna Maria a sv. Jozef, kieZ nds oni naucia modlit svojej horlivosti a laske

k JeziSovi. AMEN

1 sv. Tomas Akvinsky: Summa Theologiae 11-11 q. 83 a. 1 ad 2
2 porov. sv. Ignéc z Loyoly: Duchovné cvicenia 23

3 sv. Josemaria Escriva: Brdzda 463
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