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Obdobie adventu

Jozef Duhacek
4. decembra 2023 + Cirkev
Podla sticasného zvyku je advent obdobim, ktoré sa zacina nedelou najblizsou k sviatku sviatého Ondreja

apostola (30. novembra), trva styri nedele a konci sviatkom Narodenia Pana. Prva nedela moze byt uz 27.

novembra a potom ma advent dvadsatosem dni alebo az 3. decembra, takze ma iba dvadsatjeden dni.
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Adventom sa v katolickej Cirkvi zacina cirkevny rok. Pocas tejto doby sa veriacim pripomina. Aby sa

— dostojne pripravili na oslavu vyrocia Panovho prichodu na svet — Boha vteleného, Boha, ktory je cesta,
pravda a zivot;

— urobili svoje duse vhodnym pribytkom pre Vykupitela prichadzajliceho vo svatom prijimani;

— pripravili na Jeho posledny prichod ako sudcu, pri osobnej smrti a na konci sveta.

Kristus prisiel, prichddza a pride tymto troma sp6sobmi a advent ma byt pripravou na kazdy z nich.
Symbolizmus

Cirkev svoju liturgiu v tomto obdobi nalezite upravila, aby pripominala a napomahala dosiahnutie
spominanych troch bodov. V breviari (teraz hovorime o rubrikach z roku 1960, nie o novom pokoncilovom),
vyzyva svojich sluzobnikov, aby sa klanali ,,Panovi, kralovi, ktory ma prist®, ,,Pdnovi, ktory uz je blizko®,

»~Tomu, ktorého slava sa uvidi zajtra“.
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Ako lekciu pre prvé Nokturnum predpisuje kapitoly od proroka Izaiasa, ktory trpko hovori o nevdacnosti
domu Izraela, vyvolenych deti, ktoré opustili a zabudli na svojho Otca; ktory hovori o Muzovi bolesti
trestanom za hriechy jeho ludu; ktory presne opisuje umucenie a smrt prichddzajiceho Spasitela a Jeho
poslednu slavu; ktory ohlasuje zhromazdenie pohanov na Svitom vrchu. V druhom Nokturne pontka
lekcie prevzaté z 6smej homilie papeza sv. Leva (440 — 461) o poste a almuzndach ako priprave na prichod

Pana a na druhd adventnd nedelu Hieronymov komentar k Izaiasovi (Iz 11,1) o ,ratolesti z korena Jesse“.

V hymnoch adventného obdobia nachadzame chvélu a dakovanie za prichod Krista, Stvoritela vesmiru a
Vykupitela, spojent s modlitbou k prichadzajicemu Sudcovi sveta, aby nas ochranil pred nepriatelom.
Podobné myslienky sa vyjadrené v antifénach k Magnifikatu v poslednych siedmich dnoch pred vigiliou
Narodenia Pana. Cirkev v nich vyzyva Boziu mudrost, aby nas naucila ceste obozretnosti; vold k Synovi
Déavida, aby nas oslobodil z otroctva; ako symbol Krista dava vychadzajuce slnko, aby osvietilo nas sediacich

v tme a tieni smrti atd.

V omsiach (podla misala z roku 1962) sa zamer Cirkvi ukazuje vo vybere listov a evanjelii. Nabada veriacich,
aby, kedZe je Vykupitel bliZsie, odhodili skutky temnoty a obliekli si vyzbroj svetla; chodili spravodlivo ako
vo dne a obliekli si Pana Jezisa Krista; ukazuje, Zze narody su povolané chvalit meno Panovo; prosi veriacich,
aby sa radovali z blizkosti Pana, aby Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdy rozum, naplnil ich srdcia a mysle v

Kristovi JeziSovi; napomina ich, aby nevynasali stidy, lebo Pan, ked pride, zjavi tajomstva skryté v srdciach.

V evanjeliach Cirkev hovori o Pdnovi, ktory prichddza v slave; toho, v ktorom a skrze koho sa plnia
proroctvd; o vetnom kracani uprostred Zidov; hlasu na pusti: ,,Pripravte cestu Pdnovi“. Cirkev nés vo svojej

liturgii v duchu vracia do ¢ias pred vtelenim Bozieho Syna, akoby sa to este len malo uskutocnit.

Nenechava nas len automaticky brat dobro z tejto poZehnanej udalosti, ale kazdy den nas nabada vzdychat s
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praotcami: ,Roste, nebesia, z vysosti, oblaky prste Spravodlivého, otvor sa zem a vydaj Spasitela.” Kolekty v
troch zo $tyroch nediel zacinaju slovami: ,,Pane, pozdvihni svoju moc a prid“ — akoby sme sa béli, ze nase

nepravosti zabrania jeho narodeniu.
Trvanie a obrady

V tradicnej liturgii je kazdy adventny den predpisané sluzit oficium (breviar) a omsu s adventnym
formuldrom. V pripade sviatku, ked sa berie omsa zo sviatku je bez ohladu na stupen sviatku predpisana
aspon adventna komemordcia. V breviari sa vynechava Te Deum, radostny chvalospev a vdakyvzdanie; v
omsi sa vynechava Gloria in excelsis. Aleluja zostava. Pocas tejto doby sa v katolickej Cirkvi tradicne
nevysluhovala sviatost manzelstva (svadobna omsa a pozehnanie) a tento zakaz platil az do sviatku

Zjavenia Pana vratane.

Celebrant a asistencia pouzivaju fialové richa. Vynimku tvori tretia nedela (nedela Gaudete), v ktorej
mozu byt richa ruzovej alebo jasnejsej fialovej. Papez Inocent III. (1198 — 1216) uvadza, ze za jeho Cias sa

pouzivala pocas adventu Cierna farba, fialova sa zacala pouzivat uz na konci trinasteho storocia.

Existuju dokazy, Ze v advente sa zahalovali v kostoloch obrazy, od toho sa neskor upustilo. Okrem tretej
nedele sa na oltare pocas sv. omsSe a oficia nekladu kvety ani relikvie svétych. Organ sa tiez nepouziva,
okrem tretej nedele. Popularna myslienka, ze styri tyzdne adventu symbolizuju Styri tisicrocia temnoty, do

ktorej bol svet zahaleny pred prichodom Krista, nenachadza v liturgii ziadne potvrdenie.



Historicky povod

Neda sa s istotou urcit, kedy sa slavenie adventu do Cirkvi prvykrat zaviedlo. Priprava na sviatok Narodenia
Nasho Péana sa nekonala skor, ako existoval samotny sviatok, a nenachadzame o tom ziadne dokazy pred
koncom stvrtého storocia, ked podla Duchesneho (Christian Worship 1904), tento sviatok slavili v celej

Cirkvi, niektori 25. decembra, ini 6. januara.

O takejto priprave ¢itame v aktoch synody konanej v Zaragoze v roku 380, ktorej stvrty kanon predpisuje, Ze
medzi sedemnéastym decembrom a sviatkom Zjavenia Pana nikto nesmie vynechat bohosluzbu. Mame dve
homilie od sv. Maxima, turinskeho biskupa (415 - 466) s nazvom In Adventu Domini, ale on sa o

zvlastnom Case vobec nezmienuje.

Dochovali sa niektoré homilie, s najvdac¢sou pravdepodobnostou sv. Caesaria, biskupa z Arles (502 - 542), v
ktorych nachadzame zmienku o priprave pred Kristovymi narodeninami; z kontextu sa zda, ze ziadny
vseobecny zdkon v tejto veci vtedy neexistoval. Synoda, ktora sa konala (581) v Macon, v Galii, svojim
deviatym kanonom nariaduje, aby sa od 11. novembra — sviatku sv. Martina — do Narodenia Pana v

pondelok, stredu a piatok v tyzdni prinasala obeta podla postneho obradu.

Gelasiansky sakramentar uvadza pét nediel v tomto obdobi; tychto pat zredukoval papez sv. Gregor VII.
(1073 — 1085) na Styri. Zbierka homilii svdtého Gregora Velkého (590 — 604) sa zacina kdznou na druhad
adventnt nedelu. V roku 650 sa v Spanielsku sl4vil advent s piatimi nedelami. Niekolko synod prijalo zdkony
o poste, ktory sa mal dodrziavat pocas tohto obdobia, niektoré zacali jedenastym novembrom, iné
patnasteho novembra a dalsie uz pocas jesennej rovnodennosti. Za Karola Velkého sa adventny praktizoval
pomerne prisne, aspon tak hovoria dokumenty. V trindstom storoci uz tato prax nevidno v takom rozsahu,

hoci podla Duranda z Mende sa stale vSeobecne dodrziavala.

V bule svitorecenia svatého Ludovita sa vyzdvihuje horlivost, s ktorou dodrziaval tento post, a spomina sam
Ze uz nebol zvykom, ani u krestanov velkej zboznosti. Potom sa post obmedzil na obdobie od sviatku
svitého Ondreja do Stedrého dna, kedZe slavnost tohto apostola bola univerzalnejsia ako slavnost svitého

Martina.

Ked v roku 1362 papez Urban V. nastupil na papezsky stolec, nariadil papezskému dvoru abstinenciu
(zdrziavanie sa mésa), ale o poste nebola ani zmienka. V Rime bolo vtedy zvykom dodrziavat pét tyzdnov
pred Vianocami. Iné synody zakazovali slavenie manzelstva. V gréckej cirkvi nendjdeme ziadne dokumenty
o slaveni adventu skor ako v 6smom storoci. Svaty Teodor Studita (+ 826), ktory hovori o sviatkoch a poste,

ktoré Gréci bezne slavili, sa o tomto obdobi nezmienuje.

V 8. storoci ho nenachadzame ako liturgické slavenie, ale ako cas postu a zdrzanlivosti, od 15. novembra do
Narodenia Pana, ktory sa neskor skratil na sedem dni. Gréci v tejto veci nevykazuju konzistentnost: advent
bol volitelny post, ktory niektori zacinaja 15. novembra, zatial ¢o ini 6. decembra alebo len niekolko dni
pred Vianocami. Ale ruthénsky (rusinsky) koncil (1720) nariadil post podla starého pravidla od péatnasteho
novembra. Toto je pravidlo aspon u niektorych Grékov. Ambrozidnsky a mozarabsky ritus tiez nemaj na

advent Specidlnu liturgiu, ale iba post.

Veniec



V 20. storoci sa beznou praxou v domacnostiach aj kostoloch stal adventny veniec. Pojem adventny veniec
vznikol u nemeckych luteranov v 16. storoci, ale svoju dnesnd formu a podobu dostal az o tri storocia

neskor.

Moderny adventny veniec so svieCkami predstavujicimi adventné nedele vznikol z iniciativy Johanna
Hinricha Wicherna z roku 1839, protestantského pastora v Nemecku a priekopnika v mestskej misijnej praci
medzi chudobnymi. Aby utisil netrpezlivost deti cakajicich na Vianoce, vyrobil obruc z dreva s deviatnastimi
malymi cervenymi kahancami a styrmi velkymi bielymi svieckami. Kazdé rano sa zapalila mala sviecka a
kazdu nedelu velka sviecka. Dnes zostali len velké sviecky, veniec sa robi zvycajne z konarov ihlicnatych

stromov a zdobi cervenou stuhou, Siskami, imelom a inymi dekoraciami.

V pokoncilovom obdobi sa stalo zvykom nosit vence na pozehnanie/posvatenie knazom, v tradicnej liturgii
sa vSak formular pre takéto pozehnanie nenachadzal. Nemecki luterdni doniesli tento zvyk do Ameriky
pocas masivneho stahovania na zaciatku 20. storocia. V nasich Iudovych zvykoch nenachadzame o
adventnych vencoch vela stop a ti starsi z nas si nepamataju, zeby takyto zvyk bol pred rokom 1989
vyraznejsie rozsireny. Jeho rozsirenie u nas je pravdepodobne dosledkom spatného exportu americkych
vianocnych zvykov do sveta, ktory sa udial v dosledku americkej vojenskej, obchodnej a kultdrnej

hegemonie, ktora poznacila koniec 20. storocia.
Roraty

V pamiiti starSich Iudi sa s adventom spajaji neodmyslitelne roraty. Nazov pochadza z prvych slov
latinského Rorate caeli de super - Co st ivodné slova Izaiasa (Iz 45,8). Je to poeticky vynikajtce
vyjadrenie tGzob patriarchov a prorokov a symbolicky aj Cirkvi po prichode Mesidsa. Pocas adventu sa denne
pouziva ako vers pred vesperami. Na tento tcel je na dve casti ,Rorate coeli desuper et nubes pluant
justum® (Roste nebesia z vysosti, oblaky prste Spravodlivého) a odpoved: ,,Aperiatur terra et germinet

salvatorem” (Otvor sa zem a Spasitela®).

Text sa tiez pouziva vo viacerych pripadoch v advente — ako introit na stvrti adventni nedelu, na stredu v
kantrovom tyzdni, na dnes uz neznamy sviatok Ocakavania Presvatej Bohorodicky (Exspectatio Partus B.
V. M. 18. decembra), ako vers v prvom responzoriu v utorok prvého adventného tyzdna; ako prva
antiféna na Rannych chval v utorok predchadzajici Vianociam a tiez je to introit vo votivnych omsiach o

Presvitej Bohorodicke pocas adventu.

V minulosti bolo zvykom, najmé v nemecky hovoriacich krajinach, kazda adventnt sobotu a niekde i vo
vsedné dni, slazit omsu ku cti Blahoslavenej Panny Marie. Omsa zacinala pred Gsvitom, v tmavom, len
niekolkymi svieCkami osvetlenom kostole, o malo symbolizovat stav Iudstva pred prichodom Pana. Pocas
omse prislo svitanie, ¢im sa zavrSila viacvrstvova symbolika. Knaz premenil chlieb a vino na Telo a Krv
Jezisa Krista, ten tak zostupil na svet a rozjasnil temnoty, takze na ite missa est vychadzali veriaci do jasu
denného svetla. KedZze je to maridnska omsa, slizi sa v bielom, ¢itania prinasaju proroctva o Kristovom

prichode a dlohe, ktort v tom zohrala Panna Maria.

Na tizemi strednej Eurdpy siaha tato tradicia do 13. — 14. storocia, zbozny Cesky kral a rimsky cisar Karola
IV. zaviedol prax celoro¢nych votivnych omsi o Panne Marii, rozkvitat zacala az v 16. storoci, kedy dochadza
k zakladaniu roratnych bratstiev. Rusenie bratstiev v roku 1783 za jozefinskych reforiem znamenalo tpadok

rorat ako takych. Od 20. storocia existuju snahy o obnovu tradicie roratov, ale liturgicka reforma a



pokoncilova prax ich rozsireniu velmi nepomohla.
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