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Nie je mi zname, Zeby existoval seriézny prieskum medzi ceskymi ¢i slovenskymi praktizujicimi katolikmi
ohladom ich postoja k antikoncepcii. K dispozicii st len niektoré ciastkové stidie na malom mnozstve
respondentov, obsiahnuté v diplomovych pracach. V jednej z nich (Dana Hrnciarikova, Moralne
aspekty antikoncepcie z pohladu sticasnych katolickych pdarov, KTF UK Praha, 2014) dochadza
autorka k zaveru, ze aj medzi praktizujicimi katolikmi je pouzivanie umelej antikoncepcie pomerne vysoké
— 7 273 opytanych takmer 45 %. 155 opytanych (56,78 %) sthlasi s oficidlnym postojom Katolickej cirkvi k
otazke antikoncepcie, 118 opytanych (43,22 %) s tymto postojom nesthlasi.

Hrnciarikova vsak uvadza: ,Vzhladom na to, Ze bol on-line dotaznik distribuovany okrem iného aj
cestou diecéznych centier pre rodinu, lektorov PPR a Ligy pdr pdrov, mozno v dotazniku
predpokladat vyssiu frekvenciu respondentov pouZivajucich prirodzené antikoncepcné metody
ako ,bezni katolicki manzelia”. Inymi slovami — ak by sa pytala katolikov, ktori sa o ucenie Katolickej
cirkvi prilis nezaujimajd, ¢i nemaju prilis silnii motivaciu podla neho Zit, bolo by percento tych, ktori umeld

antikoncepciu pouzivaju, vyrazne vyssie.

Autorka v zavere svojej Stadie konstatuje: ,Iba nieco cez polovicu opytanych suhlasilo s oficialnym
postojom Katolickej cirkvi k otdzke antikoncepcie, zvysni respondenti s tymto postojom
nestihlasili. Cakala som nestihlasné stanoviskd, ale napriek tomu urcéitym prekvapenim pre
mna bolo vel'mi vyrovnané rozlozenie suhlasu a nestihlasu respondentov v tejto otdzke.
Respondentom sa zdd postoj Katolickej cirkvi v otdzke antikoncepcie skostnateny a zastaranyj,

neprirodzeny a prilis obmedzujtci, nemoderny a odporujuci poziadavkdm dnesnej doby.

Cast respondentov uviedla, Ze im Katolicka cirkev nemd prdvo hovorit do otdzky
antikoncepcie alebo Ze pre nich nie je oficidlne ucenie Katolickej cirkvi v tejto oblasti mordlne

zavdzujuce...

Podl'a vykonaného prieskumu viac ako tri Stvrtiny opytanych pouZivaju prirodzené
antikoncepcné metddy, vdcsinou vsak v kombindcii s niektorou bezZne pouzivanou
antikoncepciou (najcastejsie bariérovou), prirodzené antikoncepcné metédy ako svoju jedint
antikoncepciu pouziva iba necela tretina opytanych. PrevazZujuce antikoncepcné metody su (v
necelej polovici respondentov) kondom a prerusovany pohlavny styk. Pomerne vysoké

percento opytanych veriacich (neceld pdtina) uviedlo pouZivanie hormondlnej antikoncepcie.”

Situacia na Zapade bude podla vSetkych dostupnych tdajov este podstatne horsia. Gallupov ustav pred 10
rokmi vykonal prieskum, v ktorom 82 % katolickych respondentov z celkového poctu 1052 sthlasilo s

pouzivanim umelej antikoncepcie pri regulacii poctu deti a len 15 % to vyslovne odmietlo.
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Zodpovedajicim sposobom preto slabne aj hlas vysoko postavenych cirkevnych osob a s nimi spojenych
institdcii, aktivne braniacich tradi¢né moralne ucenie Cirkvi v tejto otazke. Zlovestnym znamenim je navyse
vymenovanie nového prezidenta Papezského teologického instittu Jana Pavla II. pre vedy o manzelstve

a rodine, ktorym je rektor parizskeho Institute Catholique Msgr. Philippe Bordeyne. Tento horlivy zdstanca
nového ponatia ,rozliSovania“ v otazke rozvedenych a znovu zosobasenych katolikov v duchu exhortacie
Amoris laetitia vola tieZ po zmierneni striktného zakazu uzivania antikoncepcie. V rozhovore pre
neoficialny dennik franctizskych biskupov La Croix v roku 2016 nedvojznacne vyhlasil, ze metddu regulacie
pocatia by nechal na svedomi kazdého paru zvlast, za predpokladu, ze nepojde o antikoncepciu s

abortivnymi uc¢inkami.

Ak sa vsak vratime k diplomovej praci studentky Hrnciarikovej, stretdvame sa v nej s terminom ,prirodzené
antikoncepcné metddy“. Dotyka sa tym problematiky tzv. neplodnych dni, na ktoré dany par obmedzi svoj
sexudlny zivot, aby sa vyhol pocatiu. Liberali o tejto metdde radi tvrdia, Ze ide o ,katolicku antikoncepciu®,
poukazujuc tak na idajné pokrytectvo zastancov tradicného moralneho ucenia. Diecézne strediska pre
rodinu ¢i r6zne svojpomocné organizacie manzelov a rodin ponudkaju kurzy tzv. prirodzeného planovania
rodiny (PPR), kde ticastnikom radia, ako spoznat, kedy Zena moze otehotniet a kedy je to naopak

nepravdepodobné. Maju teda liberali pravdu?

V tom podstatnom ju pochopitelne nemajd. Pohlavny styk v neplodnych obdobiach nie je predsa ikonom,
ktory by branil reproduk¢nym schopnostiam ¢loveka, ako to robi antikoncepcia. V tomto ohlade teda
neprebieha nic, o by odporovalo plodivej povahe pohlavného aktu. Prirodzenost vsak nie je jedinym
aspektom, ktory treba vziat do Gvahy. Ked som pred mnohymi rokmi absolvoval kurz PPR ja, hned na prvej
lekcii som sa dozvedel, Ze ucinnost tejto metddy ,,branit“ pocatiu moze byt este efektivnejsia, ako pri
pouziti antikoncepc¢nej pilulky. Bohuzial vSak uz nezaznelo, Ze nie kazdé pouzitie ,,prirodzenych metéd” je
moralne dovolené. Absolvent kurzu tak mohol ziskat falosSny dojem, Ze jediny rozdiel medzi antikoncepcnou
tabletkou a PPR spociva v tom, Ze PPR je ekologickejSie, pretoZe nenartsa prirodzené hormonalne

prostredie danej Zeny.

Cirkev vsak uci, ze tieto metddy st dovolené len vtedy, ak existuja pre odloZenie pocatia dalSieho dietata
adekvatne dovody. Ak je neochota pocat dieta vedena sebeckymi motivmi, potom nie je dolezité, aky
prostriedok zvolime — vSetky su hriesne. Moralni teoldgovia, verni Cirkvou obhajovanymi zasadami,
spravidla uvadzaju, ze medzi podmienky povolenia uzivania PPR patria zdravotné (fyzické i psychické)
tazkosti jedného z rodicov, najma matky, vysoka pravdepodobnost, Ze pocaté dieta sa narodi choré ¢i
deformované, vaznejsie financné problémy, aktudlna strata zamestnania, tazivé podmienky byvania,
ocakavany odchod manzela-otca na dlhsiu zahrani¢na staz ¢i do vojny a pod. Ak niektora z tychto
podmienok chyba, potom imyselné vyhybanie sa pocatiu nie je vyrazom ,,zodpovedného rodi¢ovstva®“, ale
antikoncepcnej mentality. Presne takto zmysla papez Pius XII., ktory sa tejto otdzke venoval vo svojom

prihovore k pérodnym asistentkam z 29. oktébra 1951:

»,Ked’ po rozumnom a poctivom zvdzeni neexistujii osobné alebo z vonkajsich okolnosti
vyplyvajtice zavazné dévody, potom snaha vyhntt sa plodeniu a zdroven dalej plne
uspokojovat vlastni telesnost, méze byt len désledkom falosného chdpania hodnoty Zivota a
plodom motivov cudzich zdravym etickym principom.”



DalSie moZné rozliSovacie hladisko uvddza v jednom zo svojich ¢lankov katolicky filozof Peter Kwasniewski:

»~Zameranie sa proti Zivotu sa dd jednoducho zistit pomocou otazky: ak by manzelia pocali
dieta (zo svojho pohladu) ,ndhodou” ¢i ,neocakdvane”, prijali by ho s radostou ako dar od
Boha? Ak mézu uprimne odpovedat ,,ano”, potom ani vyhybanie sa pocatiu pomocou PPR nie
je vyrazom véle zameranej proti Zivotu. Keby odpovedali ,nie” alebo si neboli isti, mdme tu
pravdepodobne ¢o do Cinenia s antikoncepcnym umyslom.”

Akokolvek plati, Ze dobry katolicky par nemusi mat maximalne dosiahnutelny pocet deti — pretoZe tu nejde
len o plodenie, ale predovsetkym o vychovu deti k objektivne dobrému zZivotu a svitosti —, prejavom
krestanskej obetavosti je bezvyhradna otvorenost k Zivotu v radostnej odovzdanosti do tajomnej Bozej

Prozretelnosti.
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