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Odkaz bl. Zdenky Schelingovej: Odpustenie je najvicsia
vec v zivote
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29. jula 2022 + Cirkev

Aj keby sme o jej zivote nevedeli ni¢ a zapamatali si len tato jedinu vetu, stacilo by
to. O sile odpustenia a jeho dolezitosti pre krestana katolika sa uz napisalo vela knih
a tejto téme sa venovali mnohi teolégovia. Jednoducha mlada sestra Zdenka
Schelingova vSak dokazala odpustit svojim katom v okamihu, ked ponizena a dobita
na smrt lezala na betéonovej podlahe.
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Mucenica komunistického rezimu a prva blahoslavena Zena v nasich novodobych dejinach, Cecilia
Schelingova, sa narodila na Vianoce v roku 1916 v Krivej na Orave ako desiata z jedenastich deti. Jej rodicia
boli podla svedectiev statocni Iudia a dali svojim detom vzorni nabozensku vychovu. Cecilia navstevovala
ludovu skolu v Krivej a vieme, Ze spoluziaci ju mali radi, pretoze bola usilovna, poslusna a rada pomahala
inym. Ked mala 13 rokov, miestny farar priviedol do Krivej reholné sestry z Institatu milosrdnych sestier
svatého Kriza, aby mu pomdhali formovat duchovny zivot v obci. Ich priklad pomohol rozvoju jej
duchovného povolania, ktoré sa u nej prejavilo velmi skoro. Uz ako 15-rocna vsttpila do materského domu
sestier sv. Kriza v Podunajskych Biskupiciach s rozhodnutim, Ze zasviti svoj zZivot laske k Bohu a k

bliZnemu.

Ceciliini rodicia boli z jej rozhodnutia nadseni a sirodenci hrdi. Absolvovala skolu osetrovateliek

a v noviciate prijala reholné meno Zdenka. Po zloZeni prvych slubov pracovala na internom oddeleni na
rontgene na klinike v Stdtnej nemocnici v Bratislave, a potom ako oSetrovatelka v krajskej nemocnici v
Humennom. Neskor sa vratila do Bratislavy ako laborantka a asistentka na rontgenologickom oddeleni.

Chorym, ktori tu boli lieceni hlavne na rakovinu, sa venovala s prikladnou obetavostou a laskou.

Zachranovala knazov

Po politickej zmene v roku 1948 zacala Komunisticka strana v byvalom Ceskoslovensku kruté

prenasledovanie Cirkvi. Veriaci boli diskriminovani, biskupi a knazi prenasledovani a vdzneni, reholné
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kongregacie zlikvidované a ich clenovia museli odist na ntitené prace. Sestra Zdenka si uvedomovala
potrebu branit Cirkev, a preto pomahala pri priprave tteku vdaznenych katolickych knazov. Jeden pokus bol
uspesny, aj ked iba ¢iasto¢ne. Zaciatkom roka 1952 sa spolupodielala na organizovani tteku knaza Stefana
Kostiala, ktory sa v Statnej nemocnici lie¢il na nasledky mucenia pri vysluchu. Podarilo sa jej to tak, ze

straznikovi namiesala do pohara s cajom uspavaci prostriedok.

Po knazovom tGteku sa v nemocnicnej kaplnke pod krizom takto modlila: ,,Pane JeZisu, za jeho Zivot
obetujem md¢j jediny. Pomé6z mu ostat nazive!” Tohto knaza vsak pri iteku chytili a 19. maja 1952
odsudili na 19 rokov odnatia slobody. Ale obeta sestry Zdenky bola prijata, lebo vizenie prezil a zomrel az
ked mal 90 rokov. Druhy pokus o pomoc knazom bol vsak netispesny. Sestra Zdenka Schelingova uverila
informdcii agenta $tatnej bezpe¢nosti, Ze troch kiazov a troch seminaristov, ktori sa lie¢ili v Statnej
nemocnici odvezi na Sibir, kde ich zastrelia. Utek mal umoZnit ¢len viizenskej straZe za finanént odmenu.

Cel4 akcia v$ak sluzila ako pasca, ktoru pripravila Statna bezpecnost.
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Obetovala svoj zivot

Sestru zatkli a kruto mucili. Potapali ju do vody, pokial sa nezacala dusit, natahovali ju po strop a pritom ju

bili. Svedectvo o tom podava samotna Zdenka.

»Prisla som do vdznice, zacalo to kopancami. Hodili ma do jedného koryta so studenou vodou
a tam ma jedna velkd noha tlacila na prsia. Horeznacky som lezala v tej vode, dno, a tlacila ma
na spodok. Ja som sa zadusala a vlastne som sa topila, ale ked' uz videl, Ze stracam vedomie,
tak rychle ti nohu odstradnil a zasa, ked'som sa nadychala, znovu ma ponoril do tej vody a tak
to zostalo. Tak to islo celu noc, tie kopance, tad bitka, a potom ma za vlasy vytiahli z tej vody a
tahali ma do jednej miestnosti na beton. Tam ma nechali celti noc v tom mokrom ruchu, ja
som nevedela vobec, Ci to prezijem, som sa celd chvela, ale prezila som tu noc a rano zacalo
vysetrovanie. Strhli zo mna Sat a nahtu ma zviazali. Zviazali mi ruky hrubym povrazom, aj nohy
a vytiahli ma Skripcom hore az na povalu a zavesili ma na jednu skobu. A takto obnazend,
uplne znicend, uzimend, som visela na tej skobe. Potom prisli traja chlapi a sl'ahali ma
obuskami, hlava-nehlava, a najviac ma Sl'ahali na prsiach,” — povedala Zdenka Schelingova s tym, ze

tieto procedury sa opakovali viackrat denne a prave z tychto poraneni jej vzniklo v prsiach onkologické

ochorenie. Ubita skoro az k smrti vsak povedala: ,Odpustenie je najvdcsia vec v Zivote.”

LA viem, Ze Padn Jezis si pride pre moj slub, pretoZe som sltubila svoj zivot za Zivot knaza,”

prezradila eSte sestra Zdenka Helene Wildeovej-Kordovej, s ktorou sa stretla vo vdznici na Pankraci, a ktorej



jedinej zverila dolezité podrobnosti, predovsetkym o utrpeni vo vySetrovacej vizbe. Jej svedectvo sa stalo

znamym az po 40-tich rokoch.

Zaopatrena sviatostami zomrela sestra Schelingova v trnavskej nemocnici ako 38-ro¢nd. V roku 1970 ju
Krajsky sud v Bratislave oslobodil spod Zaloby pre trestny ¢in velezrady a neskor Najvyssi sid SSR zrusil
rozsudok v celom rozsahu. Za blahoslavent bola vyhlasena v roku 2003 v Bratislave a pripomenieme si ju v

sobotu, 31. jula.
Aka bola sestra Zdenka?

»Sestra Zdenka bola stdle pohruzend do modlitieb. Modlila sa cely deri od rana do vecera,
netnavne. A tak som sa jej opytala jedného dna: ,Sestra Zdenka, prosim ta, za koho sa ty
modlis tak vricne?“ A ona mi hovori: ,No v prvom rade sa modlim za tych, ktori ma tyrali,
ktori ma ponizovali a modlim sa za nich, aby im Boh obmdkcil srdce, aby sa uz nikdy
neopakovalo to, ¢o oni robili so mnou.”

Zdroj: www.zdenka.sk

Odkaz sestry Zdenky

,Bojujme bez oddychu i vtedy, ked' nemdme nddej, Ze zvitazime. Co je nds po vysledku? Ti st
vzdy najviac vyznamenani, ktorych si Boh ponechdva pre seba.”

~Nesmiutim, ked" mi nieco nedaju, ¢o by mi bolo po véli. Boze mdj, ty si mi viac ako mily
predmet. Stdle dakujem Bohu, Ze mi dal odvahu vsetko zanechat.”

»~Boh ndm ddva prave tolko odvahy, kolko trpime; ked pridd utrpenie, pridd i milost.”

»,Boh je neustalym svdtym prijimanim pre duSu, ktora vykondva jeho vélu. Poslusni vzdy Ziju
Z Boha.”

»,Ked’si myslim, Ze nieco potrebujem a nemdm to, Boh sa o to postard. On vie, ¢o potrebujem.
Vel'mi délezité je vediet sa zbavit nepotrebnych veci. Treba vsak aj vediet o vsetko prosit.”



~Nechcem byt svitou iba napoly, nebojim sa pre teba trpiet. Len jednej veci sa bojim - svojej
vlastnej véle. Vezmi si ju, lebo chcem vsetko, ¢o chces ty.”

»,Za mrakmi je moje milované sinko.”

Zdroj: Ustav pamditi ndroda, www.zdenka.sk
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