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Zaciatok skolského roka mame za sebou, nase ratolesti sa vratili k skolskym povinnostiam a kazdym dnom
sa stretdvaji s novymi vyzvami. Skolské problémy vznikaju, ked dieta tieto nové vyzvy nezvlada a ,resty” sa
hromadia. V tejto chvili nie je lahké byt rodicom. Nie vsetci rodicia vedia, v com sa skryvaji skolské

problémy a ako mozu svojim detom pomoct.

Zdroj Pxhere

Zvlastnu tlohu v intelektualnom vyvoji dietata zohrava otec. Uci dieta zodpovednosti, ddva mu pocit
bezpecia, uvadza ho do sveta dospelych. Vedomé zapajanie otca do ucebného procesu dietata, vedie

k lepsiemu rozvoju mladého cloveka v oblasti poznéavania, ¢o sa takisto odrdza na skolskych vysledkoch.

Akym sp6sobom moze otec ovplyvnit intelektualny vyvoj dietata? V prvom rade ide o to, vytvorit priaznivé
prostredie na ucenie a povzbudzovat k dusevnému usiliu. Vychova v tomto smere vedie k ,,sebavychove® -

mlady ¢lovek tak bude schopny samostatne pracovat na sebe samom a na svojej osobnosti. Cim viac sa otec
zapéja do préce s dietatom v Skolskom veku, tym viac sa zvysuje pravdepodobnost tispechu vychovy

k samostatnosti a vlastnému uvedomeniu si nutnosti dalSieho rastu.
Otec vytvara prostredie vhodné k uceniu

Aby dieta mohlo byt v skole tspesné, musi mat predovsetkym dobré domace podmienky, prostredie, ktoré

by ho povzbudzovalo k dusevnej praci.

Jednym z rozsirenych problémov u skolakov je dyslexia a dysgrafia. Tento problém ma casto korene

v rodine. Problémy s ¢itanim a pisanim zacinajui davno predtym, nez ide dieta do Skoly — ked rodicia
zanedbavajui rozhovory s dietatom od prvych mesiacov jeho Zivota. V neskorsom obdobi vyvoja dietata hra
dolezit tlohu citanie rozpravok a nenasilné povzbudzovanie k samostatnému citaniu. Otec, ktory cita
knihu alebo noviny, pracuje na pocitaci, dietatu ukazuje, ze Citanie a pisanie je zaroven prakticka nutnost ¢i

dokonca zabava.

Na vysledky ucenia ma tiez vplyv pritomnost otca, jeho skutocny kontakt s dietatom. Vedecké vyskumy

potvrdzuju, ze intelektualne najlepsie vyvinuti chlapci maju otca, s ktorym travia vela casu, ich otcovia pred
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nich stavaja kreativne tdlohy a ponechavajt im primerani volnost k ich plneniu.

Rola otca je takisto nezastupitelna aj pri rozvoji matematického myslenia. U¢i ho vnimat javy

v matematicko-priestorovych pojmoch (na rozdiel od matky, ktora dietatu ukazuje skor vnttorny svet). Je
dolezité, aby otec dieta zapajal do kazdodennych prac, do prace na zahrade alebo do drobnej opravy
automobilu. To st prilezitosti, ked moze riesit jednoduché matematické tlohy, napr. kolko pletiva je

potrebné na ohranicenie zdhradky, kolko benzinu musime natankovat na cestu za babickou.

Psycholégovia tvrdia, ze nedostatok otcovskej starostlivosti ma vacsi vplyv na zlé skolské vysledky
u chlapcov ako u dievcat. Na druhej strane vsak otec viac ovplyviuje tvorivé myslenie dievcat, pretoze
tvorivy pristup je vlastny skor ludom, ktori zachovavajuc si vlastnosti svojho pohlavia, prijimajua vlastnosti

opacného pohlavia. Takto pritomnost otca rozvija u dievcat kreativitu.
Otec motivuje k dusevnému usiliu

Motivacia spociva v tom, aby si jedinec uvedomil svoje moznosti, o sa tyka Studijnych vysledkov, pricom
u svojich najblizsich nachadza podporu svojich dusevnych schopnosti, a to dodavanim odvahy

a preukazovanim uznania za dosiahnuté vysledky.

Zdroj: Pxhere

Rola otca a matky sa tu lisi. Matka obvykle Castejsie pomaha dietatu s ucenim, preto su jej pochvaly pre
dieta akosi prirodzenejsie, beznejsie. Pochvala otca nie je kazdodenna, preto je pre dieta viac vynimocna,
a prave s ohladom na tito vynimocnost predstavuje velmi dolezity prvok podpory pri vzdelavani mladého
cloveka. Vyskumy potvrdzujd, ze vedomie vlastnych schopnosti u chlapcov zavisi od toho, ako ich

schopnosti vnimaju otcovia.

Vysledky psychologickych vyskumov rovnako svedcia o nutnosti prebuidzat v dietati osobitnu tizbu po

poznani, snahu dosiahnut vysledok.

To v znacnej miere zavisi na otcovi, a na jeho posobeni pri vychove. Nejde o to, aby bol otec zbytocne prisny
alebo bezohladny vo svojich narokoch na dieta. Je zaujimavé, ze dievcata, ktoré vnimaju svojich otcov ako
starostlivych, dosahuju lepsie studijné vysledky nez tie, ktoré povazuju svojich otcov za prisnych. Vhodné

stotoznenie sa s otcom ma u synov podstatny vplyv na droven narokov na seba samého.

Prieskum medzi mladymi z prvych tried strednych $kol ukazal, ze mladi, u ktorych sa prejavuji znacné
nedostatky v zvladan{ $kolskej latky, vnimaju svojich otcov ako odtaZitych a citovo chladnych. Uspesnejsi

ziaci oznacovali svojich otcov za milujucich, chapavych a Gstretovych.



Laska matky k dietatu je nezistna, avsak lasku otca (Ci presnejsie jej prejavy) si musi dieta v ur¢itom zmysle
zaslazit. ,Zasluzit si ldsku® je zékladom rozvoja dietata. Privetivé slova otca, napr. ,Som si isty, Ze
dokdazes postavit z kociek krajsi dom® alebo ,,Ked'ten obrdzok este krajsie vyfarbis, urobis mi

radost”, su prilezitostou k rieSeniu a konzultacii problémov, ktoré sa vyskytna.

Kritické, ale srdecné zhodnotenie vysledkov dietata ho motivuje k rozmyslaniu a tym aj k dusevnému
rozvoju. Umiernené preukazovanie zapornych otcovskych citov je nevyhnutné k tomu, aby si dieta
uvedomovalo svoje schopnosti a neochabovalo v intelektualnom usili. Vdaka citovej vyrovnanosti otca si

dieta lahSie osvojuje pravidla spolocenského zivota a lepsie ich vnima.

Otec dokaze dieta najlepsie motivovat k uceniu: kladenim poziadaviek ho uci hladat rieSenia problémov.
Vdaka pritomnosti otca si dieta uvedomuje vlastné schopnosti a nadobuida sebadéveru. Preto v neskorSom

obdobi dospievania rastu aj jeho ciele.

Skolsky rok je vyzvou nielen pre ziakov, ale aj pre ich rodic¢ov, predov$etkym otcov. UZ teraz je nutné dbat

na to, aby priniesol uspokojivé vysledky a povzbudil ziakov k dalsiemu dusevnému usiliu.
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