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Pandémia strachu, najicinnejsia pandémia 21.storocia

Branislav Krasnovsky
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Panika s koronavirusom ukézala nakolko bezbranna je moderna spoloc¢nost. Kampan v médiach vystrasila
celd populdciu, ktora sa citila bezbranna a ohrozena. Za vydatného prispenia politikov, médii, socidlnych
sieti a frustrovanych Clenov spolo¢nosti sa podarilo rozsirit pocit strachu, nervozity a priam obsesivneho

dodrziavania hygienickych standardov.

Politici v maskach, sugestivne gestikulujuc z obrazoviek clenov spolocnosti presvedcujd, ze im ide v prvom
rade o bezpecnost, zdravie a blaho spolocnosti a v mene blaha spolocnosti sti ochotni ist aj do nasilného
presadzovania vakcindcie obyvatelstva. Spoliehaju sa pritom na zmanipulovanych ¢lenov spolo¢nosti, ktori
vsade vidia koronavirus o velkosti tenisovej lopticky a s podozrenim sa divaji na vsetkych spoluobcanov,

najmaé na tych, ktori o koronaviruse pochybuju.

Mnohi obcania sa uz dostali do fatalistického stavu a vnimaji ako samozrejmost nosenie rusok cez tvar. Kto
si zabudne rasku, alebo ju nosi laxne, stava sa v spolocnosti ostrakizovanym. Handra cez tvar sa pre
mnohych vystrasenych spoluobcanov stala paradoxne symbolom bezpecia, prinasa psychologickt tulavu a
upokojuje vystresované nervy. Ruska sa stali symbolom profylaxie a demokracie, rovnako ako sa burka stala
symbolom islamského antifeminizmu. Sialenstvo v podobe handry zakryvajticej tvér je len jednou z
mnohych emandcii problému, zapadnej spolo¢nosti, ktora podlahla cielenému stresovaniu a

manipulativnym technikdm zaloZenych na kulttre strachu.

Strach sa stal dolezitou sticastou nasej existencie, pretoze psycholégovia a manipulatori zistili, Ze pomocou
strachu je mozné spolocnost lepsSie ovladat a odvadzat pozornost spoloc¢nosti od skutocnych problémov.
Bezpecnost, zdravie a ochrana pred koronavirusom sa stala osialom, nas kazdodenny zivot zacali
ovplyvnovat desiatky umelych bezpecnostnych predpisov, ktoré ludom strpcuju spolocensky, kultirny ¢i
nabozensky zivot. Strach zbavuje ludi racionality, zvySuje doveru k autoritam. Samozrejme nestaci len jedna
hrozba. Existuje slovenské prislovie, Ze ¢lovek si zvykne aj na Sibenicu. Preto je potrebné namiesat koktejl

strachu, ktory sa spoloc¢nosti podava stustavne po malych davkach.

Dolezité je, aby ¢o najvicsia Cast spolocnosti ostala frustrovana a kazdy den zaspavala v obavach o svoju
budtdcnost. Koronavirus, globalne oteplovanie, medzinarodny terorizmus, hospodarska kriza, tretia svetova
vojna, imigracia. I'udia sa vdaka takémuto koktejlu stavajd coraz viac neistejsi a lahsie ovladatelni a ak sa im

naserviruje obraz vonkajsieho nepriatela, s ochotni tento obraz nekriticky prijat.

Kulttra strachu a vytvorenie manipulativnych technik determinovanych fenoménom strachu nie je
vynalezom 21.storocia. Totalitné rezimy v historii vytvorili absurdnt realitu, v ktorej si ludia zvykli na
existenciu udavacov, ¢i brachialnej sily. Degradovala ale aj zapadna spolocnost, ktora dospela k ndzoru, ze
sa moze presadzovat spoloCnost nezatazena zastaralymi moralnymi principmi., relativizovali sa aj otazky

tykajuce sa Boha a zmyslu zivota.
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V zapadnej spolocnosti sa uz viac ako 50 rokov kladie nesmierny doraz na dusevny zivot spolocnosti a jej
hodnoty. Pocet psycholégov v spoloc¢nosti kazdym rokom narastd, ale pocet Iudi, ktori problémy so svojim
zZivotom, sa v spoloCnosti nezmensuje. Naopak, v porovnani s minulostou, kedy v spolocnosti neprichddzalo

k tak absurdnej relativizacii zakladnych moralnych principov, pocet jedincov s problémami znacne vzrastol.

V modernej spolocnosti sa kladie doraz v prvom rade na korektnost. Spolocnost straca schopnost
porozumiet existujicim hrozbam, pripadne im Celit. Pritom plati jednoduchd axiéma, podla ktorej sa s
hrozbou mézeme vyrovnat len vtedy, ak hrozbu pochopime a definujeme. Ak je hrozba iracionalna a zasiata
hlboko do spoloc¢nosti /napriklad koronavirus, ktory hrozi kazdodenne a odvsadial/, moznost odstranit

takuto hrozbu zo zivota spolocCnosti je prakticky nulova.

Generdcia, ktora sa obava vlastného tiena sa stala zial skutocnostou a rastie ndm pred ocami. Takato
generdcia sa sprava ako pstros, ktory pred nebezpecenstvom skryva svoju hlavu do piesku. Takuto generaciu
je velmi Iahké ovladat. V minulosti ale existovali generacie, ktoré sa museli vyrovnavat so Spanielskou
chripkou, alebo morovymi ranami, napriek tomu sa vsak jednoducho ovladat elitdm nedali. Dnes sme
svedkami, Ze mnohi ¢lenovia spoloc¢nosti po uvolneni pandemickych opatreni odmietajt prestat s
dobrovoInym dodrziavanim aj tych najhlapejsich odporucani politickych elit a ktori de facto vysielaji

signal, Ze st ochotni akceptovat aj diktatdru, len ked maju pocit, Ze ostand v bezpeci.

Vdaka ich pristupu sa moze stat diktatira skutocnostou, bezpecnost vsak ostane i nadalej chimérou.
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