CHRISTIANITAS

Papez Frantisek pri Anjel Pana: , Potrebujeme ekologiu
srdca”

19. jala 2021 <+ Kratke spravy

»~Potrebujeme ekoldgiu srdca, ktord pozostdva z odpocinku, kontempldcie (rozjimavého
pohladu) a spolucitenia. Vyuzime na to tento letny ¢as!” Tymito slovami pri poludnajsej modlitbe
Anjel Pana v nedelu 18. jula vyjadril Svity Otec Frantisek evanjeliovy odkaz tryvku z Markovej 6. kapitoly
(v. 30 - 34), kde Jezi$ pozyva ucenikov, aby si odpocinuli, pricom v spoluciteni sdm vyucuje zastupy ludi,

ktoré boli ako ovce bez pastiera.

V osobitnych vyzvach papez FrantiSek pamital na obete zaplav v Nemecku, Belgicku a Holandsku

a povzbudil aj Juhoafrickd republiku a Kubu, zachvatené socialnymi nepokojmi.

Svoje dnesné duchovné vyzvy Svity Otec strucne sformuloval aj vo dvoch odkazoch cez Twitter: ,V tomto
letnom obdobi sa uc¢me postat, vypniit mobil a pozriet sa ludom do oci, pestovat stisenie,
vnimat prirodu, zregenerovat sa v dialégu s Bohom. Len také srdce, ktoré nie je otrokom
zhonu, vie prezivat pohnutie, takZe sa nedd opantat sebou samym a vecami, co md na prdci,
ale vs§imne si druhych, ich rany a potreby. Spolucitenie sa rodi z kontempldcie.”

Portal Vatican News priniesol celé biblické zamyslenie Svdtého Otca Frantiska pri modlitbe Anjel Pana,

ktoré prinasame:
Drahi bratia a sestry, dobry den

Jezisov postoj, ktory pozorujeme v Evanjeliu dnesnej liturgie (Mk 6, 30 - 34), nam pomdha
chdpat dva délezité aspekty zZivota. Tym prvym je odpocinok. Apostolov, ktori sa vracaju

z namdhavej misie a s odusevnenim rozprdvaju o vsetkom tom, ¢o vykonali, Jezis s ldskavostou
pozyva: ,,Podte vy sami do ustrania na pusté miesto a trochu si odpocinte” (v. 31). Pozyva ich
odpocinut si.

Tymto ndm Jezis ddva vzdcne ponaucenie. Aj ked'sa raduje, ked'vidi, ako st ucenici Stastni zo
znameni pri ohlasovani, nenatahuje s komplimentmi a otdzkami, ale je starostlivy o ich fyzicku
i vnutornu tunavu. A preco tak robi? PretoZe ich chce vyvarovat pred nebezpecenstvom, ktoré
je vzdy ndstrahou aj pre nds: pred nebezpecenstvom nechat sa ovlddnut chvatom neustdle
robit, padntt do pasce aktivizmu, kde tym najdélezitejsim su vysledky, ktoré dosahujeme, a to,
Ze sa citime byt v hlavnej role, ako absolttni protagonisti.

Kolkokrat sa to stava aj v Cirkvi: sme zaneprdzdneni, beZzime, myslime si, Ze vsetko zavisi na
nds, a nakoniec nam hrozi, Ze zanedbdme JezZisa a davame do stredu vZdy len seba.

Z tohto dévodu Jezis pozyva svojich (ucenikov), aby si trochu odpocinuli v ustrani, spolu s nim.
Nie je to len telesny oddych, ale aj oddych srdca. Pretoze nestaci ,vypnut”, treba si odpocinut
naozaj. A ako sa to robi? Na to sa potrebujeme vrdtit k podstate veci: zastavit sa, zostat

v tichu, modlit sa, aby sme nesli z jedného chvatu pracovného do dalsieho chvatu
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dovolenkového.

Jezis sa neodtahoval pred potrebami zdstupu, ale kazdy den, ako prvu vec, ktort vykonal, sa
utiahol do modlitby, do ticha, do dovernosti s Otcom. Jeho ldskyplné pozvanie - odpocirite si
trochu - by nds malo sprevddzat: varujme sa, bratia a sestry, pred honbou po vykonoch,
zastavme freneticky beh, ktory nam diktuju nase agendy. Nau¢me sa postat, vypnut mobil,
kontemplovat prirodu, zregenerovat sa v dialogu s Bohom.

Predsa vsak nam Evanjelium hovori o tom, Ze JeZis a ucenici si nemézu odpocintt tak ako by
chceli. Ludia ich ndjdu a prichddzaju zovsadial'. V tej chvili je Pan pohnuty stucitom. A tu je ten
druhy aspekt: spolucitenie, co predstavuje BoZi styl. BoZi styl je blizkost, stcit a neznost.
Kolko rdaz v evanjeliu, v Biblii, nachddzame tuto vetu: ,Mal sucit.” Jezis, ktory je tym

pohnuty, venuje sa l'udom a znovu sa pusta do vyucovania (porov. v. 33-34).

Zdda sa to byt protirecenim, ale v skutocnosti to nim nie je. Totiz jedine srdce, ktoré sa
nenechd uniest zhonom, je schopné pohnutia, ¢ize nenechat sa opantat sebou samym

a vecami, co md na prdci, a dokdze si vSsimnut druhych, ich rany, ich potreby. Spolucitenie sa
rodi z kontempldcie. Ak sa naucime skutocne odpocivat, staneme sa schopnymi opravdivého
spolucitenia. Ak si pestujeme kontemplativny pohlad, udrZime si nase ¢innosti bez postoja
dravosti, ktord chce vsetko vlastnit a konzumovat.

Ak zostaneme v kontakte s Pdnom a nezahluSime v sebe to, co je nasou najhlbsou sticastou,
povinnosti nebudu mat moc obrat nds o dych a pohltit nds. Potrebujeme - poctvajte dobre -
potrebujeme ,ekoldgiu srdca”, ktord pozostdva z odpocinku, kontempldcie a spolucitenia.
Vyuzime na to letné obdobie!

A teraz sa modlime k Panne Marii, ktord pestovala mi¢anie, modlitbu a kontempldciu, a vZdy
nou hybe nezné spolucitenie s jej detmi.

Po modlitbe Anjel Pana a udeleni pozehnania venoval Svity Otec pozornost najprv severozapadnej Eurépe

postihnutej zaplavami:

»Vyjadrujem svoju blizkost obyvatelom Nemecka, Belgicka a Holandska, zasiahnutym
katastrofalnymi povodriami. Nech Padn prijme zosnulych a utesi ich pribuznych. Nech
podopiera usilie vsetkych o pomoc tym, ktori utrpeli tazké sSkody.”

Dalsia pdpeZova vyzva smerovala k Juhoafrickej republike:

»,V poslednom tyzdni prisli, Zzial, spravy o pripadoch ndsilnosti, ktoré pritazilo situdcii mnohych
nasich bratov v Juhoafrickej republike, uz prv postihnutych hospoddrskymi a zdravotnymi
tazkostami z dévodu pandémie. Spolocne s biskupmi krajiny sa obraciam s déraznym apelom
na vSetkych v zodpovednych funkcidch, ktorych sa to tyka, aby pracovali pre pokoj

a spolupracovali s verejnymi autoritami na poskytnuti pomoci nudznym. Nech sa nezabudne
na tuzbu, ktord viedla Juhoafrickt republiku k znovuzrodeniu vo svornosti medzi vsetkymi jej
detmi!”

Napokon sa Svity Otec obratil na obyvatelov Kuby. Aj priamo na namesti sv. Petra bola pritomna vicsia

skupina s kubanskymi zastavami.

»~Som nablizku aj drahému kubdnskemu l'udu v tychto ndro¢nych momentoch, zvldst rodindm,
ktoré tym najviac trpia. Modlim sa k Pdnovi, aby mu pomdhal budovat v pokoji, dialogu



a solidarite stdle viac spravodlivi a bratsku spolocnost. Povzbudzujem vsetkych Kubdncov,
aby sa zverili do materskej ochrany Dobrotivej Panny Marie z Cobre. Ona nech ich sprevddza
na tejto ceste.”

BK

Zdroj: Vatican News, KBS

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/papez-frantisek-pri-anjel-pana-potrebujeme-ekologiu-srdca/


https://christianitas.sk/papez-frantisek-pri-anjel-pana-potrebujeme-ekologiu-srdca/

