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V prvej casti podrobnejsieho seridlu o skapuliari, Skapuliarskom bratstve a Skapuliarskych milostiach by som
zacal hlavnym $kapuliarskym sviatkom — Driom Panny Mdrie Karmelskej — Skapuliarskej, ktory sa v
tradicnom i v tom sticasnom (po II. vatikanskom koncile upravenom) katolickom kalendari slavi 16. jula.
Sviatok povolil papez Sixtus V. roku 1587 karmelitdnskym reholnikom na oslavu zaloZenia rehole Panny

Marie na vrchu Karmel vo Svitej zemi.

Najprv som uvazoval nad tym, zeby som doplneny seridl o skapuliari uviedol prave 16. jila, pretoze uz aj
pribliZne pred rokom som pisal o Skapuliari prave 16. jila. Nakoniec som sa vsak rozhodol, Zeby mozno bolo
lepsie citatelov s clankom oboznamit skor, pretoze ak by sa rozhodli stat ¢clenmi niektorého zo
Skapuliarskych bratstiev na Slovensku, mozu tak slavnostne ucinit prave na sviatok Panny Marie Karmelskej
— Skapuliarskej v julovom termine, pricom uZz moZu aj vdaka ¢lankom na portéli Christianitas.sk ziskat
dostatok relevantnych informacii o skapuliari, Skapuliarskom bratstve, ako aj o skapuliarskych milostiach a

vysadach.

Skapuliar

zdroj: wikimedia commons

Na sviatok, 16. jula 2024 (ak Pan Boh da), by som sa aj ja rad stal ¢clenom skapuliarskeho bratstva, clanok

som teda zacal spracovavat v predstihu aj kvoli tejto skutocnosti.

O skapuliari, sviatku Panny Marie Karmelskej, karmelitdnskych svétcoch, rade a spiritualite som pisal na
nasom portali uz aj v minulosti, v tomto seriali by som sa rad venoval téme podrobnejsie. Pre zaujemcov
vsak pripdjam aj nase predchadzajuce ¢lanky o Skapuliari, publikované na portali Christianitas.sk, najdete

ich tu:

https://christianitas.sk/16-jula-si-pripominame-sviatok-panny-marie-karmelskej-a-karmelitansky-skapuliar/ ,
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https://christianitas.sk/svatci-a-svatice-karmelitanskej-rehole-tradicia-a-spiritualita-ma-svojich-priaznivcov-

aj-dnes-i-cast/

https://christianitas.sk/svatci-a-svatice-karmelitanskej-rehole-tradicia-a-spiritualita-ma-svojich-priaznivcov-

aj-dnes-ii-cast-dokoncenie/

https://christianitas.sk/matka-bozia-nam-dava-zbran-ruzenec-a-skapuliar/

Karmelitansky skapuliar si mozZete objednat aj na nasom portali https://slovakiachristiana.sk/skapuliar/,

odportcam ale aj nasledujtce stranky: https://bosikarmelitani.sk/ctitelia-skapuliara/ a

https://ocds.sk/skapuliar/

Odporucané liturgické modlitby na Den Panny Marie Karmelskej - Skapuliarskej

Ked sa v katolickej Cirkvi rozsirili Skapuliarske bratstva Panny Marie Karmelskej — Skapuliarskej, papeZ
Benedikt XIII. nariadil v roku 1726 slavit den Panny Marie Karmelskej zavéazne pre celt Cirkev. So sviatkom

Panny Marie Karmelskej st spojené aj modlitby, vdaka ktorym mozno ziskat az 300 dni odpustkov.
Liturgicka modlitba na deh Panny Marie Karmelskej - Skapuliarskej:

~Milostivy BozZe, ktory Zijes a kralujes na veky vekov a ktory si karmelsku reholu poctil menom
Preblahoslavenej vzdy Panny a Rodicky Tvojej Mdrie, doZi¢ milostivo, aby sme si vsetci, ktori
dnes slavnostnou bohosluzbou oslavujeme jej sviatok a pamiatku, zasluzili pod jej ochranou
dosiahnut vec¢nu blazenost.”

Sukromna modlitba:

»~Blahoslavend Panna Mdria, Matka BoZia, lekdarka chorych, tesitelka zarmtutenych, utociste
kajucich sa hriesnikov, paddm k Tvojim nohdm a pozdravujem Ta ako dcéru vecného Otca,
Matku Bozieho Syna, Neposkvrnentu Nevestu Ducha Svdtého, chram Najsvitejsej Trojice.
Tebe obetujem dnes i po vSetky casy svoje telo i duSu, vsetko svoje konanie, vsetky svoje
radosti, smutok, tizkost' i potreby. Potechy plnd Matka, otvor Srdce svojho Milosrdenstva.
Prijmi nehodné vzdychy méjho srdca, obrdt moju dusu k opravdivému pokdniu. Zmier ma s
Tvojim milovanym Synom. Zachrdn ma od vsetkych hriechov a bud'mi na pomoci v kazdej
potrebe. Milostiplnd Panna Mdria pripominam Ti to zasltbenie, ktoré si dala svojmu vernému
sluzobnikovi Simonovi Stockovi, Ze vyslysis prosby vsetkych, ktori Ta budu v skapuliarskom
obraze ndbozne ctit a budu u Teba hladat ttocisko. Vyslys moje prosby, ak to sluzi ku cti
Tvojho milého Syna a k spaseniu mojej duse. Amen. Krdlovnd Nebies, ozdoba Karmelu, oroduj
za ndas.”
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Obraz barokového talianskeho maliara Pietra Novelliho: Panna Mdria odovzddva Skapuliar sv.
Simonovi Stockovi

zdroj: wikimedia commons

Pat druhov Skapuliarov a Skapuliarska medaila

Skapuliar je tvoreny dlhym $irokym pasom v strede s vystrihom, ktory si reholnici prehodia cez hlavu tak, Ze
im visi na prsiach a na chrbte az po kolena. Odev skapuliara ziskali viaceré rehole pri zjaveniach ako odznak
zvlastnej ochrany Matky Bozej, ktora vyprosuje nositelom skapuliara mnozstvo bozskych milosti. Tieto

milosti neziskavaja len reholnici, ale aj veriaci, ktori st duchovne spojeni s rehoInikmi.

V priebehu staroci clenovia niektorych mnisskych radov zalozili pri svojich reholiach zbozné bratstva laikov,
ktori sa duchovne pripojili k tymto reholiam a stali sa tak Gcastnymi vsetkych modlitieb a dobrych skutkov

svojej rehole.

Na znak skutocnosti, Ze st clenmi Skapuliarskeho spolocenstva pri tej-ktorej reholi ziskali zbozni laici pravo
nosit Skapuliar, no nie cely, ale miniaturizovany vo forme dvoch stvorcovych tustrizkov z farby reholného
skapuliara rehole, vdcsinou vytvoreného z viny alebo stikna, ktorého predna cast visi na prsiach a druha cast

na chrbte clena Skapuliarskeho bratstva.

KedZe mnohym veriacim bolo nepohodlné nosit pod obc¢ianskym riichom vlneny alebo stikenny skapuliar,
Svita stolica vo svojej mudrosti povolila svetskym veriacim miesto stikenného skapuliara nosit kovovu
medailu, na ktorej je z jednej strany obraz BoZského Srdca JeziSovho a na strane druhej obraz

Preblahoslavenej Panny Marie.

Skapuliar, ¢i uZ vineny, stikenny alebo v podobe $kapuliarskej medaily, ktory ¢len $kapuliarskeho bratstva

nosi, ma byt posviteny splnomocnenym knazom.



Pozname pat rozlicnych skapuliarov, ktoré Iudovo delime podla farby: hnedy, biely, cierny, belasy a cerveny.
Bratstva tychto Skapuliarov si autonémne, ale Svita stolica dovolila spojit vsetkych pét Skapuliarov do
jedného a kazdy tak moze ziskavat odpustky a milosti naraz zo vSetkych piatich skapuliarov. Patnasobny
Skapuliar je zlozeny tak, Ze jeden na druhom st poukladané tustrizky jednotlivych skapuliarov, staci vsak len
jedna posvitena kovova medaila. Aj tento patnasobny skapuliar vSak musi byt posviteny na to urcenym

kniazom.

Nositelom sv. skapuliara a najmé tym, ktori nosia patnasobny skapuliar boli udelené mnohé odpustky. Na
ziskanie plnomocnych odpustkov si staci vzbudit denne tiimysel: ,,Chcem ziskat vsSetky skapuliarske
odpustky, aké dnes mézem ziskat®, denne sa pomodlit modlitby Otc¢e Nas, Zdravas’ Mdria a Sldva Otcu i
modlitbu na imysel Svidtého Otca a samozrejme prijat Eucharistiu na svitej omsi. Blizsie informacie moze

kazdy ziskat v Skapuliarskom bratstve, ked sa stane jeho clenom.

Maly skapuliar

zdroj: wikimedia commons

Hnedy - karmelitansky Skapuliar a sv. Simon Stock

Najrozsirenejsie Bratstvo sv. Skapuliara je spojené s reholou karmelitanov. Karmelitani st znami svojou
vrelou laskou k Preblahoslavenej Panne Marii a karmelitdnske Skapuliarske bratstvo sa aj oznacuje ako
Skapuliarske bratstvo Panny Marie Karmelskej. Karmelsky $kapuliar ma tmavogastanovu farbu a je na fiom

vyobrazena Panna Mdria, ako podéva Skapuliar sv. Simonovi Stockovi.

O hore Karmel som uz pisal v clankoch uvedenych v iivode, preto spomeniem len zakladné informacie.
Karmel je vrch vo Svitej zemi, kde kedysi Zil a posobil aj prorok Elias, ktory bol z hory Karmel zobrany na
ohnivom voze aj do Neba. Karmel bol uz od pociatkov krestanstva v prvych storociach sidlom mnohych

pustovnikov a tu zil a posobil aj stary kriziak Berthold z Kalabrie, ktory tu zalozil klastor.

Stanovy karmelitidnskym reholnikom schvalil papez Honorius III. v roku 1224 a v 15. storoci bola zalozena aj
zenska rehola karmelitdnok. Ked hora Karmel po porazke kriziakov vo Svitej zemi padla do rik Saracénov,

mnoho karmelitadnov odi$lo do Anglicka, kde posobil aj zndmy pustovnik Simon Stock.

Ten podla katolickej tradicie zil dlho v anglickych lesoch, v roku 1212 na vnuknutie Panny Marie vsttpil ku
karmelitdnom a vo Svitej zemi pdsobil pribliZzne 6 rokov. Simon Stock bol vynikajicim kazatelom a velkym

ctitelom Panny Marie.



Vo svojich modlitbach prosil Pannu Mariu o zvlastne znamenie jej blahosklonnosti pre svoju reholu, jeho
prosba bola vyslysana. 16. jila 1251 sa mu zjavila Panna Mdria a podala mu skapuliar s nasledujicimi

slovami:

»-Mily syn méj, vezmi si tento Skapuliar svojej rehole, odznak mdjho Bratstva pre teba a pre
vsetkych karmelitdnov ako mimoriadne znamenie milosti. Kto v tomto skapuliari zomrie,
nezakusi vecny ohern. To je znamenie spdsy, ochrana v nebezpecenstvdch, zdruka pokoja a

vecnej zmluvy.”

Podla katolickej tradicie Simon Stock sa obliekol do $kapuliara Waltera Lynthona, zatvrdnutého hries$nika,
brata dekana kostola sv. Heleny vo Winchestri, leziaceho na smrtelnhej posteli. Po obleceni do skapuliara sa
zatvrdnuty hriesnik kratko pred smrtou vyspovedal a po svojej smrti sa zazracne zjavil svojmu bratovi

knazovi, ktorému povedal, ze diablovi unikol len zasluhou Skapuliara a orodovaniu Panny Marie.
Marianska ucta privadzala do skapuliarskych bratstiev knazov i laikov

Samotny sv. Simon Stock potom medzi zboznym ludom $iril informdcie o Skapuliari a jeho z4zra¢nych
milostiach a okamzite zacal zakladat skapuliarske karmelitanske bratstva, ktorych ¢lenmi sa stali zbozni
veriaci laici — muzi aj zeny. Clenmi karmelitanskych Skapuliarovych bratstiev sa stali ¢oskoro aj mnohi

katolicki biskupi a kardinali ako aj mnohi panovnici ¢i ¢clenovia aristokracie.

Spomentt mozeme napriklad sv. Lorenza Gustinianiho, biskupa v Benatkach, sv. Karola Boromejského, sv.
Alfonza Mariu Liguoriho, sv. Pavla z Kriza, sv. Jana Bosca, papezov Leva X., Leva XIII., Klimenta VII.,
Gregora VIIL., Pavla V., Urbana VIIL., Pia X., Pia XI., Benedikta XV. a mnohych inych. Clenmi
karmelitdnskeho Skapuliarskeho bratstva boli aj anglicky panovnik Eduard I., franctizsky panovnik Ludovit
Svity, portugalsky panovnik a zbozny katolik Sebastian I. z Avis, ktory padol hrdinskou smrtou v boji proti

moslimom v severnej Afrike pri Ksar-al-Kebir v roku 1578, cisar Ferdinand I. Habsbursky a dalsi.

Marianska tcta sa cez hnedy karmelitansky Skapuliar rozsirila po celej katolickej Cirkvi najméa pocas
pontifikatu papeza Klementa VIII., ktory poveril v roku 1600 generala karmelitanskej rehole a nim

poverenych zastupcov, aby zakladali Skapuliarske bratstva Panny Marie Karmelskej v celej Eurdpe i vo svete.

Viaceri papezi udelili karmelitanskemu Skapuliarskemu bratstvu mnohé plnomocné i neplnomocné
odpustky, papez Sixtus V. v roku 1587 ustanovil pre karmelska reholu Specialny sviatok a papez Benedikt
XIII. v roku 1726 nariadil, aby sa v celej katolickej Cirkvi slavil sviatok Panny Marie Karmelskej (ako som
spomenul uz v ivode) 16. jula. Byva zvykom, Ze ak sviatok Panny Marie Karmelskej pripadne na pracovny

den, slavi sa sviatok v prvi nedelu po 16. juli.



Papez sv. Pius X.

zdroj: wikimedia commons / The Catholic University of America

Zvlastne milosti ¢clenov karmelitanskeho skapuliarskeho bratstva

Clenovia karmelitdnskeho skapuliarskeho bratstva ziskavaju vdaka Skapuliaru velké milosti. Tym, Ze ako
laici nosievaja Skapuliar stavaju sa sicastou karmelitanskej rehole a duchovne sa s nimi ztc¢astnuju vsetkych

modlitieb, pobozZnosti, postov a inych duchovnych aktivit rehole.

Kazdy clen karmelitanskeho skapuliarskeho bratstva sa nachadza pod zvlastnou milostou Matky Bozej,
ktora ho chrani pred pozemskym i duchovnym nebezpecenstvom. Vsetci ¢clenovia maji moznost ziskat
mnohondsobné odpustky, o com hovori aj Siesta lekcia tradicného knazského breviara, ktoru potvrdil papez

Pavol V. v roku 1612, kde sa priamo uvadza:

~Preblahoslavend Panna Madria svoju milt reholu karmelitdnov odmenila mnohym dobrodenim
nielen tu na zemi, ale ako pobozne verime, svojim dietkam, ktoré su ¢clenmi skapuliarskeho
karmelitdnskeho bratstva aj v Ocistci pomdha svojim prihovorom a tesi ich svojou
materinskou milostou, aby co najskor dosiahli nebesku vlast, ak za svojho Zivota zachovadvali

predpisané modlitby, pdsty a cCistotu podla svojho stavu.”

Panna Maria sv. Simonovi Stockovi doslova povedala: ,Kto v $kapuliari zomrie, nezakusi pekelny ohe
r.“ Skapuliar, alebo Skapuliarova medaila je symbolom, chrani v§ak samotna Panna Mdria a jej orodovanie.
Kto nosi na sebe Skapuliar a zZije v milosti posvicujicej, tomu Panna Maria vyprosi milost zotrvania v
dobrom az do smrti. A ak by niektory clen bratstva karmelitanskeho skapuliarskeho bratstva predsa len

upadol do smrtelného hriechu, Panna Maria ustavicnej pomoci mu vyprosi milost iprimnej ItGtosti.

Podla katolickej tradicie Panna Mdria 70 rokov po zjaveni sa sv. Simonovi Stockovi povedala papezovi Janovi

XXII. nasledujtce slova:

Jan, ndmestnik mojho syna, ja som Ti vyprosila vysokt déstojnost u svojho Syna. Oc¢akdvam
od teba slavnostné schvdlenie karmelskej rehole, ktord pochddza z méjho vrchu Karmel. Vedz,
Ze ak sa niekto z tejto rehole, alebo z karmelitanskeho Skapuliarskeho bratstva rozltuci so
Zivotom a pre svoje hriechy pride do Ocistca, vtedy ja, ako neznd matka zostupim do tohto
ocistného miesta v prvi sobotu po ich smrti. A tych, ktori tam budu, vyvediem do blazenych



pribytkov vec¢ného Zivota.“

Papez Jan XXII. tato vysadu uverejnil v bule Sacratissimo uti culmine v roku 1322 a neskor tato vysadu

potvrdil aj papez Pavol V. vo svojom dekréte z roku 1612, v ktorom uviedol:

,Otcom karmelitanom sa dovoluje kazat, Ze krestansky I'ud moéze verit v pomoc, ktorej sa
dostane duSiam clenov karmelitanskej rehole a karmelitanskeho Skapuliarskeho bratstva, Ze
totiz Preblahoslavend Panna Mdria duSiam tych, ktori zboZne zomreli a za svojho Zivota nosili
skapuliar, zachovdvali stavovsku cCistotu, modlievali sa malé maridnske hodinky, alebo sa v
stredu a v sobotu zdrziavali mdsa, pride v prvu sobotu, den zasvdteny Matke Bozej, na pomoc

svojim prihovorom a zdsluhami.”

Stvarnenie Ocistca na obraze Spanielskeho barokového maliara Alonsa Cana

zdroj: wikimedia commons

Na tomto mieste by som ukoncil prv Cast. V tej nasledujticej, o tyzden, sa docitate informacie o:

- povinnostiach ¢lenov skapuliarskych bratstiev;

— informdcie o bielom - trinitdrskom skapuliari;

— ciernom - skapuliari Sedembolestnej panny Marie;

- belasom - Skapuliari Neposkvrneného pocatia;

— Cervenom - S$kapuliari Umucenia Pana;

— informdcie o liturgickych modlitbach pre prijatie a obliekanie ¢lenov skapuliarskeho bratstva;

- informadcie o sikromnych modlitbach clenov skapuliarskeho bratstva.

(Pokracovanie)
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