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~Muzi, milujte svoje manzelky tak, ako si Kristus zamiloval Cirkev a seba samého za nu
obetoval.” (Ef 5,25)

Kristus bol a stéle je najvacsi ,,milenec” vSetkych ¢ias. UCi nés, ze skutoCna laska sa vyjadruje obetovanim sa,
darovanim seba samého. Takouto ldskou mame podla vyzvy sv. Pavla milovat svoje Zeny. Ziada nés, aby sme

boli manzelmi, ktori viac davaji, nez dostavaju.

To znamena usmievat sa, ked sme unaveni. Pomahat manzelke s detmi vo chvili, ked by sme si radsej

precitali noviny. Usilovat sa vo dne v noci o to, aby sme boli trpezlivejsi.

Ked slazime ostatnym, nezriekame sa tym svojej Glohy hlavy rodiny. Ked sldzime svojej rodine, iba kracame
v Jezisovych stopach. On je nas Pan a majster a napriek tomu jeho tilohou bolo sluzit — a pokracuje v tom i
nadalej, v nebi. Ked zaciname v duchu nadavat, Ze mame pre seba tak malo Casu a Ze sa toho od nas chce tak
vela, v ta chvilu si pripomenme, ze vSetko sthlasi, Ze to tak ma byt. Boh ndm dal rodinu, aby sme jej sluzili.
Ziada od nds, aby sme svojej rodine dali vSetko. Skuto¢ne, sme povolani k tomu, aby sme boli modernymi
hrdinami vo svojich rodinach a v spolocnosti. Ak zostaneme verni, poslizi nam nase hrdinstvo ako

vstupenka do neba.

~Preto vam hovorim: Nemajte starost o svoj Zivot, co budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa
zaodejete. Ci nie je Zivot viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite sa na nebeské vtdky:
nesejii, ani nezntl, ani do stodél nezhromazduju a predsa ich vds nebesky Otec zivi. Ci vy nie

ste ovela viac ako ony?“ (Mt 6,25-26)

Ako otcovia mame vela starosti. Mame starost o deti. Stardme sa o peniaze, o kariéru. Kedykolvek ma tieto a

dalsie zalezitosti za¢na rozc¢ulovat, zena mi pripomenie uvedent pasaz z Pisma a poméha to.

Boh o naSich bremendach vie. Budeme sa mat ovela lepsie, ak ich vlozime na neho. Musime vsak spravit
vsetko, Co je v ludskych silach, aby sme svoje problémy vyriesili. No Boh si zaroven Zeld, aby sme sa viac
spoliehali na neho. Chce, aby sme vystrcili hlavu z prisne Iudskych rozmerov svojho Zivota a hladali
pohladom ten nadprirodzeny. Boli sme stvoreni pre nebo! Na tomto svete sme len patnikmi. Tento nas zivot

je, presne ako povedala sv. Terézia Avily: ,,z14 noc v zlom hostinci®.

Mnohi z nés potrebuju iba otvorit oci a zistit, aké dobro zazivame v porovnani s ostatnymi ibohymi dusami,
ktoré prezivaji naozajstnt biedu. A v kazdej situdcii si méZeme byt isti, Ze Boh s nami nebude zaobchadzat
horsie, ako zaobchadzal so svojim milovanym Synom. Nezabudajme, ze kazdy kriz, na ktory narazime, je

istym znamenim otcovskej lasky Boha.
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»,Otcovia, nedrazdite svoje deti k hnevu, ale vychovdvajte ich prisne a napominajte ich v
Pdnovi.“ (Ef 6,4)

Pat uryvkov z pisma, ktoré by mal kazdy otec nosit vo svojom srdci alebo BozZie slovo pre otcov

zdroj: StockSnap

Iba maloktory muz zacina dobrodruzstvo svojho otcovstva patricne vyskoleny pre tito pracu. Spoliehame sa

na ,,zdravy rozum® a via¢$ina pravdepodobne robi to, ¢o robili rodi¢ia, ked sme my boli detmi.

To je dobry zaciatok. Nestaci to vSak vacsine z nds otcov, ktori sa musime vyrovnat nielen s neposlusnostou
deti, ale bojovat a prekonavat vlastné chyby a nedostatky, z ktorych vicSina sa objavi prave pri vychove deti.

Potrebujeme z Casu na Cas preskiimat svoje vlastné spravanie a napravit ho tam, kde je to Ziadtce.

Hoci nesmieme vedome vyvolavat hnev v nasich detoch, pravdepodobne k tomu bude dochadzat castejsie,
nez si myslime, pretoze zlyhame tym, ze v diskusii alebo argumentacii prehliadneme ich nazor ¢i postoj.
Spravny vztah otec — dieta si udrzime iba vtedy, ked im budeme prejavovat tctu a ohlad, ktory ocakavaja a
ktory si zaslazia.

To plati obzvlast pre mladez. Logicky vzaté by sme mali mat pravo odmietnut poziadavku dospievajicich
deti, ktoré chcti niekam ist alebo sa zapojit do nejakej cinnosti. Skor vsak, nez sa poddat svojmu instinktu
autoritativneho postoja, snazme sa im vysvetlit svoje postoje. Mozno nam nedaju za pravdu, ak sa vsak
pokudsime s nimi komunikovat s laskou a rozumnymi argumentmi, akceptuji nase rozhodnutie Iahsie, nez

keby sme ,vybuchli®.

~Kto Setri prut, ten nemd rad svojho syna, zatial’ ¢o ten, ktory ho miluje, zavcasu ho priuca na
trestanie.“ (Pris 13,24)

Disciplina mo6ze byt najvacsim cinom lasky, ktory svojim detom prejavime. Nechcem na tomto mieste
diskutovat o probléme trestania deti. Chcem povedat, ze ako otcovia mame povinnost ucit svoje deti
cnostiam - a to casto znamena primeranym sposobom ich priviest spét k discipline, ked sa ich spravanie

nezhoduje s nasimi standardmi.

Castokrat je ovela jednoduchsie ustupit dietatu, ktorému ide o okamzZity prospech. Chce hrac¢ku, hned teraz!
Chce ziskat vodicsky preukaz, okamzite po svojich Sestnastych narodeninach. Napriek tomu viete, zeby to
pre neho nebolo to najlepsie. Ked svoje sklamanie dava najavo nevhodnym sposobom, ako na to reagovat?

To je prilezitost k vychove.

Nanestastie aj my mame radi okamzité uspokojenie. DokdZeme predviest lekciu dnes, ale nie sme schopni

déavat ju roky. Je to kumulativny proces. Ak to vSak nevzdame a spravime ta ,,$pinavd® pracu teraz, nase deti



zacnu zbierat odmenu, ked dospeju.

»~Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do I'udského srdca nevstupilo, ¢co Boh pripravil tym,

s

ktori ho miluju.” (1 Kor 2,9)

My otcovia trdvime vidsinu ¢asu v zadkopoch. Postavme sa k veci priamo: Zivot je boj. Keby nebol, asi by sme

nieco robili zle.

V zhone Gsilia povznasat svoju rodinu, ozivovat ju, zit svoju vieru uprostred sveta, je dobré si premysliet,
kam ideme. Sv. Pavol nam pripomina, Ze odmena bude krajsia nez nase najsmelsie sny. Boh nas ziada, aby

sme ho milovali — aby sme dodrziavali jeho prikazania.

Stoji to za to? Povedzte sami: dvadsat, patdesiat, devatdesiat rokov zapasov proti veCnému, Gzasnému

Stastiu?
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