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Nie je nic¢ tak mimoriadne ako poriadny zivot, nic nie je tak nebezpecné, nic tak
vzrusujtce a nic tak vel'ké.

Zdroj: wikipedia.com

Existuje subtilna duchovna choroba, ktora sa $iri v nasej postmodernej, materialne prosperujicej zipadnej
kultdre. Je tazké ju presne definovat, ale celkom Iahko sa da vSeobecne urcit. Je to druh hlbokej
lahostajnosti k vaznosti a velkosti ludského Zivota, to vSetko posilnené hlbokou mdlobou duse. Mozeme to
nazvat ,letargicka apatia“ alebo, strucnejsie, ,nuda“. Tym nemdme na mysli prechodny pocit nudy, ktory
mame pri monoténnej prednaske, ale skor vseobecny pocit duchovnej depresie, ktorou moze trpiet
workoholik, ktory sa tazko ,,nudi“ v beznom zmysle slova. Workoholici nie st vsak sami, kto zapasi s tymto
hlbsim vyznamom nudy. Naozaj nie sme nikto iminny proti jej zovretiu. Tento stav je vsak vyliecitelny. Ako
uvidime, na pocit malatnosti existuje prastary a osvedceny liek, ktory sa proti vSetkej pravdepodobnosti
nachadza na miestach, ktoré nas vrhaju hlboko do tajomstiev lasky a do majestatnosti normalneho ludského

zivota.

Zacneme tym, Ze si povSimneme niekolko priznakov nudy. St zakorenené v najprenikavejsej otdzke nasej
doby, ktora neznie: O ¢o sa mdm starat? Ale skor: Preco by sa mal vébec niekto o nieco starat? Pre
nudu je charakteristicky urcity druh Iahostajnosti, nezavazného pristupu k zivotu. Miznutie nadSenia pre
cokolvek, strata sklonu zapojit sa do vazneho rozhovoru, neochota zaujimat nejaké stanovisko. Nie sme
nijako ochotni prijimat alebo dodrzovat zavazky a za bezny prijimame princip jednania , Ved si nechaj
otvorené zadné vratka“. Mdme maly zmysel pre posvitné alebo jemné a prejavujeme malo zdujmu

o dostojnost alebo formalnost. Nas postoj k druhému pohlaviu je casto neprirodzene povysenecky. Celé nase
milostné vztahy st vyZité a neromantické, bez Gprimnosti. Zivot v zovreti nudy je jednotvarny, stale

rovnaky a otravne priemerny.

Nudu je mozné zistit nasou beznou, prirodzenou reakciou: aktivita, vela aktivity. Sme nepokojni,

vyzadujeme rozptylenie a vyhybame sa tspore ¢asu, ktory by nds mohol provokovat k premyslaniu,
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k otazkam, ku zmene. Pascal zistil, Ze vicSina z nds nie je schopna proste kludne sediet ticho, byt len tak
osamote v miestnosti. Je jednoduchsie sa udrziavat v ¢cinnosti tym, Ze svoj Zivot utopime v aktivitach,
majetku a zdbavach. Pre niekoho bude tento tinik z nudy dramaticky a znicujici, mozno bude zahfnat party,
drogy alebo pornografiu. Pre inych bude miernejsi, mozno k videohram, nutkavému nakupovaniu, zivotu
pre dalsi vikend a dalsiu dovolenku. Tak ¢i tak, nudiaci sa ¢clovek bude utekat. Mnohi z nas zija smutne, nie
v temnom svete romanu 1984, ale v romane Brave New World (Prekrdsny novy svet), kde sme
»Stastni®, ale nie tak ludski, nie zapasiaci, dufajtci, vynikajuci. Povedané poctivo, mnohi z nés su Stastni

tak, ako su stastné zvieratd. Ako Iudia sa nudime.

Jedna mozna pricina tohto stavu veci je rozc¢arovanie z myslienok, ktoré vyznavaju ,,zivot“. Ideoldgie ako
racionalizmus, empricizmus, relativizmus, marxizmus, enviromentalizmus, a feminizmus slubovali dat
zivotu zmysel a ciel, ale zlyhali. Nabozenstvo New Age, ktoré ziada nekriticka vieru, aby zaistilo ,,duchovny
vyznam" nasim zZivotom, nds zanechalo s pocitmi nenaplnenia. Veda, o ktorej sa kedysi uvazovalo, Ze
zodpovie vsetko, teraz sama uznava, Ze nie je schopna odpovedat na niektoré najzakladnejsie otazky
cloveka, ako je stvorenie vesmiru, existencia Boha a ticel nasho zivota. Nakoniec, zZiadna z tychto myslienok
skutocne neuspokoji ludské srdce, sme stale rozcarovanejsi a hladame odpovede na nesformulované otazky

v nasej vlastnej mysli.

Inym dovodom nudy moze byt nase postmoderné odcudzenie sa jeden od druhého a od nasho Stvoritela. Je
to mozno ciastoc¢ne dané zratenim ludského spolocenstva do neosobnych mestskych a kybernetickych
nahrad. ,Nikdy neexistovala taka samota v dave,“, poznamenal Walker Percy, ,,alebo taky hlad pri
presyteni.“ Sexudlna revoldcia prispela taktiez k ndSmu pocitu osamelosti tym, Ze znizila hodnotu daru
sexudalnej intimity. O tych, ktori boli zlakani navnadou lahkého sexu, poznamenal Alan Bloom, Ze ,svet je
pre nich to, ¢im sa javi ich zmyslom. Je zbaveny predstavivosti a idealov. Sexualna povrchnost nasej doby
toto nastavenie duse vSeobecne $iri.“ Nech uz je dovodom ¢okolvek, mnoho ludi sa dnes vyrovnava

s jednotvarnou, neosobnou existenciou a narastajicou nudou zo zivota.

AvSak moze byt eSte tretia pri¢ina nudy, ovladajica ,prakticky ateizmus®, ktory, aj ked vyslovne nepopiera
existenciu Boha, jedna ako by Boh nebol. ,So zmiznutim tajomstva Boha zmizlo podobne aj tajomstvo
cloveka,“ poznamenava Walter Kasper. Za takychto podmienok je ludska bytost chdpana iba ako zviera

s biologickymi a spoloCenskymi potrebami. ,,V dosledku toho,“ pokracuje Kasper, ,,dnes ludia pocituja
straslivil prazdnotu, stratu zmyslu, smeru.“ Logika ateizmu je drvivad malost ludskosti bez Boha. Jej plodom
je casto lahostajné citenie a pocit bezvyznamnosti, klicové priznaky podmienok, ktoré sme popisali ako

nudu.
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V jadre sposobuje nudu ochudobneny pohlad na cloveka. Je to urcita choroba, ktora vraskavie dusu

a zbavuje ju vitality a ohna. Nakoniec aj ideolédgia, akokolvek neuspokojujica, dava ludskému srdcu aspon
priestor k rozsirovaniu, aby obsiahlo idedly a snahy. Dokonca aj odcudzenie a ateizmus, akokolvek ostry,
moze ludi tahat na pokraj zufalstva, pobada ich k pribliZeniu sa nicote, a vedie ich k pravde a obrateniu. Ale
zvadnuta dusa je nehybna, chladna a umierajica. Nie sme zase natolko doleziti, hovori bezna mudrost,

a mali by sme sa teda snazit dostat od zivota, co mézeme. To je duchovna rakovina ako podklad nudy,
nador, ktory starSie generacie nazyvali malomyselnost, ,malost duse“, civajtcu pred velkymi vecami

a podrezavajlcu ozajstnu dostojnost, ktorej sa ako ludské bytosti tesime.

Aby sme zacali s obnovou, k tomu potrebujeme vsetci pripomenutie, Ze sme vacsi a cennejsi, ako si
uvedomujeme. G.K.Chersterton raz povedal, Ze ,Clovek je nieCo vzneSenejsieho ako ludia, nieCo menej
zrozumiteIného. Vyznam zazraku ludstva samotného by pre nds mal byt vzdy zivsi, ako akykolvek div moci,
rozumu, umenia alebo civilizacie®. Skutocny krestansky humanizmus nezaklada dostojnost cloveka na
nasich schopnostiach a este menej na nasich vykonoch, ale skor na laske, ktort k ndm Boh m4, na laske,
ktora sa zozaciatku prejavila volbou stvorit nds ako svoje deti. Nie sme velki preto, ze sa velkymi citime, ale
preto, zZe nas Boh stvoril, aby sme boli velkymi. Je to nedotknutelna dostojnost, pretoze zavisi na priani

Stvoritela.

Toto zakladné zistenie krestanského humanizmu ma velmi konkrétne dosledky. Odhaluje nudu ako loz, ako
popretie toho, ¢im sme, ako precin proti velkosti ludskej bytosti. Napoveda tiez, ze odstranenie nudy
zdorazni velkost, ktort sme dostali, pomo6ze ndm bojovat proti priemernosti, lahostajnosti a rozvinie nase
duse, aby jednali proti rozkladnému Gcinku ustrachanosti. Inymi slovami odpoved na nudu nie je
rozptylenie nasej duse, ale jej zvac$enie. Tymto liekom je velkodusnost, ,velkost duse®, co znamena zit
odvazne, zamerne, s cielom a presvedcenim. Znamena to vediet, odkial prichddzame, preco sme boli
stvoreni, kde je nase miesto vo vesmire, a kam ideme. Velkodusnost neustupuje pred idedlmi a snami.
Uznava ve¢ny vyznam okamihu, ,hibku® pritomnosti, ktord pretrva utekajtci ¢as. Plodi neochvejnii nadej,
ze Boh ma plan, Ze jeho Prozretelnost prevladne, ze nas miluje a chrani. Velkodusnost je nesmierna dovera,

hlboka nadej skutocne milujiceho. A milenci, ako vie kazdy, sa nikdy nenudia.

Velkodusnost vsak nie je citové nadSenie alebo lahkomyselné citenie. Je s nimi Gplne zlucitelné, ale
predpoklada uslachtila vytrvalost voci svetskému a obvyklému. Skutocne, velkodusna laska nie je skisana

a povznasana v citovej rozjarenosti, ale v zavizku, statocnosti a trpezlivosti. Mozno, Ze najlepsim
sposobom, ako sa zoznamit s velkodusnostou je vidiet jej ilohu v nepravdepodobnej situdcii, v nadcasovych
pravdach rozpravok. Tieto velké pocty velkodusnosti nas pozyvaji do sveta mimoriadneho hrdinstva,
darebactva, stretu a romantiky - svetov, vytvorenych pre velké duse. Chudak sa stane kniezatom a povznasa
beznych a malych. Kralovsky hrdina odstrani zlého tyrana a obnovi mier a spravodlivost v kralovstve.
Zmuceny netvor sa nauci milovat a pripomina nam, ako tiez milovat. Rozpravky nie st fantazia. St to skor
prizemné, vacsinou ,hyperrealistické“ moderné pribehy, pretoze ndm ukazuji samych seba odhalenych, ns

zapas o dobro a velkost, nasu skrytu tizbu po velkodusnosti.

Podobne ako rozpravky je nas svet vacsi a hlbsi, redlnejsi a desivejsi, ako sa vonkajsi svet javi. Pre tych, ktori
pouzivaju oci k videniu, je nas svet naplneny anjelmi a démonmi, hrdinami a netvormi, dobrotou a zlom,

celou nadherou divov, svitosti a tajomstva. Ako to napisal Chesterton:



»,Ked dostaneme otazku, preco sa z vajca stava vtak, alebo preco na jesen ovocie pada zo stromu, musime
odpovedat presne tak, ako odpovedala rozpravkova vila Popoluske, ked sa jej pytala, preco sa z mysi stavaju
kone alebo preco z nej saty o druhej hodine spadni. Musime odpovedat, Ze to je kiizlo. Nemo6zeme s tym
pocitat, mozeme si na to stavit. Riskujeme moznost zazraku, ako to robime s kométou, ktora hrozi znicenim

sveta. Strom nesie ovocie, pretoze je to kiizelny strom. Voda vyteka z kopca, pretoze je zaCarovana.“

Nas zacarovany svet, ako v rozpravke, je stvoreny k velkodusnosti. Je to latka pre velkolepu dramu, alebo
slovami kardinala Newmana — slavnostny tanec pre Velkého krala. Pravy, velkodusny milovnik berie ttto
bozskt dramu za svoju a poznava s tidivom, ze mame v scendri predpisant dolezitu dlohu, nech je uz nase
miesto na zemi akékolvek. ,,Pozrite sa spét na prvych mucenikov, bratia, kym boli?“ pyta sa Newman. ,,Ved
to boli vacsinou chlapci, vojaci a otroci — skupina temperamentnych mladych muzov, ktori mali zit, aby
zmudreli, keby sa neboli tvrdohlavo upili na to, Ze najprv zomrud. Tak povedali slepému svetu o tych, ktori
videli NeviditeIného.” Boli to normdlni ludia, taki ako vy alebo ja, s normalnymi zivotmi, ktori videli skrz
hmlovy zavoj tohto sveta svet vacsi a Slachetnejsi. Normalny, inymi slovami neznamena nevyznamny.
Normdlny znamena podstatu nasho vlastného dobrodruzstva vo velkej drame Stvorenia. Velkodusnost hlasa

ohromujucu pravdu, ze normalni Iudia st povolani byt mimoriadnymi. Skuto¢na antitéza nudy.

Na nudu teda existuje liek. Znamena to uznat a zapojit sa do dramy, ktora uz kypi pod rutinou nasej dennej
existencie. Znamena to vrhnut sa do zivota celym srdcom a dusou - usilie, ktoré je v skutoCnosti sticastou

tejto dramy.

Ide to vSak este dalej. Kazdy vie, ze dobra rozpravka hovori o zapase medzi dobrom a zlom. I nas svet je
zapojeny do tohto kozmického zapasu a kazdy z nas si musi zvolit svoju stranu. Mozno, Ze podla stdu tohto
sveta nepredvedieme velké Ciny, ale v bozskej logike rozpravky mozeme predviest normalne ciny velkym
sposobom: napriklad zdpasom s prekazkami, velkomyselnym vydavanim seba samych, laskyplnym
uskutocnovanim malickosti, trpenim aj vytrvalostou v monoténnosti denného zivota. To je nasa cast

scendra. To je nase poslanie v zdpase. Tu jednoducho nie je Cas na krizu z nudy. Ak sa nepostavime na
svoje miesto, kto to urobi? Ak sa nechopime ,zbrani“ normalneho zivota, kto sa ich
chopi?

Existuje este iny pohlad na tato dramu. Zapas o dobro je v konecnom dosledku zdpasom o svitost. Svity
zZivot je iba normalny zZivot, plne angazovany a naplno Iudsky, pretoZze je zalozeny na neochvejnej laske
bozského Dramatika, ktory si praje nasu velkost a nase stastie. Sviti s normalni muzi a Zeny, ktori poznali

a zili pravdu rozpravok — zazrak a tajomstvo, zapas o dobro, povznesenie pokory.

Ukazuju s kardindlom Newmanom, Ze nic nie je tak mimoriadne, ako normalny zivot, nic nie je tak

nebezpecné, nic nie je tak vzrusujtce a tak velké.
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