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~Dnes su pornografii vystavené uz deti od 6smich rokov a pornografia je pricinou

kazdého Stvrtého rozvodu. Problém je v tom, Zze mnohi dospeli si neuvedomujt
katastrofu, ktoru pornografia sposobuje. V Spojenych Statoch si to uvedomuju viac,

niektoré Staty ju v sucasnosti povazuju za krizu verejného zdravia.”

Zdroj: commons.wikimedia.org

Tento dramaticky obraz nacrtdva otec Sean Kilcawley, American, jeden z poprednych
svetovych odbornikov na problémy spésobené pornografiou. Stretli sme sa s otcom
Kilcawleym pocas jeho predndskového turné v Taliansku v rdmci série stretnuti pre
formdtorov (ucitel'ov, psycholégov, vychovavatelov, katechétov) a formacného semindra pre
knazov. V Taliansku uz bol v roku 2017 za Puridi Cuore, s ktorym presiel mnohé talianske
mestd, v ktorych predndsal na tému ,Pornografia, kontamindcia ¢cloveka”. Otec Sean bol za
knaza vysvdteny v roku 2005, absolvoval Institut Jana Pavla II., je uzndvanym recnikom
predndsSajucim v USA o teoldgii tela, Iudskej ldske a zdvislosti na pornografii. Bol
konzultantom americkej biskupskej konferencie pri priprave dokumentu ,Stvor vo mne srdce
cisté - pastoracnd odpoved’ na pouzivanie pornografie”.

Otec Sean, v Taliansku sa malo hovori o pornografii, knihy o tejto téme sa daja
spocitat na prstoch jednej ruky. Pornografia je u nas povazovana za neskodnu
zabavu. Aka je situacia v Spojenych statoch?

V Spojenych statoch si ludia viac nez v Eurépe uvedomuju, ze pornografia je vaZznym problémom. Stale viac
ludi vidi, Ze pornografia je krizou verejného zdravia. R6zne organizacie, nabozenské aj svetské, hladaju
sposoby, ako chranit mladych Iudi pred skodami sposobovanymi pornografiou a presadzuja prijimanie
zakonov na ochranu deti a obeti sexualizacie v spolocnosti. Samozrejme, stale existuju ludia, ktori veria, ze
pornografia je legitimna zdbava a ¢innost, ktora je neskodna, ale stile intenzivnejsia diskusia v nasej krajine
mi dava nadej, ze ti, ktori sa chcu zbavit zavislosti na pornografii, disponujui zdrojmi na ziskanie tejto

slobody.
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Ani v Spojenych statoch si rodic¢ia adolescentov neuvedomuja vaznost problému? V
Taliansku je ¢asto ich odpovedou na varovanie pred pornografiou: ale kto, ked bol
mlady, si nepozrel nejaké to pornografické video ¢i casopis?

Mnoho ludi v tejto diskusii poukazuje na vlastné skisenosti s pornografiou. Ked som bol mlady, bol som
nechtiac vystaveny obrazkom v ¢asopisoch a viackrat aj video zaberom. To, s ¢im mame dnes do Cinenia, je
vsak Cosinaozaj nové. Mladi Iudia dnes maju pristup k pornografii, ktora je nasilnejsia, explicitnejsia

a dostupnejsia, nez kedykolvek predtym v historii. Ak je pravda, ze pornografia vzdycky existovala, tak nikdy
nebola kedykolvek pristupna na zariadeni, ktoré clovek bezne nosil vo vrecku. Nikdy sa nestalo, aby rodicia,
ktori chcd vychovavat svoje deti s krestanskymi hodnotami, zistili, zZe ich deti sledujui pornografiu vo svojich

izbach.
Aké najvyznamnejsSie udaje vyplyvajua z prieskumov, ktoré ste citali?

Ako knaz povereny sluzbou v rodindch mozem povedat, ze k najvyznamnejsim statistickym tdajom patri to,
zZe deti st vystavené pornografii uz vo veku od 6smich do jedenastich rokov, a zZe pornografia ¢i iné formy

virtualnej sexudlnej interakcie st pricinou kazdého stvrtého rozvodu.

Co robia politici v Amerike v ramci boja proti pornografii? Spojené Staty su najvac¢sim
producentom a spotrebitelom pornografie.

Niekolko statov vyhlasilo pornografiu za krizu verejného zdravia, ¢im sa vytvoril zaklad pre kroky v oblasti
vzdelavania a pravne kroky zamerané na ochranu deti pred pornografiou. Predavat pornograficky material
osobdm mladsim ako osemnast rokov bolo vzdy nezdkonné. S prichodom internetu vsak deti do osemnést
rokov maju teraz pristup k pornografickému materidlu na smartfénoch, tabletoch a pocitacoch. Digitalny
svet neakceptuje rovnaké pravidla ako fyzicky svet. Jeden z americkych statov prijal zakon, podla ktorého
poskytovatelia internetovych sluzieb musia poskytnut zakaznikovi, ktory ich o to poziada, riesenia na
filtrovanie siete. Dufam, ze pride cas, ked bude internet filtrovany pri zdroji a zakaznici, ktori budu chciet

mat pristup k pornografickému obsahu, budi musiet on vyslovne poziadat.

Papez Frantisek viackrat hovoril o pornografii. Rozumeja pastieri Cirkvi v Spojenych
Statoch tomuto problému a su schopni ukazat cestu von?

V novembri 2015 Konferencia katolickych biskupov Spojenych statov schvalila vyhlasenie ,,Stvor vo mne
srdce Cisté®, v ktorom biskupi vysvetluji skody sposobené pornografiou, davaju rady a povzbudzuju
americku cirkev, aby sa tymto problémom vazne zaoberala. Niekolko diecéz v Spojenych statoch zacalo
hovorit o pornografii v ramci vikendov organizovanych s cielom zvysovanie povedomia, v ramci ktorych sa
pocas nedelnej omse cita list biskupa a veriacim st poskytované vhodné zdroje. Knazi, ktori sa chca
dozvediet viac o moznostiach liecby a uzdravenia z pornografie, maju viac moznosti ziskat prislusnu

formaciu.

Sledovali sme program vasho posledného prednaskového turné v Taliansku. Tri dni
ste venovali formacii knazov. Na zaklade malej vzorky, ktora ste mali moznost
pozorovat, existuju rozdiely oproti americkym knazom?

Ked som sa stretol s knazmi v Milane, najviac ma prekvapilo, Ze ich skisenost je velmi podobna skiisenosti

americkych knazov. Najcastejsie sa stazuju, ze formacia v seminari ich nepripravila dostatocne na to, aby



pracovali s veriacimi, ktori bojuju proti pornografii ¢i inému kompulzivnemu sexualnemu spravaniu. Mnohi
knazi sa citia osameli a bez podpory a iba s tazkostami formuji komunitu, ktora by ich v tazkych casoch
podporila. Nakoniec vsetci boli vdacni za prilezitost uvazovat o tomto pastoracnom probléme a o tom, ako
ho mozno riesit cez program evanjelizacie, katechézy a pastoracné sprevadzanie. Aj ked je nasa kultirna

skusenost odlisna, to co mame spolocné, daleko prevysuje nase rozdielnosti.
Ako mozu knazi pomoct osobam s pornografickou zavislostou?
Mojim bratom v knazstve odpordacam tri veci:

1. Vzdeldvajte sa. Vsetci, ktori Ziji v celibéte, si povolani byt ,odbornikmi v laske“. Stidiom problému

sexualnej zavislosti a uzdravenia si knazi vacsSmi uvedomujt, co znamena byt muzmi spolocenstva a 1asky.

2. Vytvdrajte spojenectvd. Zavislost na pornografii je fyzicky, psychologicky, duchovny a spolocensky
problém. Uzdravenie si casto vyzZaduje solidne duchovné vedenie, psychologicku starostlivost a podpornt
skupinu, v ktorej clovek spozna hlbsi vyznam priatelstva. Knazi sa casto prvi, ktori prijimaja trpiacich ludi, a

musia vediet, kam ich poslat, aké zdroje im odporucit, aby nasli pomoc a uzdravenie.

3. Nemajte strach! Sme povolani ohlasovat evanjelium ,vhod i nevhod®. Najmé v sti¢asnej atmosfére,
ked sa stale viac a viac pozornosti venuje hriechom knazov a biskupov, my musime nadalej ohlasovat pravdu
o Jezisovi Kristovi, ktory prisiel volat hriesnikov, aby sa obratili. V nasej dobe st najbeznejsie hriechy

sexualnej povahy a my musime odvazne ohlasovat nadej a uzdravenie vo svete, ktory padol do tmy.

Vieme, ze ako jeden z troch pilierov pre uzdravenie zo zavislosti na pornografii, spolu
s duchovnym rastom a psychologickou terapiou, odporucate podporné skupiny,
najma tie, ktoré uplatnuju program Dvanast krokov anonymnych alkoholikov.
Existuju ludia, ktori tito metédu povazuju za privelmi americku. Co si o tom myslite?
A aku pomoc mozu predstavovat pri uzdraveni, ktorého inde niet?

Dvanast krokov je metédou konverzie. To, ¢o v nich nadjdeme, najdeme aj v evanjeliadch. Sa cestou obratenia
pre vsetkych, hoci mozu byt povazované za privelmi americké, pretoze st velmi pragmatické: zavislé osoby

vsak vo vSeobecnosti potrebuju pragmatické nastroje. O co teda ide:

1. Priznat, ze sme bezmocni voci hriechu, a Ze nase zivoty zacali byt neovladatelné, nie je nic iné nez

priznanie: ,Bez Krista nemo6zem robit ni¢ a s nim mozem robit vsetko®.
2. Verit, Ze Jezis nas moze oslobodit od otroctva hriechu, je zakladnym presvedcenim krestanstva.
3. Zverit svoj zivot Jezisovi nie je nic iné nez akt viery.

4. Urobit dokladnu a radikalnu moralnu inventdru svojho Zivota a priznat si chyby charakteru je spytovanim

svedomia.
5. Priznat toto vSetko sebe, Bohu a aspon jednej dalSej osobe je generalna spoved.

6. Pripravme svoje srdcia, aby sme Bohu dovolili odstranit nase chyby, znamen4, Ze sme otvoreni

posviteniu a obrateniu.



7. Prosme Boha, aby odstranil nase nedostatky: je to prosebna modlitba. Potom sme pripraveni zacat

napravat a lieCit naSe vztahy s ostatnymi.
8. Napisme zoznam 0s0Ob, ktorym sme ublizili, a ktorym to chceme vynahradit

9. Potom im to vynahradme. Toto je podla Jezisovej rady: ,Ked teda prinasas dar na oltar a tam si
spomenies, Ze tvoj brat ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod sa najprv zmierit so

svojim bratom; az potom prid a obetuj svoj dar.”

10. Pokracujeme v osobnej inventtre a ked urobime chybu, okamzite si ju priznajme. Toto sa tiez nachddza

v dennom spytovani svedomia.
11. Usilujme sa zlepSovat nas vedomy kontakt s Bohom: je to zivot modlitby.
12. Snazme sa prinasat toto posolstvo ostatnym: stanme sa evanjelizatormi.

Dvanast krokov je jednoducho cesta sprevadzania a obratenia. Vidim to tak, Ze Dvandast krokov nie je nic¢

Specialne americké , je to Specidlne katolicke.
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