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Pocas postneho obdobia sa mézeme inspirovat odkazom velkych duchovnych majstrov vratane sviatého
Augustina. Medzi jeho mnohymi dielami ndjdeme aj pomerne kratky spis s ndzvom De utilitate jejunii (O
uzitoCnosti postu). Jeho citanie mozno v kazdom pripade odporucit, pretoze z neho mozeme mat velky
uzitok.

Na zaciatku sme si pripomenuli, Ze clovek sa potrebuje sytit potravou, aby zil. V tom spociva jeho
kazdodenna starost, ale bolo by nestastim, keby kvoli nej zabudol, Ze jeho hlad nemozno utisit iba
pozemskym pokrmom. Ludska bytost je v kontakte s dvoma velkymi riSami. Vdaka svojmu telu je
obyvatelom hmotného a zivocisneho sveta, vdaka svojej duchovnej dusi ho presahuje a patri do

nadpozemskej sféry. Obrazne povedané, clovek ma dvojaké obcianstvo — pozemské a nadpozemské. To prvé

je vSak docasné, zatial co to druhé bude trvat naveky.

Z evanjelia sa mOzeme ucit, ze hmotné skutocnosti v sebe nesti podobu nehmotnych skutocnosti. To plati aj
v tomto pripade. Hlad nasho tela by nas mal privadzat aj k objavovaniu hladu nasej duse.
Ak sme hladni, tizime sa nasytit, a ¢im viac sme hladni, tym viac asilia vynakladame na to, aby sme sa ho
zbavili. Existuje v$ak aj ,hlad duse®, ktory uz iba pozemskym chlebom neuti$ime. Pre dnesného presyteného
zapadného cCloveka je to iba prazdna rétorika, ale aj tu plati, ze piihe teoretické presviedcanie zostane

neucinné, ak nie je podporené vnatornou skiisenostou presviedcanych.

Svity Augustin na to nezabuda a dvakrat vo svojich spisoch odkazuje na to, aby sa Citatelia o pravdivosti
jeho slov sami presvedcili. Na jednom z tychto miest pise: ,Ak to niekto chdpe, méze si z vlastnej

sktsenosti overit, aky je post uZitocny.“

Augustinov text ma pastoracny charakter a chce byt konkrétnym povzbudenim k postu ako ucinnému
nastroju duchovného zivota. Pozorny citatel vSak na jeho pozadi postrehne aj pritomnost filozofického

pohladu na cloveka, ktory je zabaleny do plasta krestanskej viery. Aka filozofia sa za jeho rozpravou skryva?


https://christianitas.sk/post-odhaluje-co-je-v-nebi/
https://christianitas.sk/author/roman-cardal/
https://christianitas.sk/kategoria/cirkev/

Predovsetkym je to obhajoba nazoru, Ze kazdy ¢clovek ma dospiet ku konec¢nému cielu svojho
zivota. Tento ciel nemozno néjst medzi vecami tohto sveta, pretoze nema hmotnda a Cisto prirodzent
povahu. Tomu je, samozrejme, tazké uverit, pretoze nas sklon ku konkrétnym a zmyslami vnimatelnym
skutocnostiam je silnejsi nez sklon k tomu, o nie je bezprostredne pristupné nasim zmyslovym

schopnostiam.

Ak v nasom zivote prevlada orientacia na hmotné skutocnosti, duchovné hodnoty sa postupne za¢nt
vytracat z nasho myslienkového obzoru a nakoniec sa z neho mozu tplne vytratit. Nasa jedina starost je
potom upriamend na tento svet, takze ked sme konfrontovani s vyzvou, aby sme zaujali krestansky postoj k
zZivotu, zareagujeme ako posluchaci Kristovych slov, ktorych v srdci dusi mnozstvo pozemskych myslienok a
tazob.

Ludsky duch sa méze velmi lahko dostat do nestastnej sféry vplyvu pritazlivosti pozemskych veci a
zabudnut na konecny ciel Zivota, o ktory by sa mal usilovat. O tejto pritazlivosti alebo tazobe sa hovori v
Knihe mudrosti a sviaty Augustin ju pripomina v jednom zo svojich citatov: ,Lebo dusu zataZuje
pominutelné telo a pozemsky stanok stlaca mysel, ktorad vela huta” (Mud, 9,15). Prave preto je
nam odpordcany post. Sme totiz v situdcii, ktort vystizne opisuje nasledujuci vers$ deviatej kapitoly Knihy
mudrosti: ,Ledva pozndvame to, co je na zemi, a len namdhavo chdpeme to, co je pred nasimi
ocami; ktoze teda vlddze vyskumat to, co je na nebi? - Ktoze poznal tvoju vélu, ak si mu ty

nedal mudrost, a ked'si z vysav nezoslal svojho ducha svitého?“ (Mad 9,16-17).
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Ak je pravda, Ze pozemska realita je pre nas pritazlivejsia ako nebeska, znamena to, Ze nas nieco tlaci
smerom, v ktorom nespociva konec¢ny ciel nasho zZivota. Toto ,nieco” sa nazyva ,,d6sledok prvotného
hriechu” a svity Augustin o tom velmi dobre vedel. Ked sa potom dlhé roky uberdme tymto smerom, lahko
zabudneme na svoju nebesku vlast. Zabudnutie je sposobené predovsetkym seba-zabudnutim,
nevedomostou o tom, kym vlastne sme. Vylucna starost o pozemské veci nas postupne presvedci, Ze sme iba
pozemské bytosti. Preto svity Augustin vyzyva k postu, pretoze ked odmietame naplno sytit telo, zacne sa

v nds ozyvat druhy rozmer nasho Iudského bytia — nasa dusa. Len ten, ktori sa vyda na postnu cestu, to
pochopi z vlastnej skdsenosti. Post rozjasnuje vedomie a privadza cloveka k hlbsiemu sebapoznaniu. Vdaka
postu sa mozeme viac sustredit na to, kym sme, pretoze post nds oslobodzuje od vonkajsich veci a objavuju

sa v nas doteraz netusené vnutorné ,komnaty*“.

Prave v nich sa mozeme stretnat s Bohom, pretoze prave o nich hovori Kristus, ked nas vyzyva, aby sme za
sebou zavreli dvere sveta a poklakli v nich pred nasim Otcom. Nepostit sa znamena byt neustale

orientovany ,navonok” a starat sa o to, ¢im zaberdme viditeIné miesto vo svete (telo). Post je odstupom od



tela a vykrocenim do miesta, ktoré uz ociam druhych nie je viditeIné. Znamy je Augustinov vyrok, v ktorom
hovori, ze nemame vychadzat von, ale mame sa odobrat dovnutra, pretoze vnutri ¢loveka sidli Pravda. V

nom a iba v nom sa zjavuje to, €o je na nebesiach (porov. cit. text Mad 9,16).

Post je teda prostriedkom, ktorym sa naplfia to, po ¢om ludia tzili ddvno pred Kristom. Grécky dramatik
Pindaros vyzyval cloveka, aby ,,poznal sdm seba®“. Ide predovsetkym o vlastnu a hlbokd skisenost, ze ,,
nielen chlebom je clovek zZivy“, a teda ze pozostavame ,nielen z tela“. Bez tejto vndtornej skiisenosti a
bez tohto poznania ndm krestanské ucenie zostane cudzie, a ak ho prijmeme, budeme mat snahu urobit z

neho iba nastroj na budovanie tohto materidlneho sveta.

Post nas chce naucit vnutorne hlboko prezivat, ze Kristovo posolstvo je cosi ovela vicSie — je to zivé slovo,
ktoré v tomto svete (a najma v nds) umoznuje rast Bozieho kralovstva, ktoré nie je z tohto sveta. Ak su tieto
suvislosti redlne, nie je tazké pochopit, preco materidlne presyteny zapadny svet odpadol od Krista a preco
mnohi jeho ucenici robia vSetko preto, aby z krestanstva spravili iba hnojivo pre polia tohto sveta. Ak ma
dojst k zasadnej obnove sveta, musia cerpat z vonkajsich zdrojov. Post je jednym z prostriedkov, ktory nas
na tieto zdroje napaja. Nedivajme sa preto nan pohanskym spésobom len ako na ,tréning vole“ a
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»posilnenie vitality”, ale uvazujme o nom v naznacenych stvislostiach.
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