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Post umoznuje cloveku pripravit sa na smrt
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Post, teda vzdanie sa jedla, ale aj roznych hmotnych statkov, umoznuje cloveku pripravit sa na smrt, ktora
bude poslednym odpidtanim sa od hmotnych veci — hovori o. dr. hab. Janusz Krélikowski, profesor Papezskej

univerzity Jana Pavla II. v Krakove, knaz a dogmaticky teolog.

Mohli by ste vysvetlit rozdiel medzi kvantitativnym a kvalitativnym postom? Kedy
plati kazdy z nich?

V sticasnych katolickych normach, tykajdcich sa zvyku veriacich striktne povedané, rozliSujeme medzi
abstinenciou a postom. Abstinencia znamena zdrzat sa konzumadcie mésa a inych jedal, zatial co post
znamena dodatoc¢ne obmedzit mnozstvo skonzumovaného jedla (dvakrat denne s lahkym jedlom a raz do
sytosti). Miernost je povinna kazdy piatok v roku, pokial sa v ten den nekona liturgicka slavnost. Post
naopak plati na Popolcovu stredu a Velky piatok. Abstinencia plati od Strnastich rokov a post od plnoletosti

do sestdesiatich rokov.
Aj ked to uzko nesuvisi s postom, eucharisticky post stale pozname. O ¢com to je?

Eucharisticky post znamena zdrzat sa jedla jednu hodinu. Je to otdzka telesnej pripravy na prijatie svatého
prijimania.
V postnom obdobi sme nabadani k vacSiemu umrtvovaniu, ako je uvedené v

prikazaniach Cirkvi. Preco nam Cirkev pripomina post v tomto case?

Post alebo obmedzenie prijmu potravy ma velky duchovny vyznam, na ktory sa da pozerat z dvoch
pohladov. V prvom rade post, teda vzdanie sa jedla, ale aj vzdanie sa r6znych hmotnych statkov, umoznuje
cloveku pripravit sa na smrt, ktora bude poslednym odltcenim od toho, co je hmotné. Nevzdavame sa
potravin a hmotnych statkov, pretoze by boli zI€, ale preto, lebo sa pripravujeme na to, Ze jedného dna sa
budeme musiet definitivne a neodvolatelne vzdat hmotnych veci. PretozZe to nie je ani lahké, ani
jednoduché, vyzaduje si to nalezitu pripravu, aby pre nas nebolo tazké zomriet! Po druhé, treba povedat, Ze
abstinencia a post nas nudtia uvedomit si, ze sa mame neustale povznasat nad hmotny svet. Vzdanie sa
matérie je najpriamejSou pripomienkou, Ze ¢lovek je a ma byt ,nad” a Ze by mal byt ¢oraz viac nad hmotou.

Nemozeme sa nechat zotrocit jedlom, televiziou, telefénmi, pocita¢mi, autami atd.

Ako by mal byt post v silade s Pismom a tradiciou Cirkvi?

Post je o vzdani sa jedla z hladiska mnozstva a kvality. Jednym slovom, skromnost v jedle, mensie porcie
jedal, menej pozitkarstva, spomienka na tych, ktori trpia nedostatkom. Myslim si, ze v nasej dobe je velmi
dolezité vzdat sa nielen jedla, ale predovSetkym roznych technickych nastrojov. Ak ich budete pouzivat iba

CiastocCne, je to vyhodnejsie pre to, aby ste sa citili slobodne.

Mozeme sa postit aj v postnu nedelu?
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MbZeme sa postit kazdy den, a to je v zdsade myslienka pdstu. Uplné obmedzenie stravovania pocas
Styridsiatich dni pOstu. Moja stard mama mi rozpravala, Ze v jej mladosti pri priprave na velké postne dni
obarili kuchynské naradie, aby na nich nezostala ani stopa po tuku. Bolo to velavravné gesto, ktoré

pripominalo potrebu zivota zaloZeného iba na tom, co je nevyhnutné.

Mozeme napriklad zlozit slub, Zze po celd postnu dobu nebudeme jest sladkosti.
Medzitym ale navstivime priatelov a oni nam ponukaja nieco sladké. Ako sa potom
spravat, aby sme na jednej strane neurazili ich pohostinnost, a zaroven aby sme
neporusili nase predsavzatia?

Existuju dva myslienkové pristupy, ktoré pontkaju riesenie tohto problému. Prvy hovori, Ze aby sme si vazili
hostitelov, nemali by sme ni¢ odmietat, ale jednoducho prijimat to, ¢co ndm davaju, aj ked by to bolo v
rozpore s nasimi zasadami. Je to velmi humanisticky pristup. Osobne vsak ddvam prednost druhému
pristupu. Ak sme uz nieco slubili, stojme si za prijatym rozhodnutim. Majme odvahu otvorene priznat svoj

postoj a rozhodnutie, znami sa urcite neurazia a budi mat pre nas pristup pochopenie.

Z casu na cas sa tiez stane, Ze sa veriaci pokusia spojit post s diétou. Je také spojenie
vobec mozné? Post predsa nie je o zostihleni...

PoOst ma v prvom rade svoju vlastni a nespochybnitelnti motivaciu — posti sa pre Boha, post vedie k Bohu.
Post nie je pozvankou k diéte. POst nie je terapia tela, je to duchovna terapia. Jeho cielom je hladanie
oslobodenia od sveta hmoty. Takzvané udrziavanie si linie je ptitanim sa na hmotny svet, aj ked sa to deje
jemnejsim sposobom. Post je nakoniec o zivote, ktory je Bohu otvoreny v tom najbeznejSom, to znamena v

Usili o vniitorné oslobodenie.
Boh Vam zehnaj za rozhovor!
Rozhovor urobil Kajetan Rajski.
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