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AK je uzatvorenie manzelstva vyznamnou a velkou vecou, a to ako z nabozenského,
tak aj spolocenského a osobného pohladu manzelov, potom je velké, aj pokial ide

o povinnosti, aké manzelia na seba bera voc¢i druhému, voci spolo¢nosti a voci Bohu.

Povinnosti manzelov k sebe navzajom

Vzajomné povinnosti manzelov vyplyvaju z podstaty manzelstva a st prikazané tiezZ Bohom. St nimi: laska,

vernost, vzajomna pomoc, ochrana a zaistenie hmotnych potrieb rodiny.
1. Vzajomna laska

Laska stmeluje a upevnuje zaklady rodiny a manzelstva, ktoré je podla sv. Pavla obrazom zjednotenia Krista
Pana s Cirkvou: ,Muzi, milujte svoje manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal
za nu“ (Ef 5,25). ,Aby Zeny svojich muzov milovali, svoje deti mali v ldske, aby boli rozumné,
cistotné, rozvdzne, hospoddrne, ldskavé, svojim muzom poddané, aby sa slovo Bozie

nezlahcovalo® (Tit 2,5).

Prava laska sa prejavuje obojstrannou tctou a ohladuplnostou. Preto sa snibenci maja snazit vniest do
manzelstva ozajstné hmotné a duchovné hodnoty, a po svadbe usilovat o to, aby sa tieto hodnoty
nezmensovali, ale naopak dokonca naréastli. Za tymto GCelom by v sebe mali premahat vsetko, o by sa
mohlo pripadne u druhého stretnit s odporom, a predovsetkym rozvijat skutocné duchovné hodnoty a svoje
dobré stranky. Prava laska totiz nema byt iba laskou telesnou, ktora obvykle rychlo pominie, ale laskou
duchovnou - zaltibenim v kladnych povahovych rysoch polovicky a snahou a ich posilnenie, alebo aspon
zachovanie. Preto maju sniibenci pracovat na svojom charakteru, aby bol v pravde krestansky, pritahoval
druhu stranu a povzbudzoval ju k vznesenosti a obetavosti, pretoZe skutocna laska nehlada seba, ale dobro

milovanej osoby, aby sa jej Gplne darovala.

Duch teda zuslachtuje a riadi telesnti ndklonnost a prepoziciava jej rovnako punc stalosti. Prava laska moze
byt teda len v nerozlucitelnom manzelstve, priCom tato trvalost a nerozlucitelnost sa samovolne prebidza

v Iudoch, ktori sa iprimne miluju a sd si navzajom oddani.
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Kazdy clovek ma v mensej Ci vacsej miere nejaké chyby, ktoré sa daju pri blizSom stziti vSimnut aj

u najmilovanejsej osoby. Ale pre lasku k druhému je treba sa snazit jeho nedostatky ¢o najtrpezlivejsie
znasat, pretoze iba vtedy sa laska prehlbuje a rastie, a nerozdielne s tajomstvom pohlavného zivota sa stava
trvalou a pretvara sa v dozivotné a nerozlucné priatelstvo. Preto na rozlicné malickosti a navyky ¢i vady
jednej strany ma druhd odpovedat vliidnostou, ldskavostou a pochopenim: ,,Zite so vSetkou pokorou,
miernostou a zhovievavostou. Zndsajte sa navzdjom v ldske a usilujte sa zachovat jednotu
ducha vo zvizku pokoja“ (Ef 4,2). ,Budte k sebe navzdjom ldskavi a milosrdni, navzdjom si
odptstajte, ako aj vam odpustil Boh v Kristovi!* (4,32). Rozbroje sa prevazne rodia z velmi
malichernych dovodov, pricom zhoda a prehlbovanie lasky zavisi na tenuckych nitkach drobnych domacich
zazitkov.

Laska vyzaduje pritomnost milovanej osoby, preto by manzelia mali byvat spolocne. V pripade r6znych
nazorov na vyber byvania sa ma Zena podriadit voli muza, ktory z podstaty veci udava rodine navonok tén
a smer. V rodine, rovnako ako v kazdej spolocCnosti, je potreba istej autority, ktora z Bozej vole pomdha
muzovi: ,Muz je hlava Zeny, ako hlava Cirkvi je Kristus... A ako Cirkev je poddand Kristovi, tak
aj Zeny budte poddané svojim muzZom vo vsetkom® (Ef 5,23-24). Neznamena to vsak, ze ma byt muz
Uuplnym panom zeny, ako tomu bolo u pohanov a stale je u moslimov, ale prvym, milujicim druhom,

ktorého povinnostou je sa o Zenu starat, a nie jej ublizovat.
2. Manzelska vernost

Manzelska vernost spociva v tom, Ze iba manzelia m6zu mat spolu pohlavny styk. Vernost vyplyva

z prirodnych zakonov, pretoze na svete je skoro rovnaky pocet muzov a zien. Vernost obdardva manzelov
rovnakymi pravami a prehlbuje ich vzajomnu lasku. Sviatostou manzelstva a pohlavnym aktom sa muz

a zZena stavaju jednym telom, na ktoré ma kazdy z nich rovnaké, vylucné pravo: ,Nie su teda uz dvaja,
ale jedno telo” (Mt 19,6). V den svadby sa teda stava vSetko spolo¢nym vlastnictvom manzelov: srdce,
telo, Zivot, stdl, strecha, starosti, nddeje, radosti, smutok, strata, zisk atd. Zena sa dokonca zrieka svojho

priezviska za slobodna a prijima priezvisko muza, ktorému od tohto okamziku rovnako ako on vylucne patri.

Pohlavni akt sa po manzelstve stava vecou nielen dovolenou a spravnou, ale dokonca uslachtilou
a chvalyhodnou. Manzelom prislicha pravo nielen nan, ale aj na pocinanie, ktoré ho pripravuje alebo
doplna. Naviac majt pravo si prejavovat aj mimo pohlavny akt vzdjomnd ndklonnost a neznosti, a to isté sa

da povedat o predstavach, tizbach a myslienkach, ktorych predmetov je pohlavné zblizenie manzelov.

Pravo na pohlavny styk prinalezi obom stranam rovnako a kazda by s nim mala sthlasit, ked ho druha strana
vyzaduje, ibaze by existoval zavazny a rozumny dovod pre odmietnutie, o ktorom sa patri druht stranu

informovat, napr. zdravotné problémy, nebezpecie pohorsenia okolia atd.

Manzelia si musia uvedomit, Ze aj v pripadoch, ked ma telo svoje prava, mal by nad nim aj tak vladnut duch.
Telo totiz nie je predmetom plnej a dokonalej 1asky, ani jej hlavnym ukazovatelom. Preto by sa uzivanie
telesnosti nemalo stat prekazkou lasky, ale ju prehlbovat, co sa deje, pokial manzelia v tychto doévernych
veciach zachovavajai jemnocit hodny krestanov. Pretoze tazko sa vzbudzuje iprimna laska k tomu, koho sa

neda vazit a kto prejavuje vo svojom chovani nedostatok citu, aj ked ide o dovolené veci.



Previnenie proti manzelskej vernosti patri medzi dvojnasobne tazké hriechy (proti Cistote a spravodlivosti)
a zahrfna nielen skutky, ale aj tazby, predstavy a radost zo spomienok na veci zakazané Siestym a deviatym
prikdzanim. Pan Jezis o tom hovori Gplne jasne: ,,Kazdy, kto hl'adi na Zenu Ziadostivo, uz s nnou
scudzolozil vo svgjom srdci® (Mt 5,28). Manzelia sa teda maju vyvarovat blizkej prilezitosti k hriechu,

a pokial taku prilezitost postriehnu, je treba ju od seba aj od druhého oddialit. Preto by mali byt v ramci
moznosti ¢o najviac spolu. Toto travenie casu spolu by nemalo vyplyvat z nejakej podozrievavosti
niektorého z manzelov, ale skor zo skutocnej lasky a tazby byt spolu. Pri tom sa obaja maju vyhybat
neopodstatnenym sidom a premahat v sebe ziarlivost, ktora je casto pricinou bezdovodnych staznosti,

vycitiek a obcas i velmi vaznych rozbrojov.
3. Vzajomna pomoc

Vzéajomna pomoc je jednym z cielov manzelstva a tyka sa ako veci ¢asnych, tak aj vecnych. K tejto pomoci
zavdzuje manzelov Sv. pismo: ,Rovnako aj vy, muzi, Zite s nimi vo vedomi, Ze su slabSou zenskou
nddobou, a preukazujte im tctu ako spoludedickdm milosti Zivota, aby vdm nic neprekdzalo

v modlitbach® (1Pt 3,7). Vyplyva to rovnako zo samej podstaty manzelského zvizku, pretoze muz
potrebuje radu a pomoc a Zena ochranu. Povaha muza, viac drsnd, nachadza v citovosti Zeny svoje
doplnenie. Tak je tomu po cely zivot, pricom vzajomnej pomoci je naviac potreba predovsetkym v starobe,
ked sa obcas jeden z manzelov stane nemohticim. Vtedy ma druhy povinnost postarat sa o obzivu, oSetrenie

a ochranu svojho celozivotného druha.

Vzajomna pomoc sa tyka tiez duchovnych zalezitosti. Jeden by mal citit spoluzodpovednost za jednanie
druhého. Hlavne Zena, od prirodzenosti jemnejsia, moze preukdzat muzovi znacnd pomoc. Za tymto Gcelom
sa ma v ramci moznosti spolocne s nim rano a vecer modlit, zicastnit sa sv. omSe, pristupovat k sv.
prijimaniu atd.

stat, Ze muz je priamo neveriaci, a iloha Zeny je velmi tazka. V takom pripade by s nim nemala tolko hovorit
0 Bohu, ako o nom s Bohom, modlit sa zanho a posobit nanho dobrym prikladom, seba zaporom

a obetavostou. Je nutné na sebe ukazat, ako nabozenstvo priaznivo ovplyvnuje utvaranie dobrej povahy,
odrazat 1ace bozského svetla, posilnovat vo svojej dusi Bozie kralovstvo, ktorym chce Zena objimat rovnako
dusu muza. Tu moze byt prikladom sv. Monika, ktora odporucala vSetkym svojim priatelkam ,metdodu

sladkosti, tajomstvo micania a obetavosti®.

Apostolat muza voci zene by mal ist rovnako cestou laskavosti a osobného prikladu, pretoze ,slovd
povzbudzuju, priklady pritahuji“. V takom pripade moze prava manzelska laska lahko priviest aj k laske
k Bohu, ak ju muZ skuto¢ne preZiva, ¢o dokazuji pocetné priklady z prvych storo¢i krestanstva. Zena

s ohladom na svoju prirodzenost a povahu je skor panou domacnosti, a jej osobné zalezitosti by mal

vybavovat muz, zahrnuje pritom svoju slabsiu polovicku starostlivostou a ochranou.

V starodavnom polskom zvykovom prave mozeme najst pocetné priklady trestov postihujicich muza, ktory
nebranil Zenu, alebo jej dokonca ublizil. Tak napriklad podla zapisu zo stdnej kroniky dediny Krowodzie

z roku 1503 sud potrestal istého J. Dziura za nevhodné spravanie k Zene. V pripade prilis prisneho spravania
manzela ma druha strana zachovat mlcanie, trpezlivost, miernost a laskavost, ¢im zmierni jeho hnev

a napomoze pokoju: ,Odpoved’ viudna kroti hnev, rec tvrdd budi hnev® (Pris 15,1). V manzelskom



suziti je potrebna obojstranna trpezlivost a obetavost, bez toho nemoze byt ani reci o rodinnej pohode

a jednote.
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