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Priznam sa vam, nedavno som sa naozaj rozculila. Stalo sa to vtedy, ked sa moj otec
vratil z lekarne a povedal mi, ze mu tam ponukli nejaky homeopaticky liek. Ako je to
vobec mozné, ked samotny Séf lekarnikov je znamy svojim negativnym postojom k
tejto pseudovede? A to uz radsej ani nespominajme, kolko uprimne veriacich
katolikov homeopatii naozaj veri.
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Nestava sa casto, aby som v Denniku N ¢itala nejaky dobry rozhovor. Pamétam si len jediny, ktory im dal séf
slovenskych lekarnikov Ondrej Sukel a rozpraval o homeopatii. Clanok mal titulok: Homeopatia

nefunguje a na otazku redaktora, ¢i ma homeopatikum liecebny ucinok, odpovedal Sukel takto: ,Nemd.
Homeopatikd st v rozpore so znamymi prirodnymi zakonmi. Ich stiupenci hovoria o akejsi
pamdti vody, ktord sa vSak nedokdzala, Ci o prenose neidentifikovatelnej energie. S pojmom
energia nardbaju svojvolne - vo fyzike a v chémii sa pouziva v uplne inych suvislostiach. Aby
som to zhrnul, homeopatia je v rozpore so standardnou vedou, a preto nemd miesto v
medicine zaloZzenej na dékazoch.”

.Je teda homeopatia pseudovedou?” pytal sa dalej redaktor. ,KedZe homeopatia pouZziva
standardné farmaceutické a medicinske pojmy ci postupy, ktorym vsak pripisuje vedecky
nepodlozené vlastnosti, mozno pouzit aj tento pojem,” povedal na rovinu $éf slovenskych lekarnikov,

ktory sa vyjadril aj k tomu, preco teda stiipenci homeopatie tvrdia, ze funguje.

Llde o tzv. ,anecdotal evidence”, nie dékazy. Liecbu vysvetluje aj efekt placebo - samotné
vedomie toho, Ze uzZijem ldtku, ktoru povazujem za liek, méze byt zodpovedné za cast
terapeutického ucinku. Homeopatia sa nepouziva na zavazné diagnozy - nadsenych matiek,
ktoré pouzivaju hormondlnu antikoncepciu a svoje dieta chcu liecit homeopatikami, sa
niekedy so zvelicenim pytam, ¢i by uzivali aj homeopaticku antikoncepciu. Dévera v
homeopatiu v takych pripadoch vel'mi rychlo klesne (smiech). Niekedy sa cloveku polepsi bez
ohladu na uzité lieky - je takd frdza, Ze organizmus s nddchou sa s liekom vylieci za sedem dni
a bez neho mozno aj rychlejsie.”
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Co hovoria klinické studie?
Spomenme tiez zopar zaujimavych zahrani¢nych stadii, ktoré na internete dala do pozornosti lekarka Emilia

VIckova. Ona sama kedysi homeopatiu praktizovala, ale po zisteni o jej okultnom pozadi od nej okamzite

upustila. ,V prestiznom lekdrskom casopise Lancet z roku 1994 homeopat Reily uvddza Studiu
o0 ucinnosti homeopatik pri terapii alergickej astmy. V zdvere uvddza, Zze homeopatikum je
ucinnejsie nez placebo. Avsak hned’ nasledujtce cislo tohto periodika prindsa ¢lanok, v ktorom
sa uvddza, Ze studia obsahuje zdvazné chyby, ktoré mohli uplne skreslit jej vysledky.”

Dalej v British Medical Journal vysla v roku 2002 dvojito slepa randomizovana kontrolovana klinické
studia Lewitha a spol.: ,Pouzivanie ultramolekuldrnej potencidcie alergénov na lieCbu astmatikov
alergickych na domdci prach.” Na studii sa zdcastnilo 242 astmatikov s pozitivnym testom na domaci

prach. ,Vo vysledkoch vsak neboli zistené Ziadne rozdiely medzi skupinou uzivajticou placebo a
homeopatika.”
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Kto ma homeopatiu na svedomi?

Za otca homeopatie sa poklada lekar Samuel Hahnemann, a pre nas katolikov je dobre vediet, Ze uz ako 22-
rocny vstupil k slobodomurarom. Ako lekar velmi Gispesny nebol, preto sa radSej venoval liekom a nejaké
recepty vraj vymyslel pocas $piritistickych seans. V roku 1796 zverejnil clanok s ndzvom Pokus o novy
princip odhalovania liecivej sily substancii medikamentov. Okamzite po jeho publikovani sa donho

pustili jeho tispesnejsi kolegovia — lekari a jeho myslienky rozhodne odmietli.

Hahnemann sa dostal do konfliktu aj s lekarnikmi z dovodu samostatného vydavania homeopatickych liekov
svojim pacientom a zakazali mu, aby svoje ,,lieky“ vyrabal sdm. Dolezité je spomentt, Ze Hahnemann dalej

publikoval a to v Risskom vestniku, kde bol redaktorom dalsi slobodomurar — Rat Becker.

A na zaver to najdolezitejsie. Zakladatel homeopatie Samuel Hahnemann bol znamy svojou nenavistou voci
Bohu, ktoru potvrdil aj jeho vlastny zZivotopisec. Pozrite sa, ¢o vyhlasil Hahnemann tesne pred svojou

smrtou: ,V risi Stastnych duchov ¢oskoro objimem Konfucia, dobrodincu l'udstva, ktory nam
ukdzal pravu cestu k mudrosti uz 650 rokov pred tym bliuznivcom.”

A viete, o kom to hovoril zakladatel homeopatie pod pojmom ,,bliznivec“? O JeziSovi Kristovi. Naozaj si eSte

niekto mysli, ze na homeopatii moze byt nieco dobré?
Svedectvo byvalej homeopatky

Ak by predchadzajuce riadky zboznym katolikom, ktori by azda aj tak chceli privonat k homeopatii,

nestacili, priddvame aj svedectvo z webu modlitba.sk: ,Ked’ som chodila na skolenia z homeopatie,



nikto odo mna diplom z mediciny nepytal. Homeopatia nie je medicinsky odbor a preto sa na
lekdrskych férach o tom verejne nediskutuje. Praktizuje sa ako liecitel'stvo. Slovenskd
homeopatickd spolocnost sice oficidlne prijima do svojich radov lekdrov a farmaceutov, ale len
preto, lebo difa, ze sa etabluje do lekdrskych spolocnosti... V dokumente Jezis Kristus -
prameri zZivej vody sa pise: ,New age propaguje siroku Skdlu liecebnych praktik, ako st
akupunktura, biofeedback, chiropraktika, kinezioterapia, homeopatia, iridolégia, masdze a
rézne druhy bodyworku...”
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