CHRISTIANITAS
Preco mozu socialne siete skodit

John Horvat I1.

18. februara 2020 < Spolocnost

Sedemnastroc¢ny Bryce Gowdy z Deerfield Beach na Floride poslal 26. decembra
tweet: ,, Byt ¢i nebyt.” Niekolko dni nato spachal samovrazdu.

Zdroj: pigsels.com

Signalny tweet je typickou ukazkou toho, ako socidlne siete ovladli Zivoty mladych Iudi. Dokonca ohlasuju aj
svoje imrtia tym, ktorych to moze zaujimat. Tieto platformy st Coraz Castejsie vyuzivané na vyjadrenie

zufalstva tvarou v tvar depresii.

Takéto vyuzivanie socidlnych sieti este viac zvyraznuje pomylent rolu, ktort platformy prevzali. Velkym
problémom socidlnych sieti je to, Ze nie st socialne. Su to virtudlne vyvesné tabule neraz s obrazmi, ktoré
maju urobit dojem na ostatnych. M6zu predstavovat optimistické verzie Zivota, ktoré sa lisia od skutocnosti

a dokonca ju skresluji. Nie st to vsak siete, ktoré by budovali spolocenstvo.
Povrchnost a odvratena strana socialnych sieti

Socialne siete v skutocnosti nemozu nahradit teplo redlnych Iudskych vztahov poznamenanych kladmi aj
nedostatkami. Neposkytuju priestor na hlbsie zbliZenie sa s ludmi, ktoré zvycajne pomaha prekonavat
prekazky a krizy. Rychle posielanie sprav je prilis plytké na to, aby odpovedou nan mohlo byt cosi viac nez
iba ,lajknutie”. Socidlne siete tak m6zu byt nebezpecné pre tych, ktori trpia emocionalnymi tazkostami a

vyuzivajua tato platformu na to, aby sa z nich nejako dostali.

Odbornici na dusevné zdravie hovoria, ze mladi ludia vyuzivaju socialne siete na to, aby sa s ostatnymi
podelili o svoje trapenie alebo dokonca, aby im oznamovali, Ze odchadzaju zo sveta. Depresivne osoby
duafajua, ze si ich ostatni vsimnd, ale to je vSetko. Namiesto toho, aby nasli Gitechu, najdu inych, ktori st ako
oni. Spolocne obyvaju temné a nebezpecné priestory na socialnych sietach, ktoré podporuju

sebaposkodzovanie a dokonca slizia ako odrazovy mostik k samovrazde.

Tito mladi ludia zdaleka nezakryvaju svoje pocity. Ich utrpenie je kazdému na ociach. Nikto vSak nema cas
sa s nim zaoberat. Zufalda mladez uverejnuje spravy s hashtagmi ako #kms (kill myself — zabijem sa) alebo
#hatemyself (nenavidim sa). Existuje cela subkultidra so Sifrovanymi slovami, ktoré signalizuju tiesen.

Niektoré jej casti sa dokonca nazyvaja tajnymi spolocnostami, ktoré st mimo dosahu rodicov. Explicitnejsie
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stranky otvorene povzbudzuju samoposkodzovanie alebo ukoncenie Zivota spravami typu ,mftvemu je
lepsie®.
Socialne siete teda nezabranuju samovrazde. Napriek volaniu o pomoc su zafalé spravy dusevne narusenej

mladeze Casto ignorované alebo dokonca ,lajknuté” ¢i dalej odporucané.
Zly druh komunikacie
Zeby aj socidlne siete boli jednou z pri¢in samovrazdy mladych Iudi?

Na prvy pohlad by sa zdalo, Ze socidlne siete nemozu byt pricinou, pretoze, hoci si nedokonalé, platformy
aspon zabezpecuju urcitd komunikaciu s ostatnymi. Je to vsak nespravny druh komunikacie, pretoze vedie
skor k izolacii. Mladi Iudia st celé hodiny pohrazeni do svojich smartfénov namiesto toho, aby hladali zivy
spolocensky kontakt. Socialne siete mozu vytvarat zacarovany kruh izolovanim a priptatanim tcastnikov

k svojmu webu. Obmedzuju fyzické zapojenie, ale rozsiruju schvalovanie vo forme povrchnych ,lajkov® zo
strany priatelov a priaznivcov. Je to nespravny druh komunikacie pre mladez v case, ked potrebuje

intenzivnu naklonnost, usmernenie a podporu.
Duchovny problém

Problém so socidlnymi sietami spociva v tom, ze neriesi duchovnu potrebu vychadzajicu z ludskej
prirodzenosti. Vsetky Iudské bytosti st vo svojej prirodzenosti socialne. Kazdy je predurCeny na zivot v
komunite podla Bozieho pldnu, nie nejakej ndhody. Svity Augustin hovori, ze ,,clovek je vo svojej

prirodzenosti spolo¢ensky tvor a pokial s tym nezije v stlade, je to iba jeho vina“.

Existuje silny socidlny instinkt, ktory nemozno potlacit. Vsetky ludské sklony predpokladaju existenciu
spolocenského zivota. VSetky sily a schopnosti duse st zamerané na spolocenstvo. Najdolezitejsie udalosti
Zivota su teda sticastou spolocenskych institicii — nabozenstva, komunity, rodiny —, ktoré jednotlivcom
umoznuju rozvijat svoj plny potencial. Ludia s podmienené bytosti; potrebuja inych, aby celili neraz
krutym zivotnym tazkostiam. NajvacsSie radosti jedinca pramenia zo spoznavania

a milovania druhych.

Institdcie ako rodina st spolocenské, pretoze jej clenovia st v neustalom kontakte. V takychto komunitach
jednotlivci nachddzaja ochranu a prostriedky na to, aby prezili a prosperovali. Naplnenie nachadzaju aj vo
svojom prinose pre spolocnost a v uznani svojich kvalit. Komunity spajaji jednotlivcov a rodiny do systému,
ktory poskytuje stabilitu a tcel. Privadzaju k nadprirodzenym cielom tym, Ze pomahaju spoznavat Boha,

milovat ho a slazit mu.
Cim st vztahy medzi jednotlivcami intenzivnejsie, tym stabilnejsie st ich osobnosti.
Nie su to skutocné komunity

Socialne siete nemdZu vytvarat riadne komunity. Ich ,komunitdm* chyba hibka a teplo, ktoré jednotlivec
potrebuje a zakdsa aj svojimi zmyslami. Socidlne siete mozu taktiez skreslovat realitu s imyslom zabranit

nestastiu, a tak odradzaju Iudi, aby sa spajali s ostatnymi.

Pouzivanie socialnych sieti je vysoko individualistické, pretoze ma tendenciu vyzdvihovat jednotlivca.
»Spolocenstva“, ktoré tvoria, pozostavajui z rozptylenych jednotlivcov, ktori nemaji dost informdcii na to,

aby dokazali hodnotit rany osudu postihujtice druhé osoby. Preto socialne siete neprispievaju k rieseniu



problému samovrazd mladych ludi, ale skor situdciu zhorsuju vytvaranim temnych anti-komunit, ktoré Iudi

mozu posotit do priepasti.

Najlepsi spOsob, ako riesit samovrazdy mladistvych, je rodina a prirodzené spolocenské institicie, ktoré
kladu doraz na budovanie silnych vézieb a ustavicny kontakt. V dobach dobrych i zlych vnasaju tieto
instittcie do zivota zmysel, Gicel a nadej, a v Case stizenia poskytuju podporu a pochopenie. Predchadzaju
pri¢inam, ktoré by mohli viest k samovrazednym myslienkam. Smeruju jednotlivcov k Bohu, ktory je ich

poslednym cielom.
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