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Prisny post nasledujucich 8 piatkov nie je povinny.
Stane sa rok 2021 rokom tradicného postu?

Mario Vadas
29. oktobra 2020 < Cirkev + Post

Nasledujucich 8 piatkov, pocinajic 30. oktobrom a konciac 18. decembrom, sa maju katolici na Slovensku
postit spésobom, ktory bol este v minulom storoc¢i beznou stcastou zivota veriacich. Post od mésa, jedno
jedlo dosyta a dve malé jedl4, starodavna tradicia krestanov na lepsie ovladanie svojich pudov a vasni, sa vo

vacsine krajin povinne praktizuje iba dva dni v roku — na Popolcovu stredu a Velky piatok.

Slovenski biskupi sa rozhodli pre docasny navrat prisnejsieho postu v stvislosti s problémovym virusom.

Otec arcibiskup Zvolensky vo vyhlaseni hovori: “Od 30. oktobra az do 18. decembra 2020, teda na
osem po sebe nasledujucich piatkov, biskupi vyhlasuju pre celu katolicku Cirkev na Slovensku
prisny post za odvrdtenie pandémie. Veriaci medzi 18. a 60. rokom Zivota, ktori st celkom
zdravi a netrpia Ziadnymi ochoreniami, nech sa pocas tychto 6smich piatkov postia takym
spoésobom, ako sa zvykneme postit na Velky piatok. To znamend, nech sa zdrzia mdsitych
pokrmov a nech sa najedia dosyta len raz za den - s tym, Ze mézu este dvakrat pozit mensi
pokrm.”

Tento post vsak nie je povinny pod hriechom, tak ako to je na Velky piatok ci
Popolcovu stredu, ¢im sa de facto stava dobrovolnym, tak ako vo vsetky ostatné piatky, avsak s

prisnejsim odporucanim praktizovat jeho tradicnud verziu.

Toto jemné opatrenie, sice nepovinné, moze nastartovat mnohych katolikov na trvalé praktizovanie
tradic¢nej piatkovej postnej praktiky. Osem piatkov bez masa, obzvlast pre milovnikov kuracinky c¢i
bravcovinky, ktori budu redlne pocitovat silnt tizbu po ranajkovej slaninke ¢i obednajsom ciernohorskom,
urobi s clovekom divy. Po celodennom boji, ktory ukonci Kristov vojak odmietnutim naletu na izemie
Calexu s cielom zlikvidovat posledné zvysky svieckovej, sa postnik v sobotnej vymene nazorov zdrzi
urazok a narazok na svoju polovicku. A v nedelu nebude v duchu osocovat suseda, ktory v

skutocnosti nevyvaza v aute ndhradnicku svojej manzelky, ale chord neter na vySetrenia.

Ano, aj takéto “zazraky” moze vyvolat zdanlivo “nevinné” vyhlasenie nasich biskupov. Zmierenie a
porozumenie, po ktorom vola aj svetska strana plic MlieCnej cesty, sa nedosiahne inym spésobom, ako
ovladanim svojich pudov, emécii a zlych ndklonnosti. Dedi¢ny hriech, ktory moderny
pokantovsky svet, ale aj moderna az modernisticka cast bicovanej Cirkvi, ktora este
formalne neodpadla, ale urcite raz odpadne aj formalne, neuzndva, trabi stale ta ista

melédiu: “Nikdy sa ma nezbavite, budem tu azZ do skoncenia sveta.” Vecer idete spat s
idealmi antického filozofa a rozdavate laskavé “dobra nocku”, rano sa prebudite
nepochopitelne nevrly a Somrete skripavé “dobré rano”. Aj to je dosledok Adama a

Evy.
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Post

Autor ¢lanku povazoval kedysi, a nie je to az tak davno, post od mésa za vec, ktort treba dodrzat na
Popolcovd stredu a Velky piatok. Dodrzat, lebo to tak Cirkev prikazuje, nie preto, lebo by to malo mat aj
nejaky zmysel. Po Case sa zacal trochu zaujimat aj o histériu a tradicie, a neslo mu do hlavy, ako mohli ti
prvotni krestania vydrzat vsetky tie posty, ktoré sa netykali iba piatku, ale aj inych dni. Obzvlast 40 dnovy
post mu nesiel do hlavy. Po case vsak po vzore iného krestana (lebo vzor a autenticky priklad je najlahsia
cesta ku krestanstvu) skusil praktizovat post od mésa kazdy piatok. Niekedy hromzil na tito prax a zobronil
o rezen, alebo aspon o sobotu, inokedy (v kainovskom zajati pychy) v duchu hladal vsetky mozné chyby na
inspirujicom spolubratovi. Ale ked vytrval (a nevytrval na prvy pokus), po par tyzdnoch sebazapierania

pochopil - viem sa lepsie ovladat. Ovladam svoje vasne, zlé naklonnosti.

Musime bojovat so svojim telom, Siroka cesta do neba nevedie. A kto si zvykne odopriet potesenie sam sebe,
ten si ho navykne robit druhym. Za¢ne pomdahat tam, kde treba. Nie pre seba, pre druhych. A o to ide v hibke
ciernych dusi aj pomylenym lavicovym stdruhom dneska, ktorym sa casto tak hliipo snazime votriet papa
gayovanim ich zvratenych téz o reSpekte a bratstve. Revoliicia sniva svoj sen o krdsnom novom svete, avsak
bez Krista, spravne pochopeného Krista, ktorého vyklad ma na starosti katolicka Cirkev. Revolicia buduje
temny svet, ¢i uz lavicovymi masakrami, alebo liberalnou svojvolnostou. Vysledok je rovnaky — rozklad a

nestastie.

Nasi pastieri maju v rukach zbran mocnejsiu hromadného nic¢enia. M6Zu postupne nicit ten najvacsi plevel
ludskych dejin — hriech. Nevynicia ho tplne, lebo dedi¢ny hriech tu bude do konca nasich
zivotov, ale m6zu ho vyrazne obmedzit. Prave tym, Ze na Slovensku zavedi povinny piatkovy post od
maésa. Tak, ako je tomu napriklad v Polsku, kde sa jedinecnym sposobom v Eurépe dari bojovat proti

vrazdeniu deti. MoZno aj vdaka tomu povinnému postu...

Povinny piatkovy post od masa pod trestom tazkého hriechu - to je to, o ¢o tu ide. Ak
Bozia milost zasiahne srdcia nasich biskupov, mozno aj pod vplyvom nasich svedectiev z nasledujtcich
tyzdnov, Slovensko zacne od roku 2021 praktizovat piatkovy post od mésa povinne a ststavne. Potrebujeme
ho viac ako inokedy — svet sa ocitol v materialnom blahobyte, mnohi z nas sa opajaju v (aj piatkovych)
opulentnych oslavach, potreba obety sa scvrkla na “ved nikomu neublizujem”. A hrieSny ¢lovek potrebuje
prikaz, autoritativny prikaz zhora, ktory zaveli do boja! Alebo tu chce ist niekto do polemiky o

tom, kolko ludi sa posti v piatok od masa na zaklade odporucania a kolko by sa ich
postilo na zaklade prikazu?

Biskupi v sticasnej situacii taktiez odporucaju tzv. Modlitbu za Slovensko. Mnohi horlivi, az prehorliveni
ludia, kritizuju biskupov Slovenska za “kolaboraciu” so $taitnou mocou, nevyrazné a nejasné vyhlasenia,
schovavanie sa za moc a autoritu. Nech je aj tito modlitba, kde sa jasne spominaju palcivé problémy
nemravnosti a zaslepenosti, o ktorych by mali biskupi, ktori maja byt az tak konformni so sicasnym

rezimom, mlcat, mementom pre tych, ktori spravne vidia problémy doby, avSak odmietaji bojovat a
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pomahat (napriklad modlitbami) v boji proti nasim nepriatelom. Rezignacia v case tipadku nie je znakom
katolika. Je znakom upadkového zbabelca, ktory je zbabely prijat statut defenzivy a
prihlasi sa zbabelo az ked budeme mat opat na vrch. Nech necakany impulz ¢iastocného
obnovenia tradicného piatkového postu roznieti v nas a aj v nasich biskupoch iskru chuti do boja za Krista.
Mame predsa sviatost birmovania - sme Kristovi vojaci. A ked budeme bojovat dobry boj,
Jezisova Matka nas podpori — a ona neprehrava. Ak sa aj zda, ze prehrava, Ona pomaly zbiera Duse tych,

ktori by bez Nej boli zatrateni. Peklo existuje. Ale aj Nebo.

Modlitba za Slovensko

Vsemohci Boze, Otce,

tvoj Syn nds uistil, Ze ak ta budeme o nieCo spolocCne prosit v jeho mene, splnis nasu ziadost.

Obraciame sa na teba v nasej ntdzi a utrpeni,

sposobenymi pandémiou

a prosime ta o zachranu tela i duse chorych,

o mudrost, silu a lasku pre vsetkych, co sa o nich staraju,

o nadej a doveru pre tych, Co sa citia ohrozeni,

o rozvazne, starostlivé a spravodlivé riesenia pre tych, o maja

politicktl zodpovednost v rozlicnom stupni.

Pomahaj nam, aby sme si uvedomovali, ze sme chori a ohrozeni

nielen na tele, lez aj duchovne a moralne.

V srdciach mnohych vyhasla laska k tebe i k bliznemu,

stali sme sa sebeckymi, bezohladnymi, dali sme sa zotrocit

mamonou a nemravnostou.

Vlej do nasich otupenych a zaslepenych stdc jas pravdy a lasky tvojho Ducha; daj nam poznat v Com sa nam
treba zmenit a posilnuj nas, aby sme sa k tomu aj iprimne a vytrvalo odhodlali.

Predkladame ti tieto nase prosby aj na prihovor Sedembolestnej Matky tvojho Syna, ktort si nam dal za
patrénku.

S jej pomocou sa chceme stavat jedni pre druhych bratmi a sestrami a tvojimi synmi a dcérami.

Doverujeme aj v prihovor nasich vierozvestcov, sviatych Cyrila a Metoda, ako aj ich pokracovatela z nasho
ludu, svatého Gorazda.

Nech ndm vyprosuja uvedomenie si velkého daru viery a krstu a ochotu snazit sa zit krestansky v nasej dobe.
O to vsetko ta prosime skrze tvojho Syna, ktory sa za nas obetoval, vstal z mftvych a s tebou Zije a kraluje na

veky vekov. Amen.

Biskupi k modlitbe zaroven odportcaju pripojit modlitbu posvatného ruzenca, ¢itanie Svatého pisma a

konkrétne skutky lasky k bliznemu.

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/prisny-post-nasledujucich-8-piatkov-nie-je-povinny-stane-sa-

rok-2021-rokom-tradicneho-postu/


https://christianitas.sk/prisny-post-nasledujucich-8-piatkov-nie-je-povinny-stane-sa-rok-2021-rokom-tradicneho-postu/
https://christianitas.sk/prisny-post-nasledujucich-8-piatkov-nie-je-povinny-stane-sa-rok-2021-rokom-tradicneho-postu/

