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Nie je jednoduché volat ludi k radosti, ktora ma nadprirodzeny zaklad. Radost je totiz dnes identifikovana s
telesnymi prijemnostami, s jedlom, pitim, zdbavou. Clovek ma radost, ked vidi, Ze sa m4 dobre. LenZe,
napriek tomu je vo svete mnozstvo nestastnych a mnoho skltcenych ludi, ktori zistuja, ze tato pozemska
radost ich zradila. Preto tu mame pred sebou mnozstvo tych, ktori sa doslova opajaja radostou a na druhej

strane mnozstvo tych, ktorym sa takato radost znechutila a pohfdaju nou.

Uz anticky filozof Aristoteles priSiel na to, Ze radost nespociva v telesnom. Radost clovek preziva

v skutocnosti vtedy, ked si dokaze tato telesnost odopriet, ked sim seba obmedzi a zameria svoju silu na
mravny a Cestny zivot. Vtedy sme skutocne blaZeni, radostni. Krestanska radost ide este dalej. Nespociva
v dokonalom mravnom zivote, ale spociva v zdielani Zivota samotného Boha. Spociva v presvedceni, ze
mozem dosiahnut dokonald bozski radost v nebeskom kralovstve a ze Boh mi pomoze do tejto radosti

vstipit svojou milostou.

Tu vSak uz nejde o Cisto ludsku zélezitost. Tu hovorime o Bozskej ¢nosti nadeje. Prave bozska ¢nost nadeje

déava krestanovi dovod na radost. Bozska ¢nost nadeje - teologdlna ¢nost, ktorou tuzime po
nebeskom krdlovstve a po vec¢nom Zivote ako po svojom stasti, pricom vkladdme svoju déveru

do Kristovych prislubeni a nespoliehame sa na svoje sily, ale na pomoc milosti Ducha Svdtého
“l

Néadej je teda ticinna. Ozivuje cely nas krestansky zivot. ,Zodpovedd tuzbe po Stasti, ktortu Boh vlozil
do srdca kazdého cloveka; osvojuje si ocakdvania, ktoré podnecuju cinnost l'udi; ocCistuje tieto
ocakdvania, aby ich zamerala na nebeské krdlovstvo; ochraruje pred malomyselnostou; je
oporou vo chvilach opustenosti; rozsiruje srdce v ocakdvani vecnej blazenosti. Nadsenie

vzbudené nddejou chrdni pred egoizmom a vedie k radosti z krestanskej ldsky.“2

Povzbudzuje nés, aby sme dobra tohto sveta uzivali ako prostriedky na dosiahnutie nepominutelnych
hodnot. Nadej ¢loveka vedie k spravnej starostlivosti o pozemsky zivot a pozemsku vlast. Nadej je nutna k

spase, pretoze bez nej nemoézeme mat lasku. Laska je totiz poslednym meradlom, ku ktorému bude Pan
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prihliadat. Clovek, ktory Zije permanentne v hriechu sa nachddza v stave, kedy st ¢nosti nadeje a lasky
akoby mrftve. Kto teda Zije v hriechu, nema nadeje, nema radosti a postupne zahorkne a stane sa z neho

cynik a svetdk.

Ak sa z hriechu nevymani, postupne straca schopnost pozerat na realitu duchovnym pohladom. Stava sa tak
z neho materialista, pretoze vidi len to hmotné. A stiva sa z neho pesimista, pretoze vSetko na tomto svete
vidi negativne, jeho prognézy su zlé a vyhliadky na budtiicnost pochmirne. Duchovné skutocnosti mu

nedavaju zmysel, lebo ich nema v sebe o ¢o ukotvit. Je preto pragmatik.

Co prinasa najvi¢siu mieru blaha, zdravia, financii, radosti, to vSetko treba konat. Bez ohladu na moralnost
¢i nemoralnost. To sa dnes deje po celej Eurdpe. Vseobecne prijimané zabijanie deti, starych a chorych —
najnovsie v susednom Rakusku parlament schvali moznost spachat eutanaziu na starych a nevyliecitelne
chorych. Objavuje sa otazka moralnosti ockovania proti covidu vakcinami, ktoré pouzivaji bunkové linie z
potratenych deti. Za tymto odhalujeme cely obludny potratovy priemysel. Toto je prejav kultiry smrti,

bezboznictva a odmietnutia Bozich zakonov.

Nadej vlieva krestanovi zmysel celej nasej existencie, ddva nam motiv, preco zit nasu katolicku vieru. Okrem
tohto nadej vedie k tvorivej ¢innosti. Kto zije v nadprirodzenej nadeji, raduje sa a zaroven je clovekom
tvorivym, pretoze smeruje niekam, spolupracuje s Bozou milostou a chce Bozskou realitou pretvarat ta
ludskt. Radost plynica z nadprirodzenej nadeje poskytuje silu a odvahu, ktorou krestan prekonava vsetky
prekazky mravného Zivota. Rozsiruje pohlad, zjastuje horizonty a naplfia pokojom. Nadej prenasa ¢loveka
cez vietky strasti a bolesti tohto zivota.2 Bozsku ¢nost nadeje sme dostali pri sv. krste, preto ju ma kazdy
pokrsteny Clovek, ktory ju vsak aktivizuje. PretoZe nadej je cnost a ¢nost smeruje k ¢innosti. Ako aktivizovat

nadprirodzent ¢nost nadeje? Co su miesta nddeje ¢i jej kultivatormi?
Modlitba.

Utrpenie a bole zivota.

Sud - zavriSenie mojej zodpovednosti za Zivot.

Prvé a zakladné miesto, kde sa ucime nadeji, je modlitba. Spravny sposob modlitby, to je proces
vnuatorného ocistovania, ktory nas ¢ini otvorenymi pre Boha a tym aj otvorenymi pre druhych ludi. V
modlitbe sa clovek musi naucit, o co moze skutocne Boha prosit — ¢o je hodné Boha. Musi sa naucit, Ze sa
nemoze modlit proti druhému. Musi sa naucit, ze si nemoze ziadat povrchné a pohodlné veci, po ktorych

prave tuzi — je to mala a pomylena nadej, ktora ho odvadza daleko od Boha.

Musi ocistovat svoje tizby a nadeje. Musi sa oslobodit od skrytych 1zi, ktorymi klame sam seba: Boh vidi do
hibky a konfrontacia s Bohom ntti ¢loveka, aby si ich aj on priznal. ,Kto vsak vie o vsetkych svojich
pobliideniach? Ocist ma od chyb, ktoré si neuvedomujem,” modli sa zalmista (19,13). To, Ze si
neuznavam svoje chyby, ilGzia vlastnej nevinnosti ma neospravedlnuje a nespasi, pretoze otupené svedomie
a neschopnost uznat zlo vo mne je moja vina. (...) Aby mohla modlitba rozvinat tito ocistnu silu, musi byt z
jednej strany velmi osobna, osobnou konfrontaciou mojho ja s Bohom, so zivym Bohom. Z druhej strany
vsak musi byt stale znova vedend a osvetlovana velkymi modlitbami Cirkvi a svitych, liturgickou modlitbou,

v ktorej nas Pan neustale a spravnym sposobom uc¢i modlit sa.



Aj utrpenie je stcastou Iudskej existencie. Z jednej strany pochadza z nasej konecnosti a z druhej je
sthrnom vin, ktoré sa nahromadili v priebehu dejin a nezadrzateInym sp6sobom rastu aj v sicasnosti.
Pochopitelne treba robit vSetko na umensenie bolesti, zabranit, nakolko je to mozné, utrpeniu nevinnych,
tisit bolesti, pomahat prekonat psychické utrpenia. MOzeme sa snazit utrpenie zmensovat, bojovat proti
nemu, ale nemozeme ho odstranit. Prave tam, kde sa ludia v snahe vyhntt sa kazdému utrpeniu usiluji
vymanit sa zo vSetkého, co by mohlo sposobovat bolest, tam, kde sa chct vyhnit namahe pravdy, 1asky a
dobra, skizavajt do prazdneho Zivota, v ktorom moZno takmer neexistuje bolest, no o to viac tam dolieha

temny pocit nedostatku zmyslu zivota.

Vyhybanie sa utrpeniu, ani ttek pred bolestou neprinasa ¢loveku uzdravenie. To prinasa len schopnost
prijat siZenie, dozrievat v nom a nachadzat jeho zmysel prostrednictvom zjednotenia sa s Kristom. Prijat
trpiaceho blizneho totiZ znamena vziat urcitym spésobom na seba jeho utrpenie, takze sa stane aj mojim.
Prave v tom, ze sa o utrpenie delime vdaka pritomnosti niekoho druhého, prenika cez utrpenie svetlo lasky.
Velmi krasne to vyjadruje latinské slovo consolatio, tGtecha, pretoZe byt spolu v samote (solitudo) uz nie je
viac samota, ale Gtecha. A napokon je zdrojom utrpenia aj rozhodnutie sa pre lasku, pretoze laska si vzdy
vyzaduje sebazaprenie, tym, ze sa necham zranovat a ocistovat. Laska v skutocnosti nemoze existovat bez

tohto i bolestného zrieknutia sa seba samého, inak sa stane sebectvom.

Perspektiva sudu uz od najskorsich cias ovplyvnovala krestanov v ich kazdodennom zivote ako kritérium,
podla ktorého sa riadili v pritomnom zivote, ako vyzva pre ich svedomie a zaroven ako nadej v Boziu
spravodlivost. Viera v Krista sa nikdy nepozerala iba spit a nikdy len hore, ale vzdy aj vpred, k hodine
spravodlivosti, ktort Pan opakovane predpovedal. Prave tento pohlad vpred dal krestanstvu jeho zmysel pre

pritomnost.

Vyprosujme si dnes pri prijimani Najsvitejsieho tela Pana posilu pre nasu nadprirodzent nadej. Aby sme
mali zmysel Zivota, aby sme videli, Ze na tejto zemi realizujeme Jeho kralovstvo. Lebo On sa nam dava,

zdiela sa nasim dusiam a tym buduje jeho zéaklad.

Svita Maria, ty si patrila k tym pokornym a velkym dusiam v Izraeli, ktoré ako Simeon ocakavali ,,potechu
Izraela“ (Lk 2,25) a ako Anna vyckavali na ,,vykdpenie Izraela“ (Lk 2,38). Sviata Mdaria, Matka BozZia, nau¢ nas
spolu s tebou verit, dafat a milovat. Ukaz nam cestu do Jeho kralovstva! Hviezda morska, oroduj za nas a ved

nase putovanie! Amen
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