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Rozjimanie k slavnosti svitého Jozefa
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Slavime slavnost svidtého Jozefa a uz druhy rok ho prezivame v tejto mimoriadnej atmosfére, zapricinenej
koronavirusom. Tato atmosféra nam vsak moze byt zvlastnou pomocou v nasom rozjimani. Sme pozvani,
aby sme sa zdrziavali zvlast doma a tak mnohi z vas prezivaju znacnu cast dna ¢i v praci, alebo doma so
svojimi rodinami. Je to prave sposob, ktory nam moze viac priblizit zivotny styl sv. Jozefa. Je to pre nas akéasi
forma nazaretskej skoly, ktorti prezivame v tomto mesiaci marec, ktory je zvlast podla tradicie zasviteny

svitému Jozefovi. Papez, svity Pavol VI. definuje nazaretskd skolu nasledovne:
Nazaretsky dom je skola, v ktorej zaciname poznavat Kristov zivot: je to Skola evanjelia.

Tu sa u¢ime najprv pozerat, pocuvat, rozjimat a zvnutra poznavat, aka hlboka a tajomna sila sa skryva
v tomto najjednoduchsom, najpokornejsom a najkrajSom zjaveni Bozieho Syna. Ale, myslim si, ze sa ho tym

ucime aj pomaly napodobnovat.

Tu totiz nachadzame sposob a cestu, ktorou lahko pozname, kto je Kristus. Tu najlepsie pochopime, ako
brat do Givahy vSetko, ¢o poznacuje, ba az akoby urcuje jeho pobyt medzi nami; teda miesto, Cas, zvyky, rec,
posvitné obrady a vobec vSetko, Co pouzil Jezis, aby sa zjavil svetu. Vsetko tu ma svoj hlas, vSetko ma svoj

vyznam.

Tu, v tejto skole, jasne vidime, preco musi zachovat duchovny poriadok kazdy, kto sa hlasi k nauke evanjelia

a chce byt Kristovym ucenikom.

Ako radi by sme sa vratili do svojich detskych rokov a odznova zacali tato pokornu a zaroven vznesent
Nazaretsku skolu! Ako velmi by sme si priali u Marie doplnit svoje stadid, aby sme poznali pravy zivot a

ziskali schopnost chapat Bozie pravdy!

Ale sme tu len ako putnici a musime sa vzdat svojej tizby pokracovat v tomto dome v nikdy sa nekonciacom
studiu evanjelia. A predsa neodideme bez toho, Zeby sme si z tohto nazaretského domova neodniesli, akoby
ukradomky, niekolko kratkych povzbudeni.

Tento dom nas uci predovsetkym mlcanlivosti. Kiez by v nas ozila hlboka tcta k mlcaniu, k tomuto
obdivuhodnému a nevyhnutne potrebnému postoju ducha, najma v nasich burlivych casoch, vo velkom
zhone Zivota, ked sme vystaveni tolkému hluku, vrave a kriku. Nazaretské mlcanie, nauc nas ponarat sa do
dobrych myslienok, pozorne sledovat hlbiny ducha a ochotne poctvat Bozie tajomné vnuknutia a prikazy
pravych ucitelov. Nauc nas, aka potrebna a uzitocna je duchovna priprava, Stidium, rozjimanie, osobny

vnuatorny poriadok zivota a modlitby, ktort vidi len Boh v skrytosti.

Bratia a sestry, kolko casu premarnime roznymi aktivitami a dnes, ked sme dontteni priamo statom ostat
doma. Teraz, ked sledujeme neustdly strach zo smrti sme pozvani, aby sme sa dobre pripravili na posledny

okamih nasho Zivota nasim vlastnym zivotom a prezili ho ¢o najlepsie — v Nazaretskej skole spolu so svatym
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Jozefom. Je to muz, ktory preziva svoju kazdodennost v malom mestecku, uprostred svojej prace, so svojou

rodinou, plniac si svoje ndbozenské povinnosti nie ¢isto formalne, ale ako vec svojho srdca.

Tieto dni sme zvlast pokusani akosi pretrpiet tento ¢as, ktory ndm Boh dava prostrednictvom karantény.
Nemajme vsak tento postoj, hoci nas hnev je opravneny. Zoberme ho ako dar Bozi naplno prezit tento cas
podla vzoru svitej rodiny. Majme svoj denny poriadok, v ktorom sa strieda praca a modlitba, straveny v
prostredi nasej rodiny. Nesnazme sa mat neustale v rukach internet, aby nam cas o najrychlejsie ubehol,
vyhladavanim neustalych novych informacii. Mohli by sme tak stratit mnozstvo casu, ktory mozeme
venovat prehlbeniu nasho vztahu s Bohom i medzi nami navzajom, ukryvajic tak nasu nespokojnost s nasim
Zivotom, miesto toho, aby sme napriek vonkajsim obmedzeniam prezivali kvalitny, plnohodnotny a stastny

zivot.

Boh, nekonecna dokonalost, sa stal clovekom a 30 rokov Bozi Syn, Jezis Kristus zil vSednym zivotom. Ako

Bohu mu nechybalo ni¢, avsak rozhodol sa, z lasky k ¢loveku, stat sa clovekom.

Myslime si, Ze musime urobit nieco velké, aby sme boli skuto¢ne Iudmi, avsak zabiidame na priklad
Nazaretskej skoly, Jozefa, Marie a Jezisa, ze skutocné stastie a velkost prameni v kvalite nasho Zivota a teda
aj v kvalite nasho duchovného zivota. Kto je naozaj stastnym clovekom? Ten kto je svity. A kto je naozaj
svatym clovekom? Ten, ktory Zije s pohladom neustale upretym na nebo, ako to Cinil aj svaty Jozef. Doteraz
sme si mysleli, Ze ked chodime do kostola, na svité prijimanie, tak sa staneme svitymi. Ano, je to
nevyhnutny a potrebny prostriedok, avsak treba k tomu nieco viac. TGzbu nasho srdca. Samotné formalne
vykonavanie nabozenskych tikonov je dolezité a ziada to po nas Boh, avsak je potrebné pridat aj postoj
nasho srdca. Ako hovori Terézia z Lisieux, Boh po nas neziada zit bez hriechu, ale Ziada, aby sme sa v
hriechu nezabyvali. Teda kazdodenné usilie, aby sme v kazdom nasom dobrom a aj zlom skutku, sa hned

obratili na Boha.
Nazaretska skola je miestom chudoby

Jozef, Maria a Jezis, ako sme to uz spominali, zili v skromnom dome, v mestecku Nazaret. V dome ako
mnoho inych ludi toho ¢asu. Zili z prace svojich ruk. Sv. Jozef ako tesar sa venoval svojmu remeslu a ako
taky zil z prace svojich rak. Budoval zaklady stresnych konstrukcii, bol zrucnym clovekom, vedel si opravit a
vyrobit rozne pracovné pomocky. Podla predpisov Talmudu odovzdal svoje zrucnosti dozaista svojmu
Synovi, JeziSovi. Pravdepodobne az do svojej smrti, ktora sa stala pred zaciatkom verejného ucinkovania

Jezisa, bol hlavou rodiny a teda aj Jezis mu dovtedy bol podriadeny.

Mozeme si predstavit dom, pri ktorom mohli mat zdhradku, ze okrem kazdodenného zivota sv. Jozef venoval
vyhradeny ¢as modlitbe. V sobotu chodili do synagégy a kazda Velki noc putovali do Jeruzalema. Popri
svojej praci a rodinnom Zivote teda zachovavali vSetky ndboZenské predpisy. Zili ako kazda iné rodina tych
Cias. Jedli a pili, pracovali a prichadzala na nich inava. Je fascinujtce, Ze BoZi Syn okrem nasej ludskej
prirodzenosti vzal na seba nasu kazdodennost a takto ju ako takd posvatil. Svaty John Henry Newman radil
raz podobne, ohladom cesty svatosti k Bohu. Ak chces byt svity, neostan v posteli dlhSie, nez je to zvycajné
a chod spat v stanovent dobu. Vykonaj si vSetky svoje obvyklé modlitby, pomodli sa ruzenec, zi v Bozej

pritomnosti a v nej si vykonavaj vSetky svoje kazdodenné povinnosti. Takto dosiahnes svitost Zivota.



Tieto dni akoby sme pozorovali, Ze ludia potrebuji nieco mimoriadne, napriklad chodit na exotické
dovolenky, vec o sebe pekna, avsak akoby nam nestacil nas pribytok, akoby bol akysi prilis tesny. Akoby nam
nestacilo rano vstat, pomodlit sa, cez den pracovat, najst si cas v tychto dnoch aspon na svitd omsu cez

internet, ¢i televiziu a vyhradit si cas aj na duchovné slovo ¢i literatdru.

Na internete bol jeden velmi vtipny obrazok s velkou kniznicou, k tomu obrazku bolo napisané: Teraz mame
konecne Cas si precitat vSetky knihy, ktoré sme davno chceli precitat. Samozrejme, mézZe to platit aj na
mnohé iné, uzitocné aktivity alebo jednoducho len tak byt spokojne doma. Tak ako prezival v chudobe svoju

kazdodennost sv. Jozef.

Ked sa spomina pojem chudoba, velakrat myslime na chudobu materialnu. Iste, nebolo tolko moznosti v
casoch Jozefa, ako je tomu dnes. Avsak Jezis ma na mysli vo svojich podobenstvach najma chudobu srdca,
teda oprostenost od vsetkého zbytocného, co nepotrebujeme. Posledné obdobie sme boli svedkami aj v
nasom duchovnom zivote, ze ¢im dalej, tym viac sme vyhladavali mimoriadne veci. R6zne pute, mimoriadne
formy duchovnosti, ktoré nam akoby umelo privadzali navonok r6zne nase pocity, ktoré vsak nemaju nic
spolocné so skutocnym duchovnym Zivotom. Je to prave tato kvalita srdca sv. Jozefa — chudoba jeho srdca, v

ktorom je miesto len na to podstatné, ktora upriamuje jeho pohlad neustale na nebo.

Miesto toho, aby sme sa vysporiadali s kvalitou nasho vnatorného zivota a kriticky odhodili to, co nam
nepomaha, aby sme si dali ti namahu zajst na hlbinu, sme zacali radsej utekat. Utekat na rozne ptte,
stretka, spoloCenstva. Zrazu nam vsak Boh ako dobry otec toto vsetko vzal, aby sme sa mohli skutocne
konfrontovat sami so sebou a skuto¢nou kvalitou nasho vnitorného, duchovného zivota. Ak sme doteraz
nehladali Boha, ale iba seba samych v réznych pseudocharizmatickych formdach, tak mame problém. Cas,
ktory nam Boh dava ako svoju milost mame vyuzit, aby sme nas pohlad odvratili od seba a upriamili svoj
pohlad na Boha. Rozne prejavy paniky a strachu, ktory sledujeme okolo nas su prejavom toho, zZe sa nas

pohlad az prilis upriamuje na nés a len velmi malo na Boha.

Okrem chudoby srdca, ktort kontemplujeme u sviatého Jozefa, je na dalSom dolezitom mieste poriadok. Boh,
ako nekonecna mudrost dal odraz aj tejto vlastnosti v stvoreni, ked v nom stvoril Gzasny poriadok. Staci sa
pozriet vecer na hviezdnu oblohu a precitat si nejaku literatiru o hviezdach, alebo pozriet si nejaky
dokumentarny film - je to okrem iného aj dobré vyuzitie stiicasného stavu. A prave tento poriadok aj v

nasom osobnom zivote je tym, co nam dava hlboky pokoj.

»,Vsetko ma svoj cas a svoju chvilu kazdé usilie pod nebom. Svoj ¢as md narodit sa, svoj ¢as
md zomriet, svoj ¢as md vysddzat, svoj cas md sadenice vytrhat. Svoj ¢as ma zabijat, svoj ¢as
md lieCit. Svoj ¢as ma vdlat, svoj ¢as ma stavat. Svoj cas md plakat, svoj cas md smiat sa.”

(Kazatel 3, 1-8)

Scholasticki teolégovia nas ucia, ze nds vnutorny pokoj je prave nasledkom poriadku, tak ako to prezival aj
sv. Jozef. Ten je potrebny aj pre nas duchovny zivot. Nie je mozné Zit hlboky, osobny vztah s Bohom bez
toho, aby v nasom zivote vladol isty poriadok a teda vopred vyhradeny cas aj na modlitbu. Kolki z dnes
nestastnych Iudi si skusili zit naozaj v takomto poriadku. Kolko reholnych instittcii skrachovalo na opusteni
tohto poriadku vyplyvajicom z ich charizmy, ked ako to povedal v 90. rokoch kardinal Ratzinger, vymenili

nocné modlitby za noc¢né vysedavanie pri televizoroch.



Kolkokrat sa nechavame oklamat iliziami diabla, ked nam vnukava, ze ak by sme zili inac, bolo by nam
lepsie. Kolki otcovia ¢i matky rodin mozno snivaji o duchovnom zivote, alebo kolki knazi a reholnici, ¢i
reholnicky o radostiach rodinného zivota. Je to taktika, ktort velmi tlisne Sepka diabol, aby nam znechutil

ten poriadok vlastny nasmu zZivotnému stavu.

Vsimnime si, sme znova pri tom, ze miesto Boha nas diabol vedie zaoberat sa sebou samymi. Miesto toho,
aby sme Zili v Gplnej odovzdanosti Bohu, ktory je nas dobrotivy Otec, zameriavame sa na seba a nase
rieSenia nasSich problémov. Svitost vlastna Iudskej prirodzenosti Jezisa Krista vychadza z jeho neustaleho
smerovania na Boha — Otca. V Janovom evanjeliu nam evanjelista naddherne vykresluje ako neustéalu

svitom evanjeliu 30 rokov v poslusnosti Jozefovi a Marii. Preco? PretoZe by to ako Bozi Syn, dokonaly Boh a

dokonaly clovek potreboval? Nie. Robil tak preto, lebo pre neho sa tato poslusnost identifikovala s laskou.

~Zmyslajte tak ako Kristus Jezis: On, hoci md bozsku prirodzenost, nepridrzal sa svojej
rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal sa podobny
I'udom a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za cloveka. Uponizil sa, stal sa poslusnym az
na smrt, az na smrt na krizi. Preto ho Boh nad vsetko povysil a dal mu meno, ktoré je nad

kazdé iné meno.” (Fil 2,5-8)
Amen
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