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Rozvod je horsi nez smrt rodicov

Bogna Bialecka

9. februara 2020 + Spoloc¢nost

Je rozvod vzdy zly? Nie je azda lepsie sa rozviest, nez do konca zivota sa trapit v
nestastnom manzelstve , pre dobro deti”, ktoré potom budu rodicom vycitat, ze
namiesto toho, aby sa rozisli, sa ustavicne medzi sebou hadali? Je mozné sa ,,dobre”
rozviest tak, aby dieta napriek rozchodu bolo obklopené laskou mamy a otca?
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V roku 2000 vysla kniha Judithy S. Wallersteinovej pod nazvom The Unexpected Legacy of Divorce,
the 25 year landmark study (Neocakdvané dedicstvo rozvodu - Studia 25-tich rokov bddania).
Profesorka Wallersteinova je neobycajna v tom, Ze je odbornicka poméahajtca ludom ,,dobre sa rozviest®.
Niekolko desiatok rokov sa venuje rozvadzajicim sa manzelom a ich rodindm. Vedie dokonca aj velké
mediacné centrum zamerané na problematiku rozvodov. V sedemdesiatych rokoch sa rozhodla, ze vedecky
zdovodni svoje argumenty a dokaze, Ze dobre zvladnuty rozvod nie je pre dieta vacsou hrozbou nez
napriklad zlomena ruka. Trochu zaboli, niekedy aj viac, ale potom Cas uzdravi rany a vsetko sa vrati do

normalu.

Z tohto dovodu skiimala osudy stoviek osob, ktoré presli jej mediacnym centrom (a ktorym teda bola
poskytnuta vSetka pomoc, aby rozvod prebehol co najhladsie). S odstupom niekolkych rokov viedla s
kazdym z deti hibkovy rozhovor tykajtci sa ich vztahov, dosiahnutych vysledkoch v $kole, vzdelant,

rodiCovstve, praci a podobne.

V roku 2000 zverejnila vysledky svojho vyskumu, ktoré mozno zhrntt do jednej vety: Rozvod je ta
najhorsia krivda, aku mézete spachat na vasich detoch. A za to si Judith S. Wallersteinova
zasluhuje uznanie. Hoci vysledky vyskumu vyvratili jej pociatocny predpoklad, na rozdiel od ideolégov

zverejnila celd pravdu.

Deti z rozbitych rodin va¢Smi trpia dusevnymi poruchami, maji horsie vysledky v skole, CastejsSie sa
dostavaja do zavislosti, menej casto uzatvaraju manzelstvo a CastejSie sa rozvadzaju ako deti z Gplnych
rodin. Ba o viac, Wallersteinova preukazala, ze dokonca ani smrt rodiCov nie je pre rozvoj dietata taka

tragicka udalost ako ich rozvod.
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Na rozdiel od deti, ktoré stratili rodicov v dosledku choroby, nehody alebo vojny, deti z rozbitych rodin
vinou zlyhania rodiCov stracaju vzor rodiny, ktory potrebuji. Rozvadzajuci sa rodi¢ia moézu povazovat
rozhodnutie o ukonceni manzelstva za rozumné a odvazne, za ten najlepsi liek pre ich nestastné pocity (a
moze to byt aj pravda), ale pre dieta ma rozvod jedno posolstvo: rodicia zlyhali v jednej z klticovych veci

spajanych s dospelostou.
Meni nieco na veci akceptacia rozvodu zo strany spolo¢nosti?

Ako suvisia vysledky vyskumu za obdobie od sedemdesiatych rokov do roku 2000 so sticasnou situaciou
rozvedenych os0b? Dnes je rozvod vSeobecne akceptovany ako rozumny sposob riesenia manzelskej krizy.
Dnes uz existuju triedy, v ktorych vacsina ziakov je z rozbitych rodin. Rozvod sa stal normou a deti
rozvedenych rodicov nie su vystavené nijakému ostrakizmu zo strany spolocnosti. Dalo by sa preto

ocakavat, ze negativne Gcinky rozvodu budd ovela miernejsie.

Nezabudajme vsak, Ze v Spojenych $tatoch - v krajine, kde tento vyskum prebiehal - ,rozmach® rozvodov
zacal uz na konci Sestdesiatych rokov. DolezitejSie je, Ze vedkyna ukazala, Ze nie reakcia prostredia, ale
samotny fakt rozbitia rodiny je stigmou pre deti. Ani vedomie, Ze v podobnej situdcii st tisice inych deti, na
veci ni¢ nemeni. V dietati zostava znicena dovera v rodicov, viera v ich bezpodmienecna lasku a prevazuje
pocit ,straty pevnej pody“ pod nohami. Zndma Americ¢anka, ktord ako dieta absolvovala $pecidlne semindare
zamerané na pomoc detom, aby sa dokazali vyrovnat s rozvodom rodicov, to vyjadrila slovami: S tsmevom
sme zo saly odchadzali, spievali sme piesne o tom, Ze rodi¢ia nds miluji, a potom sme doma plakali do

vankusa uvedomujuc si, Ze ak by nas nasi rodiCia naozaj milovali, nerozviedli by sa.

Wallersteinova na strankach knihy mnohokrat opakuje: nie je podstatné, ako rozvod vnimaju
dospeli. Dokonca aj v prostrediach, v ktorych je rozvod normou, povazuji deti rozpad manzelstva rodicov
za zlyhanie. Na tom ni¢ nezmenia ani Specialne pripravené seminare, na ktorych pocuju, ze dnes je to bezna
skusenost milionov deti, ktoré st v rovnakej situdcii. V dosledku toho deti z rozbitych rodin maji spolo¢né
(niekedy odmietané a hlboko skryté) presvedcenie: Neexistuje nic také ako trvalé manzelstvo — zlyhanie je
nevyhnutné. Ako sama autorka priznava, niektori nakoniec predsa len uveria, Ze je mozné vytvorit trvaly
vztah, ale najcastejSie az po mnohych rokoch, casto po sérii spoluziti, niekedy az v druhom ¢i tretom

manzelstve.
FalosSné nazory na rozvod

Judith Wallersteinova pise: Dva falosné predpoklady su zakladom nasich sucasnych postojov k rozvodu.
Prvy znie, Ze ak budi rodicia stastnejsi, budu stastnejsie aj deti; ze aj ked deti rozvod vystresuje, kriza bude
docasna, pretoze deti su flexibilné a vynaliezavé, a rychlo sa z toho otrasu spamaitaji. O detoch sa neuvazuje

osobitne, oddelene od rodicov, ich potreby a dokonca predstavy st podriadené zaujmom dospelych. (...)

Druhy mytus je zalozeny na predpoklade, ze rozvod je len docasna kriza, ktorej najskodlivejsie ucinky sa
prejavia v momente rozchodu. (...) Dospelé deti z rozbitych rodin hovoria nahlas a vyslovne, Ze hnev rodicov
v Case rozvodu nebol tym, Co ich najviac zarmutilo. Pokial nedochadzalo k nasiliu ¢i k intenzivnym
konfliktom, maju iba hmlisté spomienky na tento, z teoretického hladiska, kriticky moment. (...) KlGcové

boli roky prezité v netplnej ¢i novej rodine — ten pocit smutku, osamelosti i hnevu v obdobi detstva...



Pripomenme, Ze ,kultirne“ vykonany rozvod je zriedkavy. Agresia voc¢i byvalému manzelovi je pravidlom a
moze pretrvavat roky. Dokonca aj ked sa rodicom podari v priatelskej atmosfére dohodntt ohladom
starostlivosti o spolo¢né dieta, podla Wallersteinovej to na veci vela nemeni. Deti st jednoducho odsunuté
na druhé miesto. Rodicia musia znovu usporiadat svoje zivoty a ani pri najlepsej voli nie st schopni
zabezpecit dietatu dobré podmienky pre rozvoj. A ked jeden rodic alebo obaja vsttpia do nového vztahu, pre

dieta je to dalsi kriticky moment.

Rozvedenym manzelom zalezi na tom, aby sa ich druhy vztah nerozpadol. Nechct podstupit rovnaké
trapenie po druhy raz. Ukazuje sa, Ze vo vztahu k novému partnerovi/novej partnerke si ovela ochotnejsi
robit kompromisy nez tomu bolo v predchadzajicom vztahu. Preto ked dojde ku konfliktu medzi potrebami
dietata z prvého manzelstva a potrebami nového partnera alebo deti z nového vztahu, obvykle vyhrava nova

rodina.

Co z toho vyplyva? Predovsetkym to, Ze ak niekto miluje svoje deti, musi robit vSetko pre to, aby zachranil
manzelstvo, ktoré sa ocitne v krize. Problém spociva v tom, Ze ked emdcie zatemnia rozum, ked prevladne
presvedcenie podnecované modernou kulttrou, Ze na prvom mieste s vlastné potreby, deti — napriek

vyhlaseniam o opaku — prestavaju byt dolezité. Takze jedinym logickym zaverom je: dbat o manzelstvo od

samého zaciatku, aby nedoslo ku krize.
Bogna Biatecka — psychologicka, redaktorka webovej stranky pytam.edu.pl.
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