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Novorocné predsavzatia sa casto tykaju svetskych veci. Rozhodneme sa, ze
schudneme, najdeme si dalsiu pracu, alebo budeme chodit do posilihovne. Tieto
zavazky, hoci su casto spravne, nezahrnaja vsak klucové otazky - otazky duchovného
rozvoja, Ci presnejsie povedané - zanechanie hriechu a rast v ¢nostiach. Prinasame
sedem super napadov pre novorocné predsavzatia katolikov.

1. Pravidelna spoved’

Oslavovanie Nového roka ma symbolicky rozmer. Zmena datumu symbolizuje novy zaciatok. Pri tejto
prilezitosti otvarame Sampanské, prednasame pripitky a spievame. Ale potom si ¢asto uvedomime, ze v
skutocnosti sa ni¢ nezmenilo a vSetko zostava po starom. Existuje vSak sposob, ako naozaj zacat zivot
odznova - a tym je spoved a obratenie, ktoré s nou savisi. V novom roku si treba urobit predsavzatie, ze

budeme pravidelne pristupovat k tejto sviatosti, ktora do srdca prindsa pokoj a radost.

2. Casté duchovné ¢itanie

Velké usilie vyvijame, ked ide o zlepsenie nasej fyzickej kondicie. Stoji za to ruka v ruke s tym zlepsovat aj
nasu duchovnu kondiciu. Pravidelné citanie nabozenskych textov je neocenitelnou pomocou pri dosahovani
tohto ciela. Nemusime pri tom travit vela ¢asu. Aj 5-10 ¢i 15 minut denne alebo hodinu v nedelu prinesie

svoje plody. Samozrejme za predpokladu, ze to budeme robit pravidelne.

3. Denna modlitbha

Svita Terézia Benedikta z Kriza (Edita Steinova) tvrdila, Zze denne pat minat hlbokého ponorenia sa
do modlitby staci na to, aby sme dosiahli svitost. Stoji za to najst si konstantny cas pre tento rozhovor s

Bohom - napriklad vecer alebo rano. Aj tu je klicovym faktorom systematicnost.

4. Obetovanie prace Bohu

Existuje jednoduchy sposob, ktory je navyse nenaro¢ny na ¢as, ako predlZit trvanie modlitby na cely den.
Treba kazda pracu a kazdu namahu na zaciatku obetovat Bohu - napriklad s nejakym
umyslom. Vdaka tomu nasa modlitba bude trvat cely den a nasa praca prinesie plody nielen materidlne, ale
aj duchovné. Bohu mo6zeme obetovat kazdu jednu cinnost - intelektualnu, fyzickd, profesionalnu alebo
domace prace. ,,A ked ja nieCo s vdakou pozivam, preco by ma mal niekto tupit za to, za Co ja vzddvam
vdaky?! Ci teda jete, i pijete, ¢i ¢okolvek iné robite vSetko robte na Boziu slavu “[1 Kor 10, 30-31]. Stoji za

to v novom roku urobit rozhodnutie, zZe kazdu jednu pracu budeme obetovat Bohu.
5. Najst si cas na odpocinok

Nielen z chleba Zije clovek, a taktieZ nezije iba pre pracu. Je dobré odpttat sa od kazdodennosti a vediet

spravne odpocivat. Nejde o ¢as ledabolo strdveny, ale o ¢as v kontakte s pravdou, dobrom a krasou.
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Moznosti je vela: dobra kniha, poctivanie hudby, pozeranie umeleckych diel, prechadzka v lone prirody

a mozno staré dobré zbieranie znamok ¢i iné hobby.
6. Venovat cas rodine

,Najdime si ¢as milovat ludi, lebo velmi rychlo odchddzajui“, hovorieval jeden knaz. Stari rodicia ¢i rodicia
odchadzaji na druhy svet a deti rychlo opustaju svojho otca a matku. Vtedy je nam Itto, Ze sme s nimi
stravili primalo Casu, Ze sme im nedali dostatocne najavo, Ze nam na nich zalezi. Treba tomu predchadzat

skor, nez bude neskoro.

7. Casté svaté prijimanie

»,Bezo mna nemozete nic urobit” [J 15,5]. Aj tie najuslachtilejsie rozhodnutia bez pomoci z Neba majt mald
$ancu na tspech. Casta Gi¢ast na svitej omsi a ¢asté sviité prijimanie umoZnia BoZej milosti, aby v nas
posobila, a aby sme s jej pomocou dokazali plnit nase novorocné predsavzatia. Tento zaviazok — podobne

ako ostatné — sa odportca dat na papier.
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