CHRISTIANITAS

Sest dovodov, preco sa treba (dobre) preZehnavat

25. decembra 2019 + Cirkev

Ako krestania by sme sa mali prezehnavat s tou najvacsou tctou. Miesto toho prezehnavanie neraz len

odflakneme! Niekedy ho len narychlo naznacime, ako keby sme sa za to hanbili.

Romano Guardini hovori, Ze ,,Ak robi$ znamenie kriza, rob to poriadne. Nie nejaké zmrzacené, undhlené, pri
ktorom clovek nevie, ¢o to ma znamenat. A vobec, riadne znamenie kriza, zvolna a velké, od cela k hrudi, od

jedného ramena k druhému.“

»Ked sa vsak naucime brat toto gesto vazne, ked sa budeme casto prezehnavat s vierou a tictou, moézZeme
dosiahnut pozoruhodné vysledky,“ piSe Bert Ghezzi, prednésatel a autor mnohych knih, vratane The Sign

of the Cross, venovanej prave vyznamu znamenia kriza.

»,Koniec-koncov, prezehnanie sa nie je iba zbozné gesto. Je to mocna modlitba, ktorej vyznamy je mozné vo

svetle Pisma a ucenia svatcov a otcov Cirkvi zhrnit do Siestich zakladnych bodov.
1.Mini Krédo

Prezehnanie sa je vyznanim viery v takého Boha, aky sa zjavil. Moze sa povazovat za skratend formu

Apostolského vyznania viery.

Dotknutim sa Cela, hrudnika a ramien (a v niektorych kultdrach aj pier) vyhlasujeme nasu vieru v Otca, v
Syna a v Ducha Sviatého. Ohlasujeme a prejavujeme nasu vieru v to, co Boh pre nas urobil: vsetko stvoril,
vykupil Iudstvo od hriechu a smrti a ustanovil Cirkev, ktora vSetkym pontika novy zivot. Ked sa

prezehnavame, uvedomme si pritomnost Boha a otvorme sa jeho pésobeniu v nasich zZivotoch.

Uz len toto by stacilo na to, aby sme sa duchovne premenili, ale prezehnanie obsahuje v sebe eSte ovela viac.
2. Obnovenie krstu

Krestania sa v prvom storoc¢i zacali prezehnavat na znak pripomenutia a obnovy toho, ¢o sa im stalo, ked

boli pokrsteni. A pre nas dnes plati to isté.

Ked sa prezehnavame, vyhlasujeme, Ze v krste sme zomreli s Kristom na krizi a povstali sme s nim k novému
zivotu (Rim 6,3-4; Gal 2,20). Znakom kriza prosime Pana, aby v nds obnovil krstné milosti. Taktiez
uznavame, Ze krst nas spojil s Kristovym telom a spravil z nds Panovych spolupracovnikov na jeho diele

spasy oslobodzujucej od hriechu a smrti.
3. Znak ucenictva

Krstom si nds Pan vybral ako svojich synov a svoje dcéry a oznacil nas krizom. Ked sa teda prezehnavame,
potvrdzujeme nasu vernost vo¢i nemu. Znakom kriza na nasich teldch odmietame patrit sebe a vyhlasujeme,

Ze patrime iba jemu (Lk 9,23).
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Otcovia Cirkvi pre prezehnanie sa pouzivali rovnaké slovo, aké staroveky svet pouzival pre oznacenie
vlastnictva. To isté slovo znamena znacku, ktorou pastier oznacoval svoje ovce, tetovanie, ktorym general

oznacoval svojich vojakov, pan domu svojich sluhov, a nds Pan svojich ucenikov.

Ked sa prezehnavame, uznavame, ze sme Kristovymi ovcami a mozeme pocitat s jeho starostlivostou; sme
jeho vojaci, ktorych tlohou je Sirit jeho kralovstvo na zemi; sme jeho sluzobnici, pripraveni urobit vsetko, co

nam hovori.
4. Prijatie utrpenia

Jezis nam slubil, ze utrpenie bude beznou sucastou zivota kazdého ucenika (Lk 9,23-24). Ked sa teda
prezehnavame, prijimame kazdu bolest vyplyvajlcu z nasej viery v Krista. Prezehnat sa znamena vziat na

seba kriz a nasledovat Jezisa (Lk 9,23).

Zaroven nas vsak znamenie kriza uteSuje, ked si uvedomime, Ze Jezis, ktory za nas bol ukrizovany, sa teraz

s nami spaja v nasom utrpeni a podopiera nas.

Prezehnanim sa zdroven oznamujeme dalSiu vyznamnu pravdu: so sviatym Pavlom vyhlasujeme, Ze nase
utrpenia, utrpenia tidov Kristovho tela, prispievaji k Panovmu spasonosnému dielu a k ich posvdcovaniu
(Kol 1,24).

5. Dvojsecny uder proti diablovi

Ked diabol videl Jezisa zomierat na krizi, myslel si, ze dosiahol velké vitazstvo. Pan ho vsak prekvapil
a potupne porazil (1Kor 2,8). Od prvého rana do Velkej noci az dodnes sa diabol pred znakom kriza trasie

a uteka pred nim.

Prezehnanie sa je teda obranné gesto, ktoré deklaruje nasu nedotknutelnost zo strany diabla. Je to vsak aj
bojova zbran. Oznamuje nasu spolupracu s JeziSom v neustalom napredovani Bozieho kralovstva proti

kralovstvu temnoty.
6. Vitazstvo nad telom
Prezehnanie sa (Gal 5,16—22) ukazuje nase rozhodnutie ukriZovat telesné tizby a zit podla Ducha.

Podobne, ako ked zhodime zo seba Spinavu koselu... Prezehnat sa znamena, Ze sa zriekame svojich zlych

sklonov a obliekame si Krista (Kol 3,5-15).

Otcovia Cirkvi ucili, Ze prezehnanim sa dokazeme odrazit silné pokusenia, ako je zlost a telesna
ziadostivost. TakzZe bez ohladu na to, aké silné pokusenia na nas doliehajii: moZeme znamenim kriza

aktivovat nasu slobodu v Kristovi a premahat aj hriechy, s ktorymi mame najvacsie problémy.

Pokudsme sa hlboko si do srdca vryt tychto Sest pravd tak, Ze sa Sestkrat prezehnajme a pri kazdom jednom

znameni kriza si pripomenme jeden zo Siestich aspektov:
- vyznavame svoju vieru,
- vyhlasujeme, ze sme znovuzrodeni krstom;

- hovorime, ze patrime Kristovi a chceme ho posldchat;



- potvrdzujeme, ze kazdé utrpenie vnimame ako tcast na JeziSovom utrpeni na krizi;
- branime sa pred diablom a zaroven Gtocime na nepriatela;
— pordzame telo a na prvé miesto davame Krista.

Preto stoji za to dobre sa prezehnat!
Prevzaté zo simplycatholic.com
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