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Boh niekedy dopusti, aby clovek duchovne rastol aj v podmienkach, ktoré na prvy pohlad cloveku neosozia a

ludia sa takychto podmienok obavaju.

Mnohi Iudia sa citia byt ohrozeni koronavirusom a nitenou izoldciou, chyba im stary sposob zivota, ktory
viedli, a nitenou izolaciou sa citia byt ohrozeni a frustrovani. Pre tych, ktori vnimaju izolaciu ¢i karanténu

velmi negativne, mozu pomoct pribehy zo zivota svitcov, ktori stravili v izolacii velka cast svojho zivota.

Nejde len o clenov kontemplativnych kongregacii, ktori si dobrovolne volia samotu, pretoze tizia byt v
tesnej Bozej blizkosti a ktori tvrdia, Ze prave v najtesnejsej blizkosti Boha intenzivne prezivaju kontakty aj
so svojimi blizkymi. Pre tych, ktori ich vnimanie nedokazu pochopit, vysvetlili svoje postoje na priklade. Ak
Boha budeme vnimat ako stred slnka a slnec¢ny 1G¢ ako priamku spajajicu Boha a ¢loveka, tak v tesnej
blizkosti stredu Slnka st pri sebe aj liice najblizsie. Preto ¢im tesnejsia blizkost k Bohu, tym tesnejsia

blizkost a laska aj k blizkym.

Svity Pachomius (290 — 346) bol jednym z najznamejsich ucitelov Cirkvi. Pochadzal z pohanskej egyptskej
rodiny, v mladosti sa stal krestanom. Nasledne sa stal pustovnikom, no ako pustovnik pocul Bozi hlas, ktory
ho nabadal, aby vytvoril pre pustovnikov pravidla ako zit v komunite. V Gstrani ako pustovnik napisal sv.
Pachomius prvé pravidla mnisskeho zivota, ktorymi sa zacali riadit dovtedy vSetci samostatne a v Gstrani
Zijuci pustovnici. Svaty Pachomius podla cirkevnych historikov vytvoril pravidla, ktoré akceptovalo na
zacCiatku osem spolocenstiev s tisickami pustovnikov a pravom je oznacovany za tvorcu krestanského

mnisskeho zZivota.

Svity Patrik (5. storocie) — irsky narodny svitec — bol krestanom, ktory sa ako otrok musel starat o stado
svojho péna. Bol to kruty zZivot, pretoze krestanov nenavideli, no svity Patrik uviedol, Ze prave pocas tohto
utrpenia a samoty zacal meditovat o BoZej dobrote a Kristovom uceni. Po svojom tteku z Irska sa stal svity
Patrik biskupom. Neskor sa viak do Irska vratil a Gspe$ne cely ostrov christianizoval. Katolicke Irsko tak

svedci za svoju vieru muzovi, ktory velku Cast svojho zivota prezil v nitenej samote.

Svita Alica zo Schaerbeeku (1220 - 1250) bola uz ako dieta znama svojou inteligenciou a zboznostou. Bola
clenkou radu cistercianov v Belgicku. Milovala klastorny zivot, nakazila sa vSak malomocenstvom, a to jeho
obzvlast agresivnou formou, ktora jej neumoznovala zit v krestanskom spolocenstve. Alica ostala zit v
izolacii, jedind ttechu nasla v Eucharistii. Nestazovala sa ani ked ochrnula a oslepla a svoje zdravotné

tazkosti obetovala na zachranu Iudskych dusi.

Blahoslaveny Giovanni de Vallombrosa (1310 — 1395), benediktinsky vzdelany mnich a ucenec, ktorého
vedecky vyskum okultizmu sa vymkol spod kontroly. Blahoslaveny Giovanni de Vallombrosa sa natolko
pohrizil do temného sveta nekromancie a inych druhov ciernej magie, Ze zacal stracat zmysel pre realitu a

jeho bratia sa zacali o Giovanniho obavat. Giovanniho de Vallombrosu nakoniec uvdznili a jeho knihy
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odviezli.

Blahoslaveny Giovanni de Vallombrosa ostal takmer patdesiat rokov v klastornom vazeni. Ked sa duchovne
ocistil a prepustili ho z klastorného vizenia, poziadal, aby mohol ostat aj nadalej vo svojej cele ako
pustovnik. Pred novou generaciou spolubratov doslovne uviedol, ze az vo vidzeni konecne pochopil, ¢o od
neho Boh chcel. Podla jeho slov nie je nic svitejSie ako samota a az do svojej smrti pokracoval v teologickej
praci.

Blahoslavena Julia Rodzinska (1899 — 1945) bola polska dominikanska sestra, ktora viedla sirotinec a vSetky
deti ju nesmierne milovali. Ked vypukla II. svetova vojna, Nemci Poliakov za dva tyzdne porazili a oblast, v
ktorej zila Julia Rodzinska sa dostala do sovietskej sféry vplyvu. Do roku 1941 bola sestra Julia Rodzinska
uvaznend na samotke v sovietskom vizeni. Po Gtoku na Sovietsky zviz vazenie obsadili Nemci a Jaliu
Rodzinsku zavreli do koncentracného tabora. Nestratila vSak nikdy svoju vieru a ako dobrovolnicka
pracovala v baraku pre nakazenych tyfusom a modlila sa so Zenami ruzenec. Ked Nemci zistili, ze je
nabozZensky ¢inna aj v koncentracnom tabore, potrestali ju a takisto zavreli do samotky. V samotke Julia

Rodzinska v roku 1945 na tyfus umrela, bez toho, aby sa dockala oslobodenia.

Francisco Xavier Nguyen Van Thuan (1928 — 2002) sa narodil v katolickej rodine vo Vietname, pomenovany
bol podla jezuitského svitca Frantiska Xaverského. Kratko pred itokom Americanov na Vietnam bol

vysviteny za knaza, neskor sa stal biskupom.

Ked komunisti vytlacili Americanov a Juhovietnamcov zo Saigonu, dostal sa biskup Francisco Xavier Nguyen
Van Thuan do komunistického vdzenia. Takmer 13 rokov stravil v komunistickom rekvalifikacnom tabore, z
toho 9 rokov v samotke. V samotke pisal na cigaretové papieriky kdzne a povzbudenia pre vietnamskych

katolikov.

Do samotky mu pasovali vino a chlieb, aby mohol slavit svité omse. Spisy Francisca Xaviera Nguyen Van
Thuana vysli v exile a celé dielo predstavuje ohromné svedectvo toho, co moze Boh pre cloveka ucinit aj v
podmienkach totalneho odltcenia a samoty. Samotny biskup Van Thuan spomina na obdobie samotky ako
na duchovne najplnsie obdobie svojho zivota. Po prepusteni z vidzenia biskupa Van Thuana vyhostili

z Vietnamu. Biskup Van Thuan potom posobil v Rime, kde aj zomrel.
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