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Ako sexualne revoltcie oznacujeme obdobia vyznamnych zmien v sexudlnych zvykoch, spojené
so spochybnovanim a liberalizaciou tradi¢nych noriem, s rozsirenym pouzivanim antikoncepcie a
pornografie, s rozvojom feminizmu a posunmi vo vnimani sexuality. Prva revoltcia, ktora sa
odohrala na zaciatku 20. storocia, sa spaja s tedriami Sigmunda Freuda. Druha, ktora sa spada do
60. rokov 20. storocia, sa spaja s tvorbou Alfreda Kinseyho, ktorého dielo bolo vyrazne

ovplyvnené Johnom Moneyom.

Sigmund Freud
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Korene modernej sexualnej revolucie

Niektori vedci, ako napriklad Gabriele Kubyova a E. Michael Jones, datuju p6vod modernej
sexudlnej revolucie do 18. storocia, predovsetkym do obdobia po Francuzskej revoldcii. Tato
revoldcia radikalne zmenila franctzsku spolo¢nost — a nepriamo aj dalsie krajiny — pod
zamienkou kultu rozumu a oslobodenia sa od Bozej nadvlady. V tejto stvislosti markiz de Sade
napisal roman Justine, v ktorom oslavoval nasilie a sexualny sadizmus vratane vrazdy. Voltaire
zase vyzval na zniCenie katolickej Cirkvi a tento jeho slogan (,,Zni¢te nehanebnicu!“; pozn.
prekl.) presadzovali jakobini a ich krvava diktattra. Franctizska revoldcia bola obdobim tstupu od
naboZenstva, obdobim nicenia kostolov, zvrhnutia monarchii a vSetkych foriem autority. ,,Navrat

k prirode®, ktory hlasal Jean-Jacques Rousseau, sa ¢asto interpretoval ako oslobodenie od
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moralnych obmedzeni a potvrdenie slobodného a casto zvrateného sexu.

Na prelome 18. a 19. storocia si ziskal siroka popularitu tiez anglikansky pastor Thomas Malthus,
ktory $iril tézu, Ze svetova populacia rastie geometrickym radom (1-2-4-8-16...), zatial Co
zasoby potravin sa zvySovali ovela pomalsie — aritmetickym radom (1-2-3-4-5...). Podla jeho

nazoru bol hladomor len otdzkou c¢asu.

Hoci boli koncepcie maltuzianizmu opakovane spochybnované, stale si nachadzaju privrzencov,
ktori vidia budiicnost ludstva v obmedzeni prirodzeného prirastku Iudi. V praxi sa toto Gsilie
realizuje okrem iného aj prostrednictvom podpory antikoncepcie a volného pristupu k potratom.
Vyznamnu dlohu v tom zohrali institticie ako Rockefellerova nadacia, Sorosova nadacia a
Gatesova nadacia. Hoci samotny maltuzianizmus sa priamo nezaoberal sexualitou — zameriaval
sa skor na demografické procesy — atmosféra populacnej hrozby, ktort vytvoril, mala vyznamny

vplyv, ktory, zda sa, nadalej determinuje znacnu cast svetovych elit.
Marxistické korene

DalSie podstatné teoretické zaklady sexudlnych revolicii, ako aj si¢asného feminizmu a
genderizmu, mozno ndjst v marxistickej filozofii a ideoldgii. Ako je dobre zndme, zadkladnou
socidlnou tézou Karla Marxa bol predpoklad triedneho konfliktu — boja medzi vlastnikmi
vyrobnych prostriedkov, kapitalistami, a robotnickou triedou, ktorej praca predstavuje zdroj
zisku pre burzoaziu. Tento socialny antagonizmus bol podla Marxa zakladnou hnacou silou dejin
a urcoval vyvoj spolocnosti. Proletarska revoltcia mala viest k vzniku komunistickej spolo¢nosti

— spolocnosti zbavenej tried, vykoristovania a sikromného vlastnictva vyrobnych prostriedkov.

Karl Marx, 1875
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Friedrich Engels rozvinul tento koncept a rozsiril ho o tzv. ,,zenskd otazku“. Podla neho so
vznikom stikromného vlastnictva a rozdelenim spolocnosti na triedy vznikla aj rodova nerovnost.

~Prvy triedny ttlak bol tutlak Zenského pohlavia muzskym pohlavim, napisal Engels.



Podla jeho nazoru boli Zeny vystavené dvojakému ttlaku — ttlaku vyplyvajicemu z triednej
Struktary, ako aj Gtlaku patriarchalnych spolocenskych noriem. Tieto viedli k podriadeniu zien
muzom v manzelstve, k zavedeniu monogamie ako néstroja na kontrolu zien a ich sexuality a k
vzniku patriarchalnej rodiny. Engels to nazval ,svetovou historickou pordzkou zenského
pohlavia®“. (Zaujimavé je, Ze Engels nevztiahol tento opis na svojho kamarata Marxa, ktory si
doma pocinal ako pravy orientdlny despota, pricom parazitoval na dedicstve svojej Slachtickej

manzelky, Sikanoval dcéry a posmieval sa svojim zatom; pozn. prekl.)

Skutocné oslobodenie zien malo podla Engelsa nastat az po zruseni sikromného vlastnictva a po
ziskani ekonomickej nezavislosti zien. Starostlivost o deti a vedenie domdacnosti sa mali stat
kolektivnou spolocenskou zodpovednostou — implementovanou napriklad prostrednictvom
detskych jasli a verejnych stravovacich zariadeni. Zeny mali byt oslobodené od rodinnych
»obmedzeni“ a integrované do vyrobného procesu; az potom by bola mozna iplna rovnost prav

medzi Zenami a muzmi.

Friedrich Engels
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Tieto postulaty boli priamo implementované v Sovietskom zvize po oktébrovej komunistickej
revolucii. Alexandra Kollontajova, prva zena v Petrohradskej revolucnej rade, viedla tzv.
Zenotdel - institiciu bezne ozna¢ovanu ako Ministerstvo Zien. Kollontajové horlivo
propagovala myslienku oslobodenia zien, hlasala chvalu slobodnej 1asky, toleranciu
homosexuality a zaviedla maximalne zjednodusenu legalizaciu rozvodu a potratov. Zeny mali byt
uplne oslobodené od jarma rodiny a tradi¢nych spoloc¢enskych roli. V tomto duchu bolSevici
zaviedli okrem iného tzv. manzelské komuny a zacali preberat vychovu deti statnymi
institiciami. Tieto isté myslienky, aj ked v modifikovanej forme, boli o desatrocia neskor ozivené
v izraelskych kibucoch. Dnes opit pozorujeme rasttice tendencie obmedzovat rodicovski autoritu
v prospech statu — co je viditeIné napriklad v konani Nemeckej mladeznickej organizacie a

noérskej institicie Barnevernet.



Freud - nevedomie a sila pudov

Ako uz bolo spomenuté, prva sexudlna revoltcia sa spaja s prelomom 19. a 20. storocia a nebolo
by prehnané tvrdit, Ze jej vznik bol do znac¢nej miery zasluhou teérii Sigmunda Freuda a jeho
metdd psychoanalyzy, ktoré mali hlboky vplyv na spoloc¢enski transformdciu v 20. storoci. Hoci
sa sam Freud nikdy nepovazoval za sexualneho revolucionara, jeho diela polozili zaklady pre

novu interpretaciu ludskej psychiky a sexuality, daleko presahujicu ramec praktickej mediciny.

Sigmund Freud (1856 — 1939) sa narodil v Pribore (vtedy Freiberg) na Morave, Zidovskému
obchodnikovi s vinou. Ked mal styri roky, jeho rodina sa prestahovala do Viedne, s ktorou bol
Freud neskor neoddelitelne spojeny. Jeho otec bol prisny a autoritarsky muz, ktory v chlapcovi
vstepoval strach, zatial Co jeho matka — nezna a starostliva — sa pre neho stala emocionalnym

referencnym bodom. Tento vztah zohral klticovu tlohu v Freudovej neskorsej formulacii jeho

tedrie Oidipovho komplexu.

Freud sa uz od utleho veku vyznacoval intelektualnymi darmi, ¢o viedlo k tomu, Ze cela rodina
podporovala jeho vzdelanie, a on sdim absolvoval Viedenskd univerzitu, ziskajtc titul doktora
mediciny. Jeho sikromny zZivot mal vyznamny vplyv, aj na jeho vedeckt kariéru. Zasnubil sa s
Marthou Bernaysovou, vnuckou hlavného hamburského rabina. Hoci bol tento zvidzok vnimany
ako socidlna mezaliancia, par sa vzal a mal Sest deti, vratane Anny Freudovej, ktora neskor

pokracovala v otcovej skole psychoanalyzy a bola lesbicka homosexuélka.

V strednom veku sa Freud uidajne vzdal svojho sexualneho zivota s tvrdenim, Ze niekto ako on uz
nepotrebuje sexuélne vzrusenie. Ci to bola pravda, nie je isté. MoZe ist skor o dedukciu na
zaklade jednej sentencie z Freudovych listov, pritiahnutej za vlasy, kde Freud pisal, ze podporuje
ovela slobodnejsi sexualny zivot, ale sam ttto slobodu malo vyuziva. Trpel tiez opakujicimi sa
migrénami a neurotickymi priznakmi, ktoré sa pokdsal analyzovat a lieCit prostrednictvom
sebaanalyzy. Podla amerického publicistu E. Michaela Jonesa mohli k oslabeniu jeho dusevného

zdravia prispiet aj obvinenia z aféry so svagrinou Minou (Minnie) Bernaysovou.



Sigmund Freud, milovnik cigar a ich fajcenia
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Freud bol po cely zZivot vasnivym fajciarom cigar; z dnesného pohladu by sa dalo hovorit o jasnej
zavislosti na tabaku. V roku 1923 mu diagnostikovali rakovinu dstnej dutiny, ale napriek
pocetnym operdciam a utrpeniu pokracoval vo fajceni — po zvysok zivota fajcil okolo 20 cigar
denne. Po ansluse Rakuska sa kvoli rasticemu antisemitizmu rozhodol emigrovat do Londyna,
kde stravil posledné roky svojho zivota. Po nemeckej invazii do Polska v septembri 1939 mu jeho

osobny lekar na Freudovu ziadost podal smrtelnti davku morfinu.
Vplyvy nevedomia

Sigmund Freud uz pri ranom vyskume hystérie a pri experimentoch s hypnézou, sformuloval
svoje najvplyvnejsie a najrevolucnejsie teoretické koncepty — koncept nevedomia a vytvorenie
priestorového modelu psychiky. Hoci uz anticki myslitelia na cele s Platébnom a svitym
Augustinom uvazovali o existencii ,temnych® stranok Iudskej duse, Freud ako prvy navrhol
ucelent a komplexn tedriu psychiky, v ktorej nevedomie nadobudlo tstredny vyznam a bolo

opisané novym sposobom.

Freudov psychologicky model rozlisuje tri hlavné Grovne: vedomu, predvedomu a nevedomd.
Nevedomie je oblast nepristupna priamemu pohladu, v ktorej st okrem iného uloZené potlacené
spomienky, najma traumatické, a potlacené tazby a pudy — predovsetkym sexudlne —, ktorych
pritomnost moze vyvolat hanbu alebo vnatorny odpor. Freudove experimenty s hypndzou
odhalili zaujimavy jav: pacienti v stave tranzu opisovali udalosti, na ktoré si po prebudeni
nepamdtali. Freud sa zacal zamyslat nad tym, ¢i ide o Cisté fantazie alebo mozné autentické
spomienky. Nasledné sedenia odhalili, Ze aspon cast tohto obsahu predstavovala skutocné, aj ked

potlacené zazitky. KedZe vSak boli ,zabudnuté®, no napriek tomu pristupné, museli byt ulozené

mimo vedomia — a prave tam Freud lokalizoval nevedomie.



Podla Freuda sa osobnost sklada z troch zakladnych sfér: Id, Ega a Superega. Id (,0ono”) je
primarna, Gplne nevedoma Cast osobnosti, ktora obsahuje biologické pudy a instinkty. Riadi sa
Lustprinzip, ¢o sa doslova preklad4 ako ,,princip slasti“. 1d sa snazi o okamzité uspokojenie
tazob, bez ohladu na okolnosti. Zdrojom energie v Id je libido, ktoré Freud stotoznoval

predovsetkym so sexualnym a zivotnym pudom (Eros).

Pocas vacsiny svojej vedeckej kariéry Freud pevne zastaval ndzor, Ze libido ma primarne sexudlnu
povahu. Az v radmci svojej tzv. Tedrie druhého instinktu (cca 1925) upravil svoje nazory a sthlasil
s kritikmi, ktori poukazovali na to, ze popri zivotnom pude sa v nasom spravani niekedy objavuju
aj sebadestruktivne tendencie ako prejav pudu smrti (Thanatos). Je to agresia namierena proti
inym, nepriamo ubliZujica nam samym, a niekedy namierena priamo proti nam samym

(sebaposkodzovanie, pokusy o samovrazdu).

Oba pudy - Eros aj Thanatos - tvoria podla Freuda motivacna Struktdru ¢loveka. Superego (nad-
ja) je zase sférou spolocensky internalizovanych noriem a hodnot ziskanych pocas nasho vyvoja.
Riadi sa principom povinnosti; inymi slovami, superego nam ,,hovori“, ¢o je dobré a o zlé, ako
by sme sa mali spravat, aby sme v o¢iach ostatnych vyzerali dobre. Id je prakticky tplne
nevedomé a superego do znacnej miery tiez zostava nevedomé. To je zasadny rozdiel od

svedomia, ktorého mechanizmy st nam zvycajne zname.

Ego (ja) je podla Freuda sféra nasho sebapoznania, ktora zahina vsetko, €o si o sebe
uvedomujeme, a zahfna aj to, ako sa chceme prezentovat svetu. Ego sa riadi principom realizmu
a sluzi ako sudca, arbiter v osobnosti, ktory musi riesit neustale spory medzi poziadavkami Id a
poziadavkami Superega. Ak je ego dostatocne silné a dobre plni tato tlohu arbitra, osobnost je vo
v$eobecnosti zreld a harmonicka. Ak je vSak prilis slabé, zacne dominovat bud Id alebo Superego
a v zavislosti od vysledkov tohto procesu budeme mat aj odlisné vysledky charakteru
jednotlivcov. Slabé ego reaguje tzkostou a podnika rozne metddy na jej redukciu
prostrednictvom obrannych mechanizmov, z ktorych najbeznejsim je represia, ktora spociva v
odstraneni bolestivého obsahu z vedomia a v jeho udrzani mimo vedomie. Tieto tri sféry (Id,
Superego a Ego) neustale bojuji o vplyv a dominanciu, a preto sa tato Freudova tedria nazyva —

dynamicka tedria osobnosti.

S. Freud s kolegami, sedi dole vlavo, C. G. Jung sediaci vpravo

zdroj: Picryl



Sexualna tuzba je hlavnym motivacnym faktorom

Eros alebo sexualny pud, hlavna stcast libida, je — podla Freuda — zakladnou hnacou silou v
celom Iudskom zivote. Thanatos (pud smrti) sa prejavuje ovela menej Casto, zatial Co sexudlny
pud sa prebudza velmi skoro, hoci je uspokojovany roznymi sposobmi, s vyuzitim roznych
erotogénnych zon v nasom tele. Libido sa vyvija postupne; normalny vyvoj osobnosti zahfna
plynuly prechod cez po sebe nasledujuce fazy sexualneho vyvoja alebo tzv. stadia libida, poc¢nic

prvou ordlnou fazou a konciac zaverecnou fazou zrelosti spojenou s heterosexualnou aktivitou.

Vo falickej faze (vek 3 — 4 roky) podla Freuda deti objavuju svoje genitalie, Co je sprevadzané
prvymi vnimaniami sexualnych rozdielov. Chlapci zistia, Ze majui penisy, zatial co dievcata ,,
nemaju nic“, ¢o udajne vedie k pocitu nadradenosti u chlapcov a menejcennosti u dievcat.
Sucasne sa u chlapcov vyvija strach z kastracie. Chlapec, hrdy na svoj penis, sa s nim hra, preziva
vzruSenie a zacina podla Freuda fantazirovat o zvadzani svojej matky. Na druhej strane sa boji
svojho otca, ktory by ho mohol vykastrovat a ktorého povazuje za rivala. Toto je podstata
Freudovej tedrie Oidipovského komplexu. U dievcat symetricky Elektrin komplex zahfna odpor
vocCi matke a odpor k tomu, Ze ju porodila ako chybni bytost bez penisu. Preto tGzi po intimite s
otcom a fantaziruje o tom, Ze s nim bude mat dieta. V dospelosti bude tato ttizba uspokojena v

heterosexualnom vztahu.

Spravny vyvoj osobnosti potom zavisi od hladkého prechodu vsetkymi fazami vyvoja libida;

ustrnutie v ktorejkolvek z nich, bude mat za nasledok Specifické charakterové crty.

Ludia st podla Freuda tvory pohanané principom slasti a ich primarnou tazbou je dosiahnut
Stastie. Zivot, Zial, neumoznuje plnd realiziciu tohto principu. Sme vystaveni utrpeniu z troch
zdrojov: telesna slabost (choroba, starnutie), nepriatelstvo vonkajsieho sveta (katastrofy,
konflikty) a vztahy s inymi ludmi (sklamania, odmietnutie). Aby sme tieto pocetné zdroje
utrpenia neutralizovali, aktivujeme obranné mechanizmy: represiu, popieranie, projekciu,

sublimaciu, prenos, racionalizaciu, intelektualizaciu, regresiu, introjekciu a dalsie.

Popri roznych formach psychologickej obrany Freud niekedy opisuje ludi aj ako uchylujtcich sa k
nabozenstvu, ktoré oznacil za ,masovy klam l'udstva“. Podla jeho nazoru nabozenstvo,
podobne ako neuréza, funguje ako obranny mechanizmus: zmiernuje uzkost a poskytuje iltiziu

zmyslu, ale na tkor pravdy o ludskej prirodzenosti.
Kultara a nabozenstvo ako zdroj zotrocenia

Materialne a duchovné Uspechy ludstva tvoria kultaru, pod ktorou Freud chape sthrn tspechov a
zariadeni, ktoré oddelili nase zivoty od Zivotov nasich zvieracich predkov a ktoré slizia dvom
ucelom: ochrane lIudi pred prirodou a regulacii medziludskych vztahov. Kultira, chdpana tymto
sposobom, vsak preto sltzi predovsetkym represivnej funkcii — brani plnému rozvoju zakladnej,

biologickej podstaty ludstva.

Freud vidi azda dve najdolezitejsie represivne funkcie kultiry v jej vplyve na Iudskd sexualitu a

agresivitu. Kulttra vnucuje ¢cloveku normu monogamnej sexuality medzi muzmi a zenami a



zakazuje obCasny sex pre potesenie. V tejto stvislosti Freud robi prekvapujuice tvrdenia o zakaze
incestu: ,Mozno je to najzavaznejsie mrzacenie, akym ludskd ldska utrpela v celej
historii.“ Tieto slovd mézu byt Sokujtce, ale Freudove zamery sa stand pochopitelnejsimi, ak ich
spojime — na jednej strane — s konceptom Oidipovského komplexu, ktory v podstate predpoklada,
Ze tazba spachat incest je inherentna kazdej Iudskej bytosti a v skuto¢nosti je vyvojovou
zakonitostou; a na druhej strane — so sukromnym zivotom zakladatela psychoanalyzy, v ktorom
mal velmi blizky vztah so svojou matkou a — ako vSetko naznacuje — aféru so svojou vlastnou

Svagrinou.

Jean Auguste Dominique Ingres, Oidipus a Sfinga,1808
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Kulttra tiez obmedzuje schopnost prejavovat agresivitu, ktora Freud povazoval za kltcovua sucast
ludskej prirodzenosti s biologickymi a evolucnymi korenmi: ,,Sklon k agresii je prvotnou,
nezavislou instinktivnou dispoziciou l'udskych bytosti.“ Medzi prostriedky, ktoré kultura
pouziva na upokojenie agresivity, patri internalizacia (smerovanie agresie dovnutra) a, mozno
najdolezitejsie, vyvolanie viny prostrednictvom vzniku strachu z autority a z poziadaviek

Superega.

Podla komentatorov odkazu vedca bolo Freudovym cielom prezentovat vinu ako najdolezitejsi
problém v kultirnej evolicii a demonstrovat, ze ,,za kulturny pokrok platime stratou
stastia, ktord vyplyva z rastu pocitu viny“. Freud nazval takto fungujtcu kulttru ,,
neurotizovanou®, ale neformuloval proti nej revolucné postulaty. Uvedomil si, Ze globalny
vplyv kultiry nemozno eliminovat; jedinym jeho cielom bolo obmedzit jej represivne Gc¢inky na
jednotlivca. Mal totiz v tomto ohlade obavy, Ze ak by sa nasa vrodena agresivita mala iplne
oslobodit od vplyvu kultiry, mohlo by to znamenat masové znicenie ludstva. Viedensky

psychoanalytik vyjadril nadej, ze druhy zo zakladnych instinktov — eros — sa ukaze ako silnejsi.

Kultara podla Freuda tlaci jednotlivca do sféry nabozenstva, ¢o predstavuje urcity druh
zotrocenia. Pre Freuda je ndbozenstvo obsedantno-kompulzivnou poruchou. Kritizuje kazdé
naboZenstvo z antropologického, ontogenetického a etnologického hladiska. V antropologickej
dimenzii sa nabozZenstvo javi ako infantilny obranny postoj proti Iudskej slabosti:
prostrednictvom postavy Boha ¢lovek zosobnuje sily prirody a povysuje ich do vy$in ochrannej

moci. V ontogenetickej dimenzii pokracuje ambivalentny postoj dietata k otcovi —, ktorého sa



boji a zaroven ho miluje — a v dospelosti v postoji svojej nabozenskej viery; napriek strachu z
bohov, na nich ¢lovek prenasa poziadavky ochrany pred nebezpecenstvami. Koncept
monoteistického Boha je dosledkom roznych obrannych mechanizmov suvisiacich s odkazmi na
otca: jeho povysenie, premena, vytvaranie podobizni, sublimacia, vytvaranie nahradnych

objektov a r6znych nahrad a identifikacii s nim.

V etnologickom rozmere mozno povod naboZenstva podla Freuda ndjst v ,,prvotnopospolnej
spolo¢nosti“ (s odkazom na evolucionizmus), v ktorej — podla Freudovho narativu - otec ako
absolttny despota bol svojimi synmi uctievany, hoci zaroven nenavideny. Hnani nenavistou a
ziarlivostou synovia spolocne zavrazdili svojho otca, aby zlomili jeho autoritarsku vladu a
zmocnili sa jeho majetku a zien. Postupom casu sa vsak zacali medzi sebou hadat a stperit o
vplyv. Vznikali permanentné konflikty a synovia zacali Iutovat svoje ¢iny a tazit po autoritarskej,
no v podstate mierumilovnej vlade svojho otca. Rozhodli sa preto, Ze odteraz budu takéto ciny
zakazané a zZe obohatit sa a brat Zeny mézu iba na tkor inych kmenov. A aby upokojili ducha
otca, odteraz budu na jeho pamiatku slavit totemickd hostinu. Tymto spésobom sa vedomie viny,
ktoré suzovalo celé Iudstvo, stalo zarodkom socidlnej organizacie, naboZenstva a moralnych
obmedzeni. Podla Freuda tieto mechanizmy tvoria zaklad krestanského konceptu dedicného

hriechu.
Freudov Siroky vplyv

Ako vidime, podla Freuda su ludia tvormi ur¢enymi svojimi biologickymi instinktmi, z ktorych
najdolezitejsi je sexualny pud a ktory do znacnej miery urcuje nase rozhodnutia. Spravanie
jednotlivca je v skratke vysledkom sexualneho pudu a nevedomia, ktoré na jednej strane tieto

pudy udrziava, ale na druhej strane ndm ukladd mnozstvo obmedzeni.

Freudove koncepty boli kritizované z mnohych stran, predovsetkym pre ich Spekulativny
charakter a slaby metodologicky zaklad. Charakteristickym znakom vacsiny freudovskych téz je
ich nedostatok empirickej podpory. Freud vnimal ¢loveka ako samostatnii monadu a tiplne
ignoroval interpersonalne faktory. Vytvoril klinicky portrét cloveka, pohananého instinktmi a v

podstate zbaveného slobodnej vole.

Napriek tomu jeho vizia cloveka ako bytosti urcenej prvotnymi biologickymi pudmi, do znacnej
miery riadenej nevedomim a spitanej nabozenskymi obmedzeniami, mala siroky spolocensky
ohlas a rychlo si ziskala pocetnych nasledovnikov. Nabozensky lahostajnym jednotlivcom

pontkol na striebornom podnose alternativnu koncepciu ¢loveka oproti krestanstvu.

Freudova psychoanalyza vo svojej pévodnej podobe neobstala v skaske ¢asu. Avsak napriek
vsetkej opravnenej kritike, ¢i sa ndm to paci alebo nie, Freud nakoniec vyznamne prispel k

spoloCenskym zmenam.

Tento viedensky psychoanalytik sa sdm oznacil za ateistu a ,nepriatel'a nabozenstva vo
vsetkych jeho podobdch®. Bez ohladu na to, ¢i s jeho diagndzami stihlasime, ndm v$ak Freud

tieZ pripomina, ze zdroje nasich presvedceni a hodnot casto lezia hlbsie, nez by sme si radi



priznali — v nevedomych tzbach, obavach a potrebe bezpecia. Mimochodom, napriek vsetkym
teoretickym a metodologickym vyhraddam k Freudovym konceptom, jeho teérie nastoluja otazku,
¢i sa moderny clovek skutocne oslobodil od starych foriem otroctva, alebo ich mozno len nahradil

novymi — kultom tspechu, technolégie alebo konzumu.

Freud svojimi tedriami prelomil spolocenské tabu o sexualite; dalo by sa povedat, Ze zaviedol sex
do socialnej sféry. Spochybnil tiez psychologickt autenticitu viery a postuloval oslobodenie od

neurdz, ktoré idajne sposobuji nabozenské obmedzenia.

Marx povazoval ndbozenstvo za ,,0pium l'udstva“; znicenim spolocenskych tried sa snazil

oslobodit Iudstvo z ekonomického a ideologického otroctva.

Nietzsche spochybnoval krestanskii moralku a snival o vytvoreni ,nadcloveka®, ktory by

autonomne vytvaral zmysel a hodnoty vo svojom Zzivote.

Tito traja myslitelia, oznaCovani ako ,najvdcsi nepriatelia Boha®, polozili filozofické a
psychologické zaklady prvej sexualnej revolicie na prelome 19. a 20. storocia, aj druhej sexualnej
revoltcie v 60. rokoch 20. storocia. Tato je vsak najuzsie spojena s aktivitami vedeckého

podvodnika Alfreda Kinseyho, o ktorom budeme hovorit v nasledujicom texte.
© Vsetky prdva vyhradené. Cldnok bol prebrany z partnerského webu PCH24.
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