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Slabi muzi vytvaraju tazké casy
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Citat z romanu G. Michaela Hopfa Those Who Remain (Ti, ktori zostavaju) sa siri po socialnych sietach z

jednoduchého d6vodu: je o¢ividne pravdivy: ,Tazké casy vytvdraju silnych muZov. Silni muzi

3

vytvdraju dobré casy. Dobré ¢asy vytvdraju slabych muzov. A slabi muzi vytvdraju tazké ¢asy.*

Zdroj: wikimedia commons

Co si teda s touto o¢ividnou pravdou pocat? Jekyllovska a Hydeovska povaha kultiry sa oznacuje ako vykyv
kyvadla. Vzhladom na styri samozrejmé kulttrne fazy, ako ich nacrtol Hopf, sa zd4, Ze kultirny pohyb sa

skor podoba bludnému kruhu nez kyvadlu.

Ak tato pravdu vacSina z nas dokaze lahko rozpoznat, pricom vieme, ze historicky boli tieto kultiirne cykly
neraz vrazedne katastrofalne, nemali by sme sa v prvom rade usilovat vyhnut sa im? Nemala by mat Cirkev

po dvoch tisicrociach krestanstva recept, ako tomu predchadzat?

Skutocnost je taka, Ze Cirkev skutocne ma recept, ako tomu predist, ale v dnesnej dobe, ak mam

parafrazovat Krista, sa zd4, Ze jej svetlo bolo postavené pod velmi velkd a tazkd mericu.

VicsSina z nas sa aspon minimdlne snazi vo Velkom poste o nejaké to duchovné cvicCenie, ale po zvySok roka
sa zd4, Ze neprestavame hodovat na velkonocnych sladkostiach. Mam tym na mysli, samozrejme, nas
nedostatok sebazapierania. Silni muZi a silné Zeny nie preto zostavaju silni, lebo si dopraji. My si
totiz vzdy chceme dopriat. Ti, ktori trpeli a bojovali v tazkych casoch, si chcti dokladne uzit dobré casy,
ktoré si vdaka svojmu Gsiliu vydobyli a zasluzili. ahko zabiidame, Ze bez Bozej ruky by sme ni¢ neziskali.

Prilis lTahko nechavame bokom akukolvek starost tykajlicu sa nasich slabosti a nasej ziadostivosti.

Jednoducho povedané, vacsina z nas Zzije bez rezimu, teda bez zivotného planu na ziskanie a udrzanie
duchovnej sily. Ziadna vojenska sila nie je Gspe$na bez primeraného rezimu. Ved o vojenskej jednotke sa

hovori ako o regimente, ¢o je odvodené od slova rezim. Aky je vas duchovny rezim?

My, Americania, sme v priemere nadpriemerne obézni. Zda sa, Ze vacsina z nds nema nijaky rezim, pokial

ide o stravovanie, pitny rezim a pohyb. A skor nez zacneme venovat pozornost duchovnému rezimu,
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polozme si otazku, o s tym vsetkym jedenim, pitim a vysedavanim? Mo6zeme povedat, Ze tieto excesy
nemaju svoju odvratend duchovnu stranu? Obzerstvo povazujeme za hriech nadmerného jedenia a pitia, ale
co ked jeme a pijeme ako nedisciplinované deti, teda jeme a pijeme len veci, ktoré nam prinasaji potesenie

bez ohladu na zdravie? Nie je to forma obzerstva?

Ak svojim detom nedavame priklad ziadneho fyzického rezimu, aka je pravdepodobnost, Ze tak robime v
duchovnej oblasti? Povedal by som, ze velmi nizka. A Co v oblasti sexuality? Svéty Pavol radil svojim
duchovnym detom, ktoré zili v manzelstve: ,Neodopierajte si jeden druhému, iba ak na c¢as so
vzdjomnym suhlasom, aby ste sa mohli venovat modlitbe...“, z ¢coho vyplyva, ze ako manzelia mame
skutocne zit modlitbovym Zivotom. Myslim si, Ze vdcsSina z nas, pokial nemame nemame plan a vyhradeny

Cas - Cize pevny rezim — sa spolu len zriedka modlime.

Co teda s tymto zacarovanym kruhom? Co robime, aby sme nezmikli? Katolici sa zvyknt v piatok zdrZiavat
jedenia misa, aby si solidarne pripomenuli P4novo umucenie a smrt na Velky piatok. Co robime, aby sme si
to pripominali teraz? Sme duchovne pevni? Vychovavame duchovne pevné deti alebo slabych muzov a slabé

zeny, ktori budu vytvarat zlé casy?

Neschopnost osvojit si sebadisciplinu plodi neradostnii odmenu, ¢o znamend, Ze Boh respektuje nasu
slobodu, pretoze bez nej nie sme ozajstni Iudia, a Jeho respektovanie nasej slobody je spojené s tym, ze
mame slobodu zlyhania, inak by to nebola sloboda. Takze tento zacarovany kruh mézeme pretnut len my

sami, a to iba tvrdou duchovnou pracou - vytvorenim nasich vlastnych ,tazkych casov®.

A v com konkrétne spociva duchovna praca, alebo presnejsie povedané, duchovny tréning? Vo vSetkom, ¢o
ma potencial urobit nas svitymi, co jednoducho znamena viac sa podobat nasmu Otcovi v nebi. Je to praca,
ktorou sa usilujeme o dokonalost, o je vlastne rovnaky ciel ako seridzne usilie v akomkolvek zamestnani.
Dosahovanie duchovnej sily funguje podla rovnakych pravidiel ako dosahovanie fyzickej sily. Prvou tlohou
pri kazdom sebazdokonalovani je posilnit nase odhodlanie. Usilie v akejkolvek oblasti bez

odhodlania, ktoré je najzakladnejsou zlozkou tspechu, je marne.

Dosiahnutie svitosti je v mnohych ohladoch bojom proti vlastnej Ziadostivosti, teda proti ndSmu sklonu
vzdy v prvom rade hladat sebecké potesenie. Pouzivam privlastok ,,v mnohych ohl'adoch”, pretoze urcite
je mozné zvitazit nad svojou tizbou po pozitku z menej svatych dovodov, napriklad z velmi puritdnskych

dovodov; napriklad preto, aby sme ziskali pozornost a pochvalu druhych.



Zdroj: pixabay.com

Niektori historici predpokladaji, Ze v stredoveku si az tretina vSetkych dospelych v katolickej Eurdpe volila
mnissky zivot: tretina vsetkych dospelych praktizovala sebazaprenie s vylicenim sexu a bohatstva a
venovala sa zivotu modlitby a poslusnosti. Nemam iltzie o tom, Ze stredovek bol dokonaly, alebo ze
neexistovali skazené klastory, ale urcite existovali kultirne praktiky a osobna svitost, ktoré by bolo dobré
napodobnovat. Mnisstvo v dnesnej dobe takmer zaniklo a zanechalo po sebe duchovna prazdnotu. Kde st v
nasej kulttre vyznacujicej sa mimoriadne nizkou porodnostou rodicia, ktori by svojim detom vykreslovali s

laskou a tictou mnissky zivot?

Strucne povedané, kde st modlitebni bojovnici? Kto sa ujme iniciativy a pretne tento zacarovany kruh? Kto

z nas pripravuje svoje deti na boj, ktory zari okolo nas?
A aké zbrane mame k dispozicii? Urobme si zoznam.

Nedelna svata omsa je samozrejmost, ale co tak kazdodenna ucast na omsi? Denna
sviata omsSa mozno nie je redlna pre kazdého, ale je dostupna pre ovela viacerych z nas, ako ju v sicasnosti

vyuzivame.

Citanie Svatého pisma. Kontempl4ciu Sv. pisma nemozno dostato¢ne vyzdvihovat. Je to zéklad

svatosti.

Eucharisticka adoracia. Cas straveny s Panom je na nezaplatenie. Je to prileZitost vypnut hluk, ktory

pohlcuje nas zivot, a pocuvat iba srdcom.

Kazdodenné spytovanie svedomia a ukon kajucnosti. Ak ma duchovny rezim nejaké absolttne

minimum, tak je to prave toto.



Svata spoved. Tato mocnd sviatost podnecuje nespocetné mnozstvo cnosti, medzi ktorymi vynika

pokora. Je to jedind milost, ktora zaplavi nase spytovanie svedomia sinkom Pravdy.

Ranna obeta. Pripominam si tu denny rezim, ktory som praktizoval vo svojej kariére. Kazdé rano sa
zacinalo prelistovanim méjho denného planovaca, zaznamenanim casov stretnuti a stanovenim cielov a
ocakavani na dany den. Podobne aj vykonanie rannej modlitby je idealnym casom na reciprocné vecerné
spytovanie svedomia — je to prilezitost pripravit si alebo prehodnotit svoj denny bojovy plan, ako sa vyhnut

hriechu a zapacit sa Bohu.

Ruzenec alebo Korunka Bozieho milosrdenstva. Pre mna sa tieto modlitby najlepsie
vykonavaju, ked som na prechadzke alebo ked lezim v posteli a nemo6zem spat (v druhom pripade sa ruzenec
casto nedomodlime, ale sme v dobrej spolocnosti, kedze svita Terézia sa priznala, Ze pocas vecerného

ruzenca zvycajne zaspavala). Kontemplacia tajomstiev Kristovho Zivota je najlepsim liekom pre dusu.

Abstinencia. Toto je Siroky pojem. M0ze sa vztahovat na zdrziavanie sa mésa v piatok na pamiatku
Panovej obety, ¢o je dlhorocna cirkevna tradicia, alebo moze znamenat zdrziavanie sa cohokolvek ako

prostriedok sebazaprenia, zmiernenia vole. Obeta nas posilnuje.

Post. MozZno to nie je mozné pre niektorych, ktorych zivobytie si vyzaduje tazka fyzicka pracu, ale pre

ostatnych je to obrovska zbran sebazaprenia — vyhra pre telo aj dusu.

Panenstvo. Ak existuje jedind zbran, ktora zachrani budice manzelstva, je to panenstvo. Zachovanie
panenstva si vyzaduje netstupnu sebadisciplinu a svedomitost. Vo vSeobecnosti plati, ze panny, ktoré sa
vydavajua za panicov (a naopak), sa nerozvadzaju. Je to jednoduchy Zivotny fakt, o ktorom takmer nikto
nehovori. Narodil si sa ako vyherca jackpotu. Ziadna $tatna lotéria ti nemoéZe dat vii¢$iu vyhru, ako je ta, s
ktorou si sa narodil/a. Tvoje panenstvo je najvacsi, najromantickejsi dar, aky si kedy mohol dat svojmu
partnerovi; a ak si mnich alebo svity slobodny clovek, toto je to najvacsi dar, aky mozes dat svojmu

Stvoritelovi. Zivot pohlavnej Cistoty primeranej Zivotnému stavu je za¢iatkom dokonalosti.

Poslusnost. Toto je neraz tvrda tloha. Najtazsia. Ktora vojenska jednotka funguje bez nej? Aké bitky sa
daja vyhrat s brigddou neposlusnych povalacov? Ak dovolime nasim detom neposliichat, nicime ich
budtcnost a budticnost ludstva. A ¢o nasi manZelski partneri? Slibili sme, Ze ich budeme poslichat. Ci ndm
nikto nevysvetlil, Ze to bude obet? Ta najtazsia obet? A o poslusnost cirkevnému uceniu — biblickému

uceniu? Vytvarame si vlastni makka Cirkev? Makka v tej, onej alebo inej veci?
Nepredstierajte, Ze ten zoznam nepoznate.

Niekto urcite poukaze na to, zZe nic z uvedeného nehovori o budovani svétosti prostrednictvom dobrych
skutkov. Dobre. Hoci skutky lasky su urcite cielom a konecnym prejavom skutocnej svitosti,
pravdepodobnost, ze sebeckych a na pozitkoch zavislych Iudi bude nieco motivovat, aby sa zdvihli z gauca a
vydali sa robit dobré skutky, je asi taka istd ako pravdepodobnost, ze clovek vysedavajuci vacsinu volného
casu pred televizorom zabehne milu za pat minut. Posielat vojakov do boja skor, ako absolvuja vycvikovy

tabor, nie je mudre, a prave preto je taky potrebny duchovny vycvikovy tabor.

Pointa je v tom, Ze ak sme si zvykli na duchovne pohodlny, nenarocny, nedisciplinovany, hedonisticky zivot

a takto sme vychovali aj nasich potomkov, dalsia velka kultirna katastrofa je na spadnutie a bude to len



nasa vina.

Bozie milosrdenstvo je vSak nekonecné. Pokial este dychame, este sa moZeme vratit do duchovného
vycvikového tdbora a zacat s rezimom duchovnej kalanetiky. Smrtelna postel je pre vacsinu posledné
bojisko, pole, ktorému svita Matka Cirkev venovala nemalt pozornost — Svita Maria, Matka Bozia, pros za

nas hriesnych, teraz i v hodinu smrti nasej. Amen.

Uvidime sa v prvej linii. Do toho!

Jerome German je vyrobny inzinier na déchodku, otec jedendstich deti a stary otec s
mnozstvom vnucat.
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