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Slovenska zlata medailistka je veriacou krestankou

29. jula 2021 + Kratke spravy

Slovensko ma na OH v Tokiu prvi medailu — rovno zlatt - a postarala sa o nu veriaca krestanka, strelkyna
Zuzana Rehdak Stefe¢ekova. Uz do findlového stiboja v trape posttpila Zuzka z prvého miesta, kedy stanovila
novy svetovy rekord — 125 bodov. V samotnom finalovom stboji, kde o najcennejsie kovy bojovala Sestica
strelkyn, trafila 43 z 50 rychlo sa pohybujucich vystrelenych ovalnych tercov, ¢cim stanovila novy olympijsky
rekord. Pani Rehak StefeCekova uz mala dve strieborné olympijské medaily z Pekingu (2008) a z Londyna

(2012). Pre RTVS kratko po svojom vitazstve prehlésila:

“Prezivam obrovskit radost. Som rada, Ze som findle takto zvlddla a konecne som aj sama sebe
dokdzala, Ze vo findle viem zastrielat. Velmi sa tesim, Ze som si udrzala chladnt hlavu,
vydrzala az do konca a je z toho zlatd medaila.”

Zuzana je pritom veriacou krestankou. Pévodne veriaca nebola, ale k viere sa dostala pocas Stadia na
vysokej $kole v Bratislave, kde $tudovala odbor ,,Misijnd a charitativna prdca” na VS zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety. Sama spomina, Ze sa k tomuto odboru dostala viac-menej nahodou a jednou z jej
povinnosti bolo aj poznanie roznych stati, pribehov a podobenstiev zo Svidtého pisma. A prave v tomto

momente ju jednotlivé biblické posolstva zacali oslovovat. Po rokoch pre Katolicke noviny zaspominala:

»Keby som robila nieco iné ako studium misiolégie, zrejme by ma neprelomila zvedavost
skumat, o com su kdazne, o com je Biblia, o com je zivot s Bohom.”

37-roCna Zuzana ma usporiadand rodinu a jej dvaja chlapci dokonca dostali velmi biblické mena: Nataniel a
Noe. Postupom ¢asu nadejnu Sportovkynu zaujala kniha ,,Vitazstvo nad strachom® krestanského

spisovatela Johna Bevera. ,Myslim, Ze vdaka tejto knihe som sa obrdtila“, spomina Zuzka. Pokracuje:

»Prisla vSak na mna kriza, Ze co ak talent, ktory som mala, uz nemam. V tej knizke sa pisalo:
Ked'ti Boh raz da nejaky talent, nedd ti ho na dva mesiace ci dvadsat rokov a potom ti ho
vezme. On ti ho dd navzdy. Ty musiS na nnom spolu s Pdnom pracovat.

Pochopila som, aky dar som od Boha dostala. Ze si vybral prdve mria, mne dal tento talent, dal
mi moznost ho rozvijat.”

Pred suibojom sa podla vlastnych slov vzdy snazi prosit o pokoj a o to, aby bol s nou aj na strelnici.
Myslim si, ze odkedy som veriaca, samozrejme, je to aj vekom a prioritami, sa mi
lepsie dari spracovat neuspech. Poviem si: okej, Pan to mal dnes pre mna takto v
plane. Malo to tak dnes dopadnut. Nehadzem to na neho, ale vdaka nemu to

prijimam s vd¢$im pokojom,” dodava. Zuzana Rehak Stefe¢ekova spolu s chodcom Matejom

T6thom spolupracovala aj na knizke ,,Vrcholovy sport a Boh“ (Vyd. DON BOSCO, 2018)
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