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Strach zo smrti a Cirkev, ktora mici
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Zamyslenie Mons. Charlesa Popeho, amerického knaza, farara farnosti sviatého Cypriana vo Washingtone,
ktory sa este maji 2020 podelil o svoje ivahy tykajtce sa koronavirusu a obav, ktoré vyvolava. Je to velmi
potrebna tivaha, ktora vracia otdzku smrti spit do centra a ziada Cirkev, aby vydavala pravdivé svedectvo

in$pirované JeziSovym evanjeliom a nenechala sa ovladnut dominantnym narativom.

Mons. Pope bol vdzne chory od decembra do zaciatku februara roku 2020: zapal pltc, kasel, silné bolesti
medzi rebrami, tri zlomené rebra, zapal pohrudnice s vnitornym krvacanim. Vazna situdcia, z ktorej knaz
vysiel vdaka liecbe na baze imunosupresiv, Styrmi cyklami antibiotik, silnymi davkami antihistaminik. Cely

mesiac bol kvoli kaslu a bolestiam nateny spat posediacky, choroba ho velmi vycerpala.

Ked sa uzdravil, chcel zdoraznit, Ze po tom, ako presiel takou tvrdou skiskou, velmi dobre chape utrpenie
0sob infikovanych koronavirusom a taktiez obavy spolocnosti, ktora zapasi so zdkernym a neznamym
nepriatelom. Avsak zdoraznuje, ze nemozno zakryvat znepokojenie aj nad zastavenim spolocenského a

hospodarskeho Zivota, ktoré moze mat skutocne velmi vazne nasledky. ,,Nie som ani epidemioldg, ani
imunolog - hovori monsignor Pope - a priptistam, Ze su potrebné urcité opatrenia na ochranu
zranitelnych l'udi a minimalizdciu Sirenia choroby, ale pozor: liecba nesmie byt horsia ako

choroba!“ Treba bojovat proti koronavirusu, to je v poriadku, ale boj nesmie byt vedeny za cenu

sposobenia katastrofy pre celé rodiny, ktoré prichadzaju o pracu a zdroje.

Mnohi tvrdia, ze hovorit o tomto probléme je prejav sebectva, pretoze sa neberie ohlad na chorych a tych,
ktori by mohli ochoriet, ale ,,ide, samozrejme, o nespravodlivé obvinenie®“. V skuto¢nosti je potrebna
rovnovaha medzi zdravotnymi opatreniami na potlacenie virusu a zabezpecenim vsetkého, Co prispieva k

zivotu ludi a spoloCenstiev.

,Zit znamend prosperovat, stykat sa s ostatnymi, kultiirne sa obohacovat. K Zivotu patri
doéstojnost prdce, prinos nasich ndmah a spolocné uzivanie ich plodov. Pre katolika Zit
znamend zucastnovat sa svdtej omse, prijimat sviatosti a stretavat sa. Prosim tych, ktori chcu,
aby lockdown pokracoval, aby nds respektovali a nedémonizovali iba preto, Ze sa
domnievame, Ze privelky déraz kladeny na bezpecnost ide na tkor dalsich podstatnych
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dobier, ktoré su zanedbdvané.”

~Podl'a mdjho ndzoru - pokracuje Mons. Pope — ako jednotlivci aj ako krajina potrebujeme dve
veci, aby sme boli ochotni postupne znovu otvdrat ekonomiku a kulttiru: Na prvom mieste sa
musime vysporiadat s nasimi obavami a akceptovat, Zze choroby, utrpenie a smrt st sticastou
Zivota na tomto svete, ktory nazyvame Strateny raj. Zivot je plny nespocetnych rizik; musime
byt umierneni a rozvazni, ale zdroven odvazni. Uvedomovat si rizikd a snazit sa ich

minimalizovat je rozumné, ale vyhybat sa vsetkym rizikam nie je mozné ani zdravé.“ Je
vysoko nepravdepodobné, ze riziko ndkazy koronavirusom bude mozné znizit na nulu. Ale v istom okamihu
sa budeme musiet vratit spat k normalnemu Zivotu. A vtedy bude treba stanovit spravny okamih a urcit, aké
mnozstvo rizika je prijatelné vzhladom na hospodarske a spolocenské straty posobené pokracovanim

lockdownu.

~Aj keby sme hned'zajtra nasli liek na Covid-19, okolo nds stdle bude kolovat nespocetné
mnozstvo dalsich virusov, baktérii, alergénov a toxinov. Pdn Boh nds obdaril imunitnym
systémom, ktory vykondva takmer zdzracnu prdcu, pretoze nds udrziava zdravych napriek
kazdodennym ttokom, ktorym sme vystaveni. Pre veriacich dévera v BoZiu starostlivost a v to,
¢o nam dal, aby nds udrzal v zdravi, zohrdva délezitu ulohu pri prekondvani nasho strachu.
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Zivot je spojeny s mnohymi rizikami, ale nds zivot zostdva v Bozich rukdch a vsetci

sme zvereni do jeho starostlivosti.”

To vsak neznamena, Zeby sme teraz mali nerozvazne zrusit vsetky opatrenia prijaté na zamedzenie Sirenia
virusu, ale je to pripomenutie: Pamatajme, Ze Zivot je spojeny s mnohymi rizikami a ich prijatie je stcastou

nasej skdsenosti prezivanej na tomto svete.

Po druhé, Mons. Pope tvrdi: ,Musime prijat tvrdu pravdu, ze I'udia zomieraju.“ ,Ako knaza a
veriaceho ma hiboko znepokojuje, ako malo sme toho ako Cirkev povedali o smrti.
Smrt je realita, ale nie je to c¢osi, coho by sme sa mali nadmerne bat. Kristus premohol smrt a

pre vsetkych veriacich z nej urobil branu s vyhl'adom na sldvu nebesku.”

Svity Pavol napisal Soluncanom: ,Nechceme, bratia, aby ste nevedeli, ako je to so zosnulymi, aby
ste sa nezarmucovali ako ostatni, co nemaju nadej. Lebo ak verime, Ze Jezis zomrel a vstal z

mrtvych, tak Boh aj tych, ¢o zosnuli, skrze JeZisa privedie s nim.“ (1 Sol 4, 13-14)

Smrt bola porazena. ,Smrt, kde je tvoje vitazstvo? Smrt, kdeze je tvoj osten? Ostriom smrti je
hriech a silou hriechu je zdkon. Ale vdaka Bohu, ktory ndm dal vitazstvo skrze ndsho Pdna

Jezisa Krista. A tak, maoji milovani bratia, budte pevni, neochvejni.” (1 Kor 15, 55-58)

Vsetci mame prirodzeny strach zo smrti, najméi z umierania, ale ako krestania sme pouceni ,,ako jej celit a

prekonavat svoj strach®. A tato silu ndm daroval Kristus: ,A pretoZe deti maju ticast na krvi a tele, aj
on mal podobne spoluticast na nich, aby smrtou znicil toho, ktory vladol smrtou, Cize diabla, a

vyslobodil tych, ktorych cely Zivot zotrocoval strach pred smrtou.“ (Hebr 2, 14-15)

Tymto slovam z Pisma musime venovat pozornost. Svedectvo, ku ktorému sme my, JeZiSovi nasledovnici
povolani, nie je na prvom mieste strach zo smrti, ale to, ze smrt je navzdy porazena a neznamena koniec, ale

zrod k novému zivotu. ,Pre verného krestana je den smrti najvyznamnejsim dnom zivota.”



Zialit nad smrtou kaZdej ludskej osoby je prirodzené a spravne, ale v sti¢asnej situdcii ,,ide o cosi ovela
viac nez o smutok: comu dnes celime, je taky velky strach zo smrti, Ze kvéli nemu sme ochotni

obetovat takmer vsetko ostatné.”

Je pochopitelné, Ze v sekularizovanom svete utrpenie a smrt nemaju zmysel, ale postoj strachu nie je pre
krestana prijatelny. ,,JeZis nds naucil, Ze kriZ je stromom Zivota a Ze utrpenie prindsa slavu.

Naucil nds, Ze na to, aby sme naozaj nasli svoj zZivot, musime ho na tomto svete stratit.”

»<Ako hlas Krista na tomto svete sme o tychto pravddch privel'mi micali. Mali by sme

povzbudzovat l'udi, aby boli odvdznejsi.”

To neznamena zbytocne riskovat. Nikto netvrdi, Ze treba zrusit vsetky bezpecnostné opatrenia. Len

hovorim, vysvetluje monsignor Pope, ze ,strach z tohto virusu nemd obdobu v mojom Zivote: Nikdy
som nic také nevidel a jeho globdlny rozmer mi hovori, Ze md démonicky pévod. Preto Cirkev
musi energickejsie vystupovat, aby exorcizovala, ¢ize odohnala démonov strachu. My sme

vSak napodiv zostali ticho.”

Ohlasovania evanjeliového posolstva sme sa zriekli pravdepodobne z obavy, aby sme neposobili ,necitlivo®.
Ved ak by sme sa ozvali proti paralyzujicemu strachu alebo otvorene povedali, Ze nie vsetky obmedzenia st
nevyhnutne potrebné, mohli by nas obvinit, Ze nas netrapi, ze ludia zomieraji. Takto sme dovolili, aby nas
svet umlcal, ale nadiSiel cas, aby sme prehovorili. ,Ak je isty stupen strachu a uzkosti pochopitelny,

ochromujuci strach je destruktivny a nendlezity.”

Hodnotiace slova Mons. Popeho st dolezité a velmi potrebné. 'udia Cirkvi sa pocas tejto pandémie prilis
casto priklanaju k mysleniu tzv. hlavného pridu, kdzu len o obozretnosti a ml¢ia o vyzname smrti a nasej

viere v JeziSa Krista, ktory porazil smrt.
Cely text:
~Koronavirus, kdeze je tvoj osten?” - Preco je ochromujuci strach zbyto¢ny

Pretoze prakticka ostrazitost ustupila a zavladla paralyzujica tzkost, krestania musia vidiet veci vo svetle

Vzkriesenia a odvazne ohlasovat vitazstvo Jezisa Krista nad smrtou.

Ako mnohi viete, od decembra do zaciatku februara som bol vazne chory na podivni chorobu podobnt
zapalu plic. Suchy kasel sposobil pretrhnutie medzikostnych svalov, tri zlomené rebrd, zapal pohrudnice s
vnttornym krvadcanim. Mal som bolesti zakaZdym, ked som zakaslal — a bolo to prili$ ¢asto. Styri tyZdne som

musel spat posediacky.

Vdaka imunosupresivam, styrom cyklom antibiotik, silnym davkam antihistaminik a dychacim kiram
Styrikrat denne sa mi konecne vratilo zdravie. Vdaka Bohu a odbornej lekarskej pomoci! Pisem to preto, aby

som ozrejmil, Ze mi nie st cudzie pltcne tazkosti, ktoré st charakteristickym sprievodnym znakom Covidu.

Netvrdim, zeby sme mali zmenit smer a okamzite sa vratit k tomu, ¢o sme pred par mesiacmi nazyvali
»bezny kazdodenny zivot“. Nie som epidemiolég ani imunolég a uznavam, zZe je potrebny urcity stupen

ochrannych opatreni zameranych na ochranu zranitelnych oséb a na minimalizéciu Sirenia choroby.

Znepokojuju ma vsak vazne a potencialne smrtelné Gcinky tohto bezprecedentného lockdownu.

Nepodporujem vsetky kroky ¢i postoje demonstrantov, ale chapem ich zasadnu obavu, ze lieCba by



nemala byt horsia ako choroba. Zivoty ludi postihnutych virusom alebo obzvlast nachylnych na
nakazenie su dolezité. Rovnako dolezité st vSak aj Zivoty ostatnych, ktori zakusuju Coraz vécSie straty a

snazia sa zabezpecit svoje rodiny.

Mnohi, ktori navonok prejavuju tieto obavy, st démonizovani a obvinovani zo sebectva, a z toho, ze je im
jedno, ¢i budd zomierat ludia. Je to samozrejme nespravodlivé obvinenie. Aj ti, ktori volaji po postupnom
otvarani ekonomiky, chct, aby ludia Zili. Zivot totiZz nie je len tep krvi. Zit znamena prosperovat, stykat sa s
ostatnymi, kultdrne sa obohacovat. K zivotu patri dostojnost prace, prinos nasich namah a spolocné

uzivanie ich plodov. Pre katolika zit znamena zucastnovat sa svitej omse, prijimat sviatosti a stretavat sa.

Prosim tych, ktori chc, aby lockdown pokracoval, aby nas respektovali a nedémonizovali iba preto, Ze sa
domnievame, ze privelky doraz kladeny na bezpecnost ide na tkor dalsich podstatnych dobier, ktoré su
zanedbavané. Ak nesthlasite, vysvetlite svoj postoj. PopiSte svoje kritéria pre opdtovné otvorenie

ekonomiky a sposob, akym by to podla vas bolo treba riadit.

Podla m6jho nazoru st potrebné dve veci, aby sme ako jednotlivci i ako krajina boli lepsie pripraveni na

postupné opitovné otvaranie ekonomiky a kultary.

Na prvom mieste sa musime vysporiadat s nasimi obavami a akceptovat, ze choroby, utrpenie a smrt st
st¢astou Zivota na tomto svete, ktory nazyvame Strateny raj. Zivot je pIny nespocetnych rizik; musime byt
umierneni a rozvazni, ale zaroven i odvazni. Uvedomovat si rizika a snazit sa ich minimalizovat je rozumné,

ale vyhnut sa vSetkym rizikam nie je mozné ani zdravé.

Je vysoko nepravdepodobné, zeby riziko nakazy koronavirusom bolo mozné znizit na nulu. Ale v istom
okamihu sa budeme musiet vratit spat k ndSmu normalnemu zivotu. A ide len o urcenia spravneho okamihu
a mnozstva prijatelného rizika vzhladom na hospodarske a socidlne naklady spojené s pokracovanim

lockdownu.

Aj keby sme hned zajtra nasli liek na Covid-19, okolo nas je stale nespocetné mnozstvo dalsich virusov,
baktérii, alergénov a toxinov Pan Boh nés obdaril imunitnym systémom, ktory vykonava takmer zazracnt
pracu, pretoze nas udrziava zdravych napriek kazdodennym tGtokom, ktorym sme vystaveni. Pre veriacich
dovera v Boziu starostlivost a v to, co ndm dal, aby nas udrzal v zdravi, zohrava doélezit ilohu pri
prekondvani n4sho strachu. Zivot je spojeny s mnohymi rizikami, ale nas$ Zivot zostdva v Bozich rukach a

vsetci sme zvereni do jeho starostlivosti.

To vsak urcite neznamena, zeby sme teraz mali nerozvazne zrusit vSetky opatrenia prijaté na zamedzenie
Sirenia virusu, ale je to pripomenutie: Pamitajme, Ze zivot je spojeny s mnohymi rizikami a ich prijatie je

stcastou nasej skisenosti prezivanej na tomto svete a ze Boh je s nami a je nad vSetkym.

Po druhé, musime prijat tvrd pravdu, zZe ludia zomierajd. Zomieraji z mnohych dévodov, medzi nimi aj na
Covid-19. Drviva vacsina Iudi, ktori dostant koronavirus, prezije. Niektori ndkazu s lahkostou prekonaju,
dalsi buda tazko chori a ini, ano, zomru. Ludia budu tiez kazdy den zomierat na srdcové choroby, rakovinu,
mozgové prihody a v dosledku automobilovych nehod. Kazdy z nas raz zomrie v Case a sposobom, ktory si

sami nevyberieme.



Ako knaza a veriaceho ma hlboko znepokojuje, ako malo sme toho ako Cirkev povedali o smrti. Smrt je
realita, ale nie je to cosi, coho by sme sa mali nadmerne bat. Kristus premohol smrt a pre

vsetkych veriacich z nej urobil branu s vyhladom na slavu nebeska.

Svity Pavol napisal Solincanom: ,Nechceme, bratia, aby ste nevedeli, ako je to so zosnulymi, aby
ste sa nezarmucovali ako ostatni, co nemaju nddej. Lebo ak verime, ze Jezis zomrel a vstal z

mrtvych, tak Boh gj tych, ¢o zosnuli, skrze Jezisa privedie s nim.“ (1 Sol 4, 13-14)

Napisal tiez: ,Smrt bola porazend. Smrt, kde je tvoje vitazstvo? Smrt, kdeze je tvoj osten?
Ostrniom smrti je hriech a silou hriechu je zdkon. Ale vdaka Bohu, ktory ndm dal vitazstvo skrze

ndsho Pdna Jezisa Krista! A tak, moji milovani bratia, budte pevni, neochvejni.“ (1 Kor 15, 55-58)

Vsetci mame prirodzeny strach zo smrti, najmé z umierania, ale ako krestania sme pouceni ako jej celit a

prekonavat svoj strach. Milost pre to, aby sme to dokazali, ndm dal Kristus. Pismo hovori:

LA pretoZe deti maju ucast na krvi a tele, aj on mal podobne spoluticast na nich, aby smrtou
znicil toho, ktory vldadol smrtou, Cize diabla, a vyslobodil tych, ktorych cely Zivot zotrocoval
strach pred smrtou.“ (Hebr 2, 14-15)

Pocuvajte, moji spoluveriaci: Kristus zvitazil nad smrtou a svojou milostou nas povolal, aby sme sa

oslobodili od strachu zo smrti, vdaka ktorej nas diabol drzi v otroctve.

Smrt nie je koniec; je to zrod do nového Zivota. Pre verného krestana je den smrti
najvyznamnejSim dinom zivota. Aj ked mozno budeme potrebovat urcité ocistenie, opustime tento

svet smutku a vydame sa na cestu na miesto nevyslovnej radosti a neopisatelnej slavy.

Zialit nad smrtou kaZdej ludskej osoby je prirodzené a spravne, ale v sti¢asnej situdcii ide o ¢osi ovela viac
nez o smutok. To, comu dnes Celime, je taky velky strach zo smrti, Ze sme kvoli nemu ochotni obetovat

takmer vSetko ostatné.

Som presvedceny, Ze v znacnej miere je to preto, lebo v sekularizovanom svete utrpenie a smrt nemaja
zmysel, ale takyto postoj je pre krestana neprijatelny. Jezis nas ucil, Ze kriz je stromom zivota a Ze utrpenie

prinasa slavu. Ucil nas, Ze aby sme skutocCne nasli svoj zivot, musime ho stratit pre tento svet.

My, ako Kristov hlas na tomto svete, sme o tychto pravdach prakticky mlcali. Mali by sme vyzyvat Iudi k

odvaznemu postoju zocCi-voci utrpeniu a smrti.

To neznamend lahkomyselné riskovanie. Neobhajujem tplné a okamzité zruSenie vsetkych bezpecnostnych
opatreni. Ale s takymto rozsirenym ochromujicim strachom akého sme teraz svedkami, som sa este
nestretol. Nikdy som nic také nevidel. Jeho globalny rozmer mi hovori, Ze ma démonicky povod a Cirkev

musi energickejsie vystupovat, aby zahnala démonov strachu. My sme vSak napodiv zostali ticho.

Ohlasovania evanjeliového posolstva sme sa zriekli, pravdepodobne z obavy, aby sme nep6sobili ,,necitlivo®.
Ved ak by sme sa ozvali proti paralyzujicemu strachu alebo otvorene povedali, Ze nie vSetky obmedzenia st
nevyhnutne potrebné, mohli by nas obvinit, Ze nas netrapi, ze ludia zomieraji! Dovolili sme, aby nas svet
zastrasil, prekrucoval nase ndzory a umlcal nés. Po prijati primeranych bezpec¢nostnych opatreni a s
nalezitym rozliSovanim musime v kazdom pripade kazat evanjelium svetu, ktory sa Coraz

pohrdavejsie stavia voci krizu a neveri, Ze Jezis Kristus zvitazil nad smrtou.



Je cas postavit sa zoCi-voci nasmu strachu v tejto krajine, ktort sme kedysi nazyvali zemou slobodnych a
domovom odvaznych. Ak je isty stupen strachu a obav pochopitelny, ochromujtci strach taky ocividny

v spravach a prejavovany mnohymi Americanmi je destruktivny a nenalezity.

Je Cas rozumne a postupne prijimat opatrenia zamerané na opatovné otvorenie ekonomiky a obnovit verejné
sviaté omse. Jednotlivé regiony sa budu otvarat v zavislosti od svojej situdcie, ale vo vsetkych pripadoch
bude potrebné postavit sa zoci-voci strachu, premoct ho a akceptovat, Ze Iudia budd v nasledujucich
mesiacoch a rokoch nadalej zomierat na Covid-19 (hoci velka vacsina nebude). Ludia budd taktiez trpiet a

zomierat aj z mnohych dalsich pricin.

Drahy Pane, nech ti, ktori zomreli, odpocivaji v pokoji. Nech sa chori uzdravia. Nech si najdu pracu ti, ktori
ju stratili kvoli lockdownu. Nech veriacim st opit vysluhované sviatosti. A nech vsetci, ktori trpia
nespocetnymi skrytymi sposobmi, najdu utechu. Upokoj nase obavy, Pane, a pom6z nam mat ustavicne na

pamati, Ze nas zZivot je v tvojich rukach. Amen
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