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Sv. Alexius z Rima, vyznavac

17. jula 2022 < Svitec tyzdna
Zivotopisné udaje
Ako velmi moéze zbozny clovek seba zapriet a aka

neobycajnu dusevnu silu moze prejavovat, toho zivy

priklad obdivujeme pri svitom Alexiovi z Rima.

V polovici 4. stor. zila v Rime vznesena a bohata rodina, ktora vsak i pri vSetkom svojom bohatstve viedla
zbozny zivot. Kazdy den v dome rimskeho senatora Eufimiana a jeho manzelky Aglaiy prestierali tri stoly
pre chudobnych, vdovy, siroty a pocestnych. Denne modlievali sa cnostni manzelia, aby im Boh racil dopriat
potomka. A Boh vyslysal ich prosbu a za odmenu, ze starali sa rodicovsky o opustené siroty, laskavo

osetrovali chudobnych a chorych, doprial im syna, ktory pri sviditom krste dostal meno Alexius.

Prikladny krestansky zivot rodicov vplyval na Alexiovu vychovu, takze Alexius uz ako maly chlapec vynikal
laskou k Bohu a bliznym. Velmi skoro poznal, Ze niet lepSieho vyuzita pre bohatstvo sko ked nim ulavuje od
biedy spolubliznym a tym si vecné poklady si zabezpecuje. S vekom chlpaca rastla jeho laska k bliznym i
chut striast sa okov svetskej marnosti, aby vsetko nasiel u Boha. Rozhodol sa vzdat pre lasku k Stvoritelovi

v$etkého bohatstva.

Ked vyrastol, rodicia mu vyhladali vznesenu a cnostnd nevestu z cisarskeho rodu menom Sabina. Jeho dobré
a vdacné srdce neodvazilo sa protivit rodicovskej voli — svadba sa slavila a Alexius zdal sa byt pri stole

spokojny. No ked sa ocitol sim s nevestou v izbe, snal si manzelsky prsten, podal ho neveste so slovami: «
Vezmi si tieto veci na pamiatku, a opatruj ich, kym to bude véla Bozia. Boh nech je s nami!
Hla, pozri, ako sviece, ktoré pred nami horia, zakrdtko vyhasnu, a to sa deje aj s pozemskymi
radostami. Akokolvek sme mladi a krdsni, vzneseni a bohati, predsa to vsetko pominie.
Vyhladdvajme teda tie radosti, ktoré Boh dopraje tym, ktori Ho miluji. Budeme sa starat o

svoje duse a usilovat sa, aby sme sa svojim neposkvrnenym a cistym Zivotom Bohu pdcili.» A
oznamil jej, Ze ujde z domu. Cnostna Sabina sa zamyslela a riekla: «Boh ta ochrariuj, splnim tvoje slova.

»

Alexius vzal si trochu penazi, a v ochrane Bozej a preblahoslavenej Panny Marie opustil nocou rodicovsky
dom, v pristave nastudpil na lod do mesta Laodicea, odtial sa vydal do Edesy v Syrii. Tam si postavil obydlie
pri chrdme Panny Marie, rozdal chudobnym ¢o mu zostalo z penazi, obliekol si htrubé richo a zil z prace
svojich ruk. Ked nepracoval, seddval na schodoch chrdmu medzi Zobrdkmi a modlieval sa. Stedri krestania
podavali aj jemu almuznu - on ju rozdeloval medzi Zobrakov a nevladnych, sam dalej Zil o chlebe a vode. Vo

svojom obydli spaval obycajne na zemi, vicsinou vsak celé noci travieval v modlitbach a svitom rozjimani.

Ked Alexius opustil Rim, cudoval sa cely svet. Jeho rodicia, ked rano do izby prisli, nasli iba placticu nevestu
Sabinu a ked'si vypoculi, Co sa stalo, rozposlal zarmuteny otec Eufemian sluhov, mal ich viac ako 300, aby

jeho syna nasli. Ked sa vratili bez neho, poslal ich za hranice velkej Rimskej rise. A tak prisli aj do Edesy, a
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ked vstupovali do chramu, sedel Alexius prave na schodoch medzi zobrdkmi. Nepoznali ho v$ak a podali mu

almuzZnu. Alexius, naopak, spoznal ich a velebil Boha slovami: «Dakujem Ti, Pane, ktory si ma povolal

a dopustil, Zze som pre Tvoje meno od svajich sluhov almuznu dostal. Prosim Ta, ra¢ dokonéit

dielo, ktoré si zapocal.»

Vyjavy zo zivota sv. Alexia z Rima

zdroj: wikimedia commons

Sluhovia sa vratili do Rima a povedali, Ze Alexia nenasli. Utrapena matka Aglaia si dala doniest vrece
naplnené slamou, na ktoré si sadla si a zalostne nariekala. «AkoZe je Boh Zzivy,» volala, «tu budem sedie
t, kym sa nedozviem, ¢o sa stalo s mojim synom!» Nevesta ju utesovala ju a riekla: «<Neopustim
tento dom, kym sa nedozviem, ¢o stalo sa s mojim drahym Zenichom.» A ostala vdome

zarmutenych rodicov.

Alexius zil sedemnast rokov vo svojom biednom obydli v Edese. Sedaval pocas sluzieb Bozich medzi
zobrakmi na schodoch chramu, prijimal kazdi nedelu Sviatost oltarnu, postil a modlieval sa pred obrazom
Panny Marie. Boh zjavil svitost svojho sluzobnika a Iudia k nemu prichadzali, aby si ho uctili a do jeho
modlitby sa odpordcali. To sa vSak protivilo jeho pokore. Opustil preto mesto a zaumienil si, Ze navstivi
Svétu zem, tam poboznost vykonda, v meste Tarsus v Kilikii sa usadi a pri chrdme sv. apostola Pavla bude
byvat. A s tymto imyslom nastupil na lod. Ale Boh mal iné zamery a lod, na ktorej sa Alexius plavil do

Svitej zeme, zahnala btrka do blizkosti brehov Rima.

Alexius v tom spoznal Boziu volu, a rozhodol sa, Ze sa vrati sa do rodného mesta a v otcovskom dome bude
byvat nepoznany zit. A vstipil, zivotom plnym odriekania na nepoznanie zmeneny, v drsnom zobrackom
richu do Rima. Tam uvidel Eufemiana, ktory obklopeny mnohymi sluhami zo svojho palaca prave
vychéadzal. Pokorne ho oslovil a takto prosil: «Sluzobnik Bozi, zhliadni na mna a zmiluj sa nado
mnou, lebo som chudobny. Prijmi ma do svojho domu. Boh vds mnohé roky pozehndvat bude a
zmiluje sa nad cudzincom, ktorého do svojho domu prijmete.» Ked Eufemian tito prosbu pocul,
pomyslel si na svojho strateného syna, vsetky rany jeho bolavého srdca krvacali, i k slzdm pohnuty riekol
svojim sluhom: «Ktory z vds sa chce starat o tohto muza? Kto tak urobi, toho prepustim na sl
obodu a pozivat bude podporu odo mna az do svojej smrti.» Nik zo sluhov sa vSak neozval. Rozkazal

preto jednému, aby putnika do jednej izby zaviedol a tam ho opatroval.

Alexius si vyprosil izbicku vedla schodov, v ktorej potom nikym nepoznany sedemnast rokov byval. Jedla,
ktoré mu sluha donasal, rozdaval chorym a chudobnym a sam zil o chlebe a vode. Sluhovia sa mu
posmievali, nadavali mu do blaznov a vSemozne ho suzovali. Alexius velebil Boha za toto ponizenie, ktoré

musel znésat od vlastnych sluhov; zo dna na den sa viac postil a umftvoval; kazdodenne navstevoval chram



sv. Petra a Casto pristupoval ku sviatostiam. Vo svojej izbicke klacieval celé noci pred umucenym Spasitelom
a pred obrazom Panny Marie. Jeho dusa viedla nadprirodzeny boj s citmi. Denne vidal svojich milych, ako
smutia za nim, otca, matku aj nevestu, ktora byvala v dome, zlozila slub panenstva a svity zivot viedla.
Casto pocuval, ako ich to stZilo, Ze sa o iom ni¢ dozvediet nevedia. Aj jeho samého vplietli do re¢i, ked o
stratenom a oplakavanom rozpravali. On im odpovedal, ale ani slovkom sa nepreriekol, hoci vzdy pravdu

hovoril. A takto vitazne bojoval tych dlhych sedemnast rokov so svojimi vlastnymi citmi.

Sv. Alexius z Rima

zdroj: wikimedia commons

Boh zjavil svojmu vernému sluhovi bliziacu sa smrt. Alexius sa ponahlal do chramu sv. Petra, vyspovedal sa
a prijal Telo Bozie. Ked prisiel domov, poprosil sluhu o papier a pero a napisal svoj zivotopis, na konci
ktorého prosil svojich rodicov, aby racili jeho dedicstvo na dobrocinné ciele venovat. Ked uz citil, Ze sa blizi
hodina jeho smrti, vzal do jednej ruky Umucenie, do druhej opis svojho zivota a usnul v Panu dna 17. jdla
roku 417.

A Boh oslavil jeho posledny boj a vitazstvo! Ten isty den papez Innocenc I. slizil sv. omsu v chrame sv.
Petra, pri ktorej boli aj cisdr Honorius a Eufemian pritomni. Pocas slizenia papez Innocenc I. zacul
nadpozemsky hlas: «<HIl'adajte v Eufemianovom dome velkého Bozieho sluhu, nech oroduje za
blaho Rima a jeho prosba bude vyslysand!» Po sv. omsi sa papez Innocenc pytal Eufemiana, akého

sviatého muza to ma v dome. Eufemianov sluha, ktory tie slova pocul a Alexia

opatroval, odpovedal: «To nemdze byt nik iny, ako Alexius; lebo je trpezlivy ako anjel a Zivot jeho
je ako Zivot apostolov.» Eufemian sa pondhlal domov. Alexius vSak uz lezal mftvy, tvar jeho skvela sa

nebeskou slavou, v jednej ruke drzal umuceného Spasitela a v druhej zakrateny list.



Eufemian hned ozndmil Sv. Otcovi Innocencovi a cisarovi Honoriovi, zZe toho sviatého nasiel. Obaja prisli k
Eufemianovi a s nimi aj mnoho ludi. Preniesli mftveho do nadhernej siene, papez si poklakol a pomodlil sa,
vzal pismo z ruky mftveho a ¢ital, ze ten chudobny putnik, ten velky svity je Alexius, Eufemianov syn.
Vsetci pokrvni pritomni sa dali do velkého placu. Papez Innocenc, cisar Honorius a vSetok Iud poklakli na
zem pred ostatkami sviatého. Na papezov a cisarov rozkaz bolo telo svitého prenesené do chramu sv. Petra a
pre mnozstvo Iudu mohlo byt len na 6smy den pochované. S velkou slavou bolo telo sv. Alexia ulozené na

visku Aventin do mramorového hrobu, pri ktorom sa diali mnohé zazraky.

Roku 1216 boli ostatky sv. Alexiusa vyzdvihnuté, veriaci krestania vystavali nad jeho hrobom nadherny
kostol, a ostatky v nom ulozili. Kostol dodnes nesie meno sv. Bonifaca a Alexia. Vyobrazuje sa v richu

putnickom, ako lezi s krizom a pismom v rukach na smrtelnom 16zku.
Poucenie

Sv. Alexius nam svieti skvelym prikladom, ako sa mame premdahat a pozemskostou pohrdat. Syn bohatych a
vznesenych rodicov, mladoZenich cnostnej nevesty z vysokého rodu, opustil svet bohatstva prave vtedy, ked
mohol pozivat tie najvacsie radosti a rozkose pozemského zZivota, a odisiel do cudzieho sveta, aby tam zil
ako Zobrak. Ci je moZné bohatierskejsie sebazaprenie?! Bl sa o svoje dusevné spasenie, preto usiel pred

marnostami sveta, preto sa uponizil a zapieral.

Krestan, povies, Ze tohto velkého svitého zivot nemozes nasledovat. Ej veru mozes! Mozes plnit to, ¢o od
teba Spasitel zZiada: mozes byt chudobny na duchu. A on odmeni tato tvoju chudobu, ved hovori: «
Blahoslaveni chudobni duchom, lebo ich je kralovstvo nebeské.» Chudobnym musis byt pred
Bohom, chudobnym na rozkose, na pychu a ctiziadost. Premyslaj, aky si hriesny, biedny a slaby, a ako
uponizil a zaprel sa sam BoZzi Syn, Jezis Kristus, a naucis sa byt chudobny pred Bohom. Bez tejto chudoby

neprides do neba.

Sv. Alexius sa vratil ako Zobrak do otcovského domu, aby zvitazil nad bohatstvom, slavou a rodinnymi
radostami. Aka to velkodusnost, akd obrovska sila ducha! Denne vidal, ako vlastnymi sluhami opovrhovany
zobrak, svojich milych rodicov, ktori za nim smutili; vidal ich bohatstvo a vznesené postavenie; pocuval
plakavat svoju opustent nevestu sedemnast rokov; ano aj pred smrtou si odoprel to potesenie, aby sa
prezradil svojim milym. Dokazal tym, Ze mozno aj v biede a opustenosti celym svetom zit Stastne pre Boha.
Dokazal, ze su pravdivé slova Spasitela (Mt 10,37): «Kto miluje otca alebo matku viac nez mna, nie je

mrna hoden.»

Krestan, bud spokojny so svojim biednym postavenim a budes chudobny na duchu, no budes milovat Boha.
Ked ta Boh obdaril statkami, pomysli si, Ze si ich nevezmes na vecnost, Ze ten, kto mamonu miluje je pohan,

ktory klania sa zlatému telatu, nemiluje Boha. Sv. Alexius bol chudobny i na laske k pokrvnym pribuznym.

Krestan, a ty musis viac Boha milovat, nez pokrvnych. Bozsky Spasitel chce mat celé tvoje srdce; ale neziada
od teba, aby si potlacil, ako sv. Alexius, lasku k rodicom, pokrvnym a priatelom; ale ziada od teba to, aby si
Ho viac miloval nez tvory, nez svoj zemsky Zivot. Ako sa tesil sv. Alexius v hodine svojej smrti, ked zomieral
chudobny, ¢isty, pokorny a nepoznany, ked zomieral s dokonalou laskou k Bohu. Krestan, nasleduj tohto

velkého svitého a smrt ti bude milym anjelom vysloboditelom!

Modlitba



O Boze, popraj nam na prihovor sv. Alexia, Svojho sluZobnika a vyznavaca, milost, aby sme oslobodili svoje
srdce od statkov tohto sveta a od pozemskych tvorov a skrze zapieranie samych seba ticastnymi sa stali

nebeskych statkov a radosti. Skrze Jezisa Krista, Syna Tvojho, Pana nasho. Amen
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