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I. Post patri k radu pozemského zivota

Boli sme vyzvani, ze mame kratko pohovorit o uzitocnosti postu. Aj Boh nas napomina aj doba nas
napomina. Toto cvicenie, toto okrddanie tela a obohacovanie ducha, anjeli Bohu nekonaji. Ved tam je
dokonaly nadbytok a vecna istota; a preto tam nie je ziadna bieda, pretoze vSetka vola je zamerana na Boha.
Tam je chlieb anjelov; ten chlieb anjelov, ktory — aby ho mohol aj clovek uzivat — stal sa clovekom. Tu
vsetky duse, nosiace pozemské telo, bert potravu pre svoj zalidok zo zeme; tam duchovia obdareni
rozumonm, riadiaci nebeské telesd, napliiajii svoju mysel Bohom. Pokrm je teda tu aj tam; avSak tunajsi
pokrm, v tej miere ako osviezuje, zaroven ubuda a nenaplni zalidok inak len tak, ze sa zaroven spotrebuje;
tamten vsak, ¢im viac nasycuje, tym viac bez ubtdania trva. Po tomto pokrme nam Kristus prikazal tazit,
hovoriac: ,,Blahoslaveni, ktori hladuja a Ziznia po spravodlivosti, pretoze budi nasyteni.“ (Mat. 5; 6) udom
teda, pokial Ziju tento smrtelny zivot, prislicha hladovat a Ziznit po spravodlivosti; byt vsak nasytenym
spravodlivostou, to je vecou druhého Zivota. Tohto chleba a tohto pokrmu su anjeli plni; Iudia, pokial po
nom hladujt, tak sa po nom nacahuju; ked sa nacahuji, rozsiruju sa, a ked sa rozsiruju, stavaju sa

schopnymi ho pojat do seba a ked sa stali schopnymi, budi nim v prislusny c¢as naplneni.

Tak teda tu nedostant ani trosku ti, ¢o hladuju a ziznia po spravodlivosti? Ale ano; avsak nieco iného je ked

hovorime o jedle tych, ktori s eSte na ceste a nieco iného ked hovorime o dokonalosti blazenych. ...
II. Umyslom postu je ulahéenie od pritaze telesnosti

Takze, najmilsi: je pokrm pozemsky, ktorym sa nase slabé telo Zivi; je vSak tiez pokrm nebesky, ktorym sa
nasycuje zbozna tizba mysle a ako tento pozemsky pokrm ma svoj icCel, ma aj onen pokrm svoj ticel. Tento
pokrm udrzuje zivot ludi, onen pokrm Zivot anjelov. Ludia veriaci, srdcom uz odliceni od mnozstva
neveriacich, s myslou uprenou na Boha, ti ktorym sa hovori: ,Hore srdcia®, ti, ktori skladaji nadej do
niecoho vonkajsieho a st si vedomi, Ze st len pttnikmi na tomto svete , stoja akosi uprostred: nemozeme
ich porovnavat ani s tymi, ktori ni¢ iného nepokladajt za dobro nez uzivanie pozemskych slasti, ani este
zatial' s onymi nadhviezdnymi obyvatelmi nebies, ktorych jedinou slastou je Chlieb, ten isty, skrze ktorého
boli stvoreni. Tych z Iudi, ktori ohnuti k zemi si len z tela hladajti nasytenie a potesenie, mozeme prirovnat
k dobytku; nesmierne sd vzdialeni od anjelov a to ako svojou prirodzenostou tak aj svojimi mravmi.
Prirodzenostou pretoze su smrtelni a mravmi pretoze su neviazani. Medzi tymto nebeskym zastupom a
zastupom pozemskym, takmer uprostred, bol Apostol: hore smeroval, zemi sa vzdaloval. Nebol v§ak
doposial este s anjelmi, inak by iste povedal: uz som dokonaly; ani nebol s tamtymi, lenochmi, malatnymi,
nedbalymi, ospalymi, ktori s presvedceni, Ze ni¢ iného neexistuje okrem toho, ¢o vidia, ¢o sa pominie, toho
Co sa z nich narodilo a o z nich zomrie; pretoze keby s nimi bol, nepovedal by: snazim sa dosiahnut palmy

nebeského povolania.
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Strednd cestu musime teda udrziavat postami. Nie je to — ako som uz povedal — ilohou anjelov; ani to nie je
na druhej strane tlohou ludi, ktori sliizia len svojmu bruchu; je to zalezitost nasho postavenia v strede,
v ktorom zijeme odliceni od neveriacich, tdziaci po spojeni s anjelmi. ESte sme nedoputovali ale uz

putujeme, este sa tam neradujeme, ale uz tazime. ...
III. Post je nevyhnutny k poslusnosti tela

Nech sa vam to teda nezda vecou bezvyznamnou i zbytocnou — aby si snad niekto, zachovavajtc post len
preto, ze je to zvyk v Cirkvi, poCtvajic nasepkavajticeho pokusitela nepomyslel: aky to ma zmysel ked sa
postis? Okradas svoju dusu, nedavas jej to Co ju tesi, sam sebe spdsobujes bolest, si sdm sebe triznitelom a
mucitelom. Bohu sa teda paci ked sa ty mucis? Potom je to teda ukrutnik, raduje sa z tvojich muak. Takémuto
pokusitelovi daj odpoved: ,,Suzujem sa jedine preto, aby ma On usetril; trestdm sa, aby mi On bol
napomocny, aby som nasiel zaltbenie v Jeho ociach, aby som sa radoval z Jeho radosti. Ved aj obetné zviera
podstupuje muky, ak mé byt polozené na oltar. Aspon bude moje telo menej tazit moju dusu.” A takému
zlému pokusitelovi, otrokovi vlastného brucha, odpovedz tymto podobenstvom: keby si sedel na nejakom
zvierati, keby si Siel na konovi, ktory by ta, ked ta tak nesie, bol schopny zhodit, tak ¢i by si mu v jeho
bujnosti neubral krmiva, aby si mohol bezpecne konat svoju cestu a ze by si ho chcel skrotit hladom ked to

nejde uzdou?

A takymto dobytkom je moje telo. Konam cestu do Jeruzalema a casto ma premoze a pokdsa sa ma zrazit na
zem. Mojou cestou je Kristus a preto teda ¢i by som snad nemal krotit postom telo, toho bujného odbojnika?
Ak to niekto pochopi, tak potom si na vlastnej skiisenosti overi, ako uzito¢nou vecou je post. A Ci toto telo,
ktoré teraz pokorujeme bude neustale pokorované? Pokial este docasne kolise, pokial ho tazi smrtelny stav,
ma svoje zrejmé, nasej mysli nebezpecné zachvaty bujnosti. Zatial je nase telo totizZ podrobené rozkladu,
zatial este nevstalo z mftvych, avsak nebude takym navzdy. Dosial vSak este nema ten stav, ktory je vlastny

nebeskému prebyvaniu. ESte sme sa nestali rovni anjelom Bozim.
Uryvok z knihy Styri pojednania o krestanskom boji. Kratené.
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