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Sv. Brigita, zakladatelka radu
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Zivotopisné udaje
Na pociatku 14. storocia zili vo Svédsku velmi ndbozni

manzelia, Birger a Sigrida Perssonovci, pricom z

matkinej strany boli predkovia spriazneni aj so
staroslavnym kralovskym rodom. Vzneseni manzelia,
ktori vzdavali zvlastnu tctu ukrizovanému Spasitelovi, vychovavali svoje dietky v najvdcsej naboznosti.

Okolo roku 1302 alebo 1303 sa im narodila najmladsia dcéra, ktorej dali meno Brigita.

Kratko po jej narodeni zbozna matka zomrela a starostlivy otec zveril Gtle dieta do opatery manzelkinej
sestry Katariny, aby ho vychovavala. Nabozna tetka starala sa o svoju zverenkynu ako vlastna matka, ale
slabé dieta ostavalo nemé az do Stvrtého roku. Odrazu otvorili sa Brigite tsta, a zacala hovorit o Bohu a o

naboznych veciach. A ¢im viac sa dievca rozvijalo, tym viac rastla jej vizna mysel a ndboznost.

V detskych zabavach nenachddzala mala Brigita ziadnu radost a z nevinnych ociek jej Ziarila svatost. V
desiatom roku pocula kazat o umuceni Pana a kazatelove slova natolko dojali jej citlivé srdce, Ze sa v chrame
nahlas rozplakala. Vo sne sa jej zjavil Kristus Pan na krizi s krvacajticimi ranami. Zdalo sa jej, Ze pocuje jeho
hlas: «Pozri sa, dcéra Moja, ako so Mnou zaobchadzali.» Rozbolesten4 dtla panna zvolala: «O BoZe méj, kto
Ta tak poranil?» A pocula slova: «T1i, ktori Mojimi prikazmi pohfdaju a ktori sa neusiluji Moju vricnu lasku

opatovat.»
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Toto zjavenie sa hlboko zakorenilo v mysli a v srdci Gtlej panny a zapricinilo, ze po cely Zivot prechovavala
neobycajnti ndboznost k umuceniu Pana. Odvtedy klacievala castokrat celé noci pred obrazom umuceného
Spasitela, usedavo plakala a nakladala si tazké bremend pokania — umftvovala svoje ttle telo. Castokrat
vstavala o polnoci a vychadzala z izby, aby sa pred blizkym krizom modlila. Starostliva tetka si myslela, ze
chovankyna je lahkomyselna a po nociach sa tilava. Pytala sa jej, preco o polnoci vstava. A zbozna panna jej

odpovedala: «Vstavam, aby som zvelebovala Toho, ktory mi v kazdom okamihu pomaha. A ked chcete
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vediet, kto je to, nuz vam hovorim, Ze je to Pan Jezis Kristus, ktory mna nehodnt Svojim zjavenim potesil.»
A odvtedy mavala Brigita casté Bozie zjavenia, ktoré neskor svojmu spovednikovi sama vyjavila a zosiroka

opisala.

Akokolvek zbozna Brigita umftvovala svoje utle telo, i tak vykvitla v krasnu pannu. Na rozkaz svojho otca sa
v Sestnastom roku vydala za Ulfa Gudmarssona. Dokazala si vydobyt jeho tplnu lasku, Ze sa zriekol
svetského Zivota, pitia, hry v karty a privykol k zboZnému zivotu. Bol to vzorny manzelsky stav, ze aj
druhych krestanov ziskal k nasledovaniu. Aj svojich sluhov viedli zbozni manzelia k opravdivému
krestanskému zivotu. A dobrotivy Boh poZehnaval ich dom. Narodili sa im Styria synovia a styri dcéry. Dcéry
sa volali Margaréta, Cecilia, Ingeborga a Katarina. Prvé dve sa vydali za velmozov a zaskveli sa ako vzor
zboznosti pri kralovskom dvore; Ingeborga zZila ako ndbozna mniska v klastore a najmladsia Katarina zila pri
svojej matke a zomrela ako sviit4. Jej pamiatku, ako sv. Katariny Svédskej, cti sv. Cirkev katolicka 22. marca.
Ze boli dietky také prikladné, zato mali dakovat svojej svitej matke Brigite, ktord ich uz s materskym

mliekom kfmila BoZou baznou.

Freskovy cyklus v Oratori Suardi v Trescore, vytvoreny Lorenzom Lottom, zachytavajuci
vyjavy zo zivota sv. Brigity

zdroj: wikimedia commons

Ked dietky odrastli, venovali sa Brigita a Ulf celkom Bozej sluzbe — svoj dom zmenili na klastor a mnohé
hodiny travili v modlitbach a rozjimaniach. Starali sa tiez o chudobnych, ktorych Stedro podporovali. Pre
chorych zalozili nemocnicu a svita Brigita opatrovala a denne sa starala chorych akoby bola ich slizkou -
umyvala a bozkavala im nohy, tesila opustenych a tazkou chorobou trapenych. V nedelu a vo sviatocné dni
pristupovala k sv. sviatostiam a jej zdbavou bolo prisne sebazapieranie. A ked vyslovila nejaké nerozvazne

slovo, vzala si do Ust horku zelinu, aby svoj jazyk potrestala.

Sv. Brigita sa v roku 1341 spolu so svojim manZelom a detmi vydala na put do Spanielska do mesta Santiago
de Compostella. Ako bolo uvedené vyssie, nabozni manzelia mali aj Styroch synov, dvaja z nich zomreli v
utlej mladosti a dalsi dvaja sa s otcom vydali na ptt do Svitej zeme, aby si tam vyprosili milost pre svoj dalsi
Zivot. Na spiato¢nej ceste zo Spanielska zboZzny manZel Ulf velmi ochorel, tak, Ze ho biskup v meste Arras
sviatostami zomierajlicich musel zaopatrit. A ked sa z tazkej choroby ako-tak dostal a domov sa vratil,
oznamil svoje svitej manzelke, ze vstupi do klastora k cistercianom. Nie dlho potom zil zbozny Ulf v

klastore v meste Alvastra, lebo kratko nato zomrel.



Sv. Brigita sa po manzelovej zriekla zivota vojvodkyne, majetok rozdelila detom, odela sa do hrubého richa,
a to si na sposob verejnych kajicnic pripevnila povrazom k telu. Ustavi¢ne sa cvicila v skutkoch
milosrdenstva, pokania a poboznosti. Postila sa Styrikrat v tyzdni a zila o chlebe a o vode. Kolena mala od
castého klacania pri modlitbach akoby korou potiahnuté. Kazdodenne sa spovedala, v nedelu a vo sviatok
pristupovala k stolu Pana. A ako socha mramorova klacievala nepohnute pred oltarom, na ktorom byvala
Najsvitejsia sviatost oltarna vystavena. Denne hostila dvanast chudobnych a obsluhovala ich pri stole. V
nemocnici obsluhovala chorych, obmyvala a zaviazovala im rany, ked poboznost svoju vykonala. ZIy svet
ohovaral sv. Brigitu, Ze sa pomiatla na rozume. Ked to pocula, riekla urodzenym ohovaracom: «Pre vas to
nerobim, a posmechy vase nezmenia moju odhodlanost a predsavzatie. Budte taki dobri a nechajte ma na

pokoji; radsej proste Boha o milost pre mna, zeby som v tomto svojom predsavzati vytrvala.»

Takto svito zila sv. Brigita tridsat rokov a dobrotivy Boh jej udelil mnohé milosti, predovsetkym milost
zjaveni. Isty velmoz — velky hriesnik — nebezpecne ochorel a o pokdni nechcel ani len pocut. Sv. Brigita
mala zjavenie, v ktorom pocula hlas Spasitelov: «0znam svojmu spovednikovi, aby chorého navstivil a
vypocul jeho spoved.» Svita Brigita poslala knaza k chorému zatvrdnutému hriesnikovi, ale marne bolo jeho

prisne napominanie, aby sa z hriechov vyznal.

Detail z freskového cyklu v Oratori Suardi v Trescore, znazornujuci obliekanie sv. Brigity do
radového habitu

zdroj: wikimedia commons

Na druhl noc zjavil sa Spasitel svitej Brigite opét a prikazal jej, aby spovednik hriesnika navstivil a
napominal ho vricne k pokaniu. VSetko bolo marne, hriesnik aj nadalej ostal zatvrdnuty. Po tretom zjaveni
isiel spovednik zase k chorému a ozndmil mu, Ze Kristus Pan z lasky k jeho tibohej dusi Gistne sv. Brigite
prikazal, aby ho ku nemu poslala a k pokaniu ho napominala, lebo Ze je este Cas, aby sa obratil. Tie slova
zaucinkovali, lebo chory hriesnik zvolal: «Tak ja biedny hriesnik mézem este ziskat odpustenie svojich
tazkych hriechov?» Knaz potesil zafalca: «<Dobrotivy Boh prijme vas iste na milost, ked svoje hriechy
opravdivo olutujete.» A hriesnik sa vyznaval: «Zufal som uz nad svojim spasenim, lebo som sa za 69 rokov

nikdy dokonale nevyspovedal a od mladosti som pekelnému duchu sldzil. Teraz neviem, ¢o sa deje so mnou?



Taku velkd Iatost citim v srdci svojom nad svojimi hriechmi, akd nikdy som necitil.» A vyspovedal sa

skrasene zo vSetkych hriechov a spokojne zomrel.

Po jeho smrti mala sv. Brigita zjavenie, v ktorom jej bolo 0znamené, ze zomrely svojim pokanim usiel
vecnému zatrateniu a v Ocistci sa nachadza, a milost dosiahol, pretoze maval v Zivote utrpnost s bolestami
Panny Marie, ktoré znasala pri ukrizovani Syna Bozieho. Sv. Brigita neskor spisala svoje zjavenia, a tieto

kazdému krestanovi mozu k dusevnému spaseniu sluzit.

Tieto zjavenia osvetlil papez Benedikt XIV. a riekol: «Z pripustenia takych zjaveni ni¢ insie nevyplyva, len

to, ze sa mOzu oznamit po zrelom uvazeni k prospechu veriacich.»

Sv. Brigitta opustila hlu¢ny svet a utiahla sa do samoty. K tomu cielu zalozila vo Vadstene, vo svédskom
biskupstve Linkoping, klastor pre Sestdesiat mnisok a predpisala im pravidla sv. Augustina, ku ktorym
pridala niektoré, osobitne sa mnisok tykajice predpisy; menovite mali rozjimat bolestné umucenie Pana
Jezisa Krista. Tie pravidla prijali aj mnohi mnisi a tak vznikol rad sv. Brigity, ktory papez Urban V. roku 1370
pod menom «Kongregacia sestier Najsvatejsieho Spasitela» potvrdil. Dva roky spravovala sv. Brigita svoje

zverenkyne v klastore a ked zalezitosti tohto klastora usporiadala, zattizila po Rime a po Svétej zemi.

Vydala sa na put do Rima spolu so svojimi detmi Karlom, Birgerom a Katarinou, aby pri hroboch svétych
apostolov Petra a Pavla a premnohych inych mucenikov mohla svoj svity zivot travit. Takto zila sv. Brigita
dlhsi ¢as vo Vetnom meste velmi skromne a kajtcne, a kazdy den navstevovala chrdmy a nemocnice, v
ktorych osetrovala chorych. Jedného dna navstivila Sv. Otca a predstavila mu svojich synov — Karla a
Birgera. Ked ich papez uzrel, riekol Birgerovi: «Ty si synom matky». A obratil sa ku Karlovi, ktory bol
mladikom veselej mysle, ale pritom aj velky ctitel Panny Marie, a riekol jemu: «Ty si synom sveta». Sv.
Brigita sa zacudovala nad tymito slovami, poklakla pred papezom na kolena a prosila ho, aby jej

milovanému synovi ulozil pokénie za hriechy.

Papez sa dotkol Karlovho pasa a rticha a slavnostne riekol: «Toto tazké bremeno nech mu dostacuje k
pokaniu za jeho hriechy jeho!» Sv. Brigita zalozila v Rime ttulok pre svédskych mladikov a patnikov, ktory
ako hospic papez Lev X. opatovne vystavil a zriadil. A tento pomnik jej lasky voci bliznym stoji v Rime

dodnes.

Z Rima putovala sv. Brigita do Sv. zeme, aby sa tam modlila a plakala na miestach, kde bozZsky Vykupitel sa
narodil, rastol, ucil, zazraky cinil a trpel. Po ceste jej v meste Neapol zomrel syn Karl a na Sicilii aj druhy syn
Birger. Zo Sicilie sa sv. Brigita plavila so svojou zboznou dcérou Katarinou do Palestiny, plna tazby vidiet
sviité pamitné miesta. Co citila sv. Brigita v Jeruzaleme na vrchu Kalvdria, kde najldskavejsi Spasitel, JeZis
Kristus, potupnd a prebolestnd smrt na krizi za hriesne ludské pokolenie podstupil, o ktorej cez cely svoj
zivot s velkym Zialom a bolom rozjimala, to nie je v stave ziadne iné ludské srdce pocitit, a tym menej

skromné pero opisat.

Na spiatocnej ceste do Rima upadla sv. Brigita do zimnice, na ktorti vo Vecnom meste cely rok trpela, ku
koncu roka obtazili jej povazlivy stav aj druhé choroby. Velké bole, ktoré trpezlivo znésala, ulavovala si
rozpomienkou na prehorké muky Spasitela a priala si z hortcej lasky k Jezisovi eSte vacsie bolesti trpiet. Vo
svojich bolestiach casto hovorievala: «Je to zlé znamenie, ked clovek nema zZiadne pokasanie alebo Ziaden

kriz, lebo Jezis Kristus zretelne hovori: Kto nenesie svoj kriz, nie je Ma hoden.» A inokedy zas hovorila:



«Nikdy neokusuje clovek lepsie Iibeznost raja a cnosti, nez v Ocistci utrpenia.» A ked ju chceli v bolestiach
tesit a lutovat, riekla: «Pravidlom vSetkych pravidiel je, seba samého opustit a Bohu sa odovzdat a bez

ohladu Jemu sa zverit.» VSetci Rimania obdivovali velebnost jej zriedkavych cnosti.

Dobrotivy Boh piatimi dnami pred smrtou zjavil hodinu jej odchodu z tejto marnej zeme. Svoju svita dcéru
Katarinu ako aj vsetkych pritomnych napominala k stalosti v zboznom Zivote. V den smrti sa vyspovedala
skrasene z celého zivota a prijala sv. sviatosti zomierajtcich. Na to si ziadala, aby ju v izbe na dlazku,
popolom posypant, polozili; a prosila spovednika, aby v jej pritomnosti sv. omsu slazil. Po sv. omsi
vydychla svoju svétu dusu s tymito slovami: «Do Tvojich rik, 6 Pane, poricam svoju dusu!» Takto tisko
usnula v Panu sv. Brigita dna 23. jula roku 1373, v 71. roku svojho poZehnaného zivota. Pri jej pohrebe stalo

sa mnoho divov.

Mftve telo sv. Brigity bolo pochované v Rime v chrame sv. Vavrinca, ktory patril chudobnym klariskam; ale
roku 1374 bolo prenesené jej sviitou dcérou Katarinou do Svédska a uloZené v jej klaStore Vadstena. Ked sa i
tu stalo mnoho divov, vyhlasil ju papez Bonifac IX. roku za svitt roku 1391 a nariadil svitenie jej pamiatky
na den 8. oktébra kazdého roku. Cirkevny snem v Kostnici roku 1415 ohlasil to celej Cirkvi katolickej a
papez Martin V. to potvrdil. Zo spisov sv. Brigity s zndme jej «Nebeské zjavenia» (Revelationes

coelestes), ktoré sv. Cirkev katolicka potvrdila.

Sv. Brigita

zdroj: garystockbridge617.getarchive.net

Sv. Brigita sa vyobrazuje v ¢ciernom richu svojho radu, s patnickou palicou v ruke, okolo hlavy plamenna

Ziara, Co znamena zjavenie.
Poucenie

Milostivy Boh sa casto zjavoval sv. Brigite za jej dlhého pozehnaného Zivota; tieto zjavenia mali za predmet
bolestné umucenie Pana Nasho, Jezisa Krista, a predpovedali aj prevraty v niektorych krajinach a osud
niektorych Iudi. Na svetlo vysli v diele pod menom «Zjavenia sv. Brigity». Zacinaja sa slovami Spasitela,
ktory sa zjavil pokornej sluzobnici: «Ja som Pan tvoj a Boh tvoj, a chcem s tebou doverne hovorit. Ty sa
stane$s Mojou nevestou, a Ja ta pouzijem ako néstroj, aby som mohol oznamit ludom tajomstva, o ktorych
nevedia. Co poviem tebe, bude sldZit mnohym Iudom k dusevnému spaseniu. Po¢ivaj teda Mdj hlas a vydaj

svedectvo z tajomstiev svojmu duchovnému otcovi, ktoré ti zjavim.» Toto bol pociatok jej zjaveni. Jej



spovednikom bol slavny ucenec teoldgie a kanonik kapituly v Link6pingu menom Matthias.

A ako ma uvazovat krestan o tychto zjaveniach a preco ich ma citavat? Hoci osobné zjavenia, aké mali sv.
Brigita, sv. Hildegarda, sv. AlZbeta zo Schonau a sv. Katarina zo Sieny, nemajua taka dolezitost, vaznost a
istotu, aké sa diali svdatym praotcom a prorokom Starého a sv. apostolom Nového zakona, ktoré boli
potvrdené divmi a zazrakmi a ktoré sv. Cirkev katolicka uznala ako diela Ducha Svatého, predsa ony sliizia k

dusevnému spaseniu mnohych veriacich krestanov.

Spisy Starého aj Nového Zakona nam dosvedcuju, Ze milostivy Boh sa Svojim vernym sluzobnikom z ¢asu na
¢as zjavoval, aby dielo Svojho milosrdenstva k spase veriacich a k prospechu sv. Cirkvi katolickej konal. Ano,
dobrotivy Boh hovorieval vo videniach sluzobnikom Svojim k prospechu veriacich a sv. Cirkvi, ako k
Abrahamovi, Izdkovi, Jakubovi, Mojzisovi a v Novom zakone svdtému apostolovi narodov Pavlovi. Alebo
odhaloval Svojim vyvolencom skryté veci, ako egyptskému Jozefovi, sv. apostolovi Petrovi a Janovi, ked
osvetloval ich ducha nadprirodzenym svetlom, ze mohli nahliadnut do budicnosti a vidiet nevyspytatelné a

tajomné cesty bozskej Prozretelnhosti, a neboli vystaveni preludu mysli a pomyleniu.

Sv. Brigita

zdroj: picryl.com

Hoci teda zjavenia sv. Brigity nemaju taka vahu a dostojnost ako videnia Duchom Svétym osvietenych
Bozich sluhov Starého a Nového zakona, zasluhujt si predsa velka tctu a vaznost kazdého krestana pre
pokoru a jednoduchost srdca, s akou ich svata Brigita tasudku sv. Cirkvi katolickej zanechala. Svojimi
cnostami, netinavnou snahou o krestanskd dokonalost stala sa sv. Brigita hodnou velkej ticty v sv. Cirkvi.
Preto cirkevny snem v Bazileji velmi pozorne skiimal jej zjavenia a dovolil ich ako uzitocné a spasitelné

veriacim odovzdat.



Sv. Brigita odportcala krestanom, aby zili podla predpisov sv. evanjelii, Boha nadovsetko a blizneho svojho
ako seba samych milovali: a to je veru kazdému ¢loveku k spaseniu duse potrebné. V tomto zmysle a duchu

ma kazdy opravdivy krestan hladiet na zjavenia sv. Brigity.
Modlitba

O Boze, ktory si sv. Brigite skrze Syna jednorodeného Svojho tajomstva nebeské zjavit racil, popraj nam,
sluhom Svojim, na jej prihovor, aby sme vtedy, ked sa On zjavi vo Svojej vecnej slave ako Sudca, v nej s

radostou podiel brat udostojneni boli. Skrze tohoze Jezisa Krista, Pana Nasho. Amen
_mip_
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