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Sv. Ethelreda, kralovna a opatka

20. juna 2021 < Svditec tyzdna
Zivotopisné udaje
V 7. storoci panoval vo vychodnom Anglicku zbozny kral

Anno. Boh mu pozehnal dcéru, ktora sa volala Ethelreda,

ale bola zndma aj pod menom Audrey. Krasna princezna
bola vychovavana velmi starostlivo a ¢im krajsie sa
telesne vyvijala, tym ndboznejsou sa stavala. Cel4 jej bytost javila nadobycajnt lasku k pokore a panenskej

Cistote.

Mocny knieza Givirov, Tonbrecht, poziadal kralovskych rodicov o ruku Ethelredinu. Zaujem kralovstva to
pozadoval, aby mu svoju dcéru za manzelku dali. Nabozna dcéra poslichla rodicov a vydala sa za
Tonbrechta. Ked mala urobit ten vazny krok, modlila sa k Bohu celt noc a prosila o milost, aby panenstvo i v
manzelskom stave neporusené zachovat mohla. A Boh vyslysal jej vricnu modlitbu. Tonbrecht prislubil jej,

Ze bude s nou zit ako brat so sestrou. A slub svoj nezrusil.

O niekolko rokov umrel jej cnostny manzel. Ethelreda iSla na ostrov Ely a tam viedla pustovnicky zivot. Jej
radostou bolo, ked mohla vzdialena od marnosti sveta sltzit Bohu. Modlila sa, rozjimala o nestalosti
ludského zivota a prespevovala chvalospevy Bohu. Za pét rokov slizila v pokore a kajiicnosti Bohu. Kral
Northumbrijsky, Egfrid, pocul o jej cnostiach a krase a poziadal ju za manzelku. Ethelreda mu riekla, Ze ju

viaze slub vecnej panenskosti a nemoze sa stat jeho manzelkou.

Egfrid jej slubil, Ze i v manzelstve s nim moze panenskost svoju zachovat a podla vole Bohu slazit. A
Ethelreda podala roku 659 ruku svoju kralovi. Cim viac manZelia zmysly svoje na uzde drzali, tym vrelSie sa
milovali, tym horlivejsie pokracovali v krestanskej dokonalosti. Kralovna bola matkou svojich poddanych;
chudobnych podporovala, o nespravodlivo utlacanych sa zaujimala, veriacim bola prikladom ndbozZnosti a
pokory. Tak zZila dvanast rokov na dvore krala Egfrida. I zatazilo jej srdce po samote. Neprestajne prosila

svojho kralovského manzela, aby smela do klastora vstupit. Kral konecne vyslysal jej ipenlivé prosby.

Roku 671 vstupila Ethelreda do Coldinghamského klastora, ktory kralova teta, sv. Ebba, ako opatka riadila.
Sv. biskup Vilfrid jej podal klastorné richo a prijal jej slavny slub. Za rok prevysovala svojim zboznym a
prisnym zivotom vsetky svoje sestry. Na ostrove Ely dala vystavat s velkymi nakladmi klastor, a zanedlho
bola vymenovana za jeho opatku. Mnohé vznesené panny vstupili do jej klastora a ona im bola starostlivou
matkou a prikladom, ako majti svetom opovrhovat a o svoje dusevné spasenie sa starat. Zila velmi prisne, za
den len raz jedavala, nosievala drsné richo, od polnoci az do rana zotrvavala v modlitbach a vo sv.

rozjimani. Sedem rokov riadila klastor a viedla svoje sestry k Bohu.

Roku 670 pustosila Anglicko morova rana. I niektoré klastorné panny boli nou zachvatené. Sv. Ethelreda

osetrovala ich obetavo a tak i ona sa nakazila. Lez i v zhubnej nemoci bola im najkrajsim prikladom, ako
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pokorne trpiet a do vole Bozej odovzdavat sa maju. Ked jej lekari na hrdle morova hluzu rezali, hovorila: «
Co na hrdle trpim, sama som zavinila. Rozpamdtdm sa; Ze som v mladosti zbyto¢nil ozdobu na
hrdle nosievala. Bolo to lahkomyselnostou mladosti, Ze som hrdlo drahocennou okrasou
ozdobovala. Teraz dakujem Bohu a zvelebujem Jeho milosrdenstvo, Ze prdve v tom tde bolest
citim, na ktorom som rada skvostné okrasy nosievala. I myslim, Ze Boh preto na mria nemoc
dopustil, aby som zadost urobila za svoju velku lahkomyselnost. Na miesto zlata a perdl mam

teraz na hrdle zapdlenie a morovu hluzu.»

[ vyznala sa zo vSetkych hriechov svojho Zivota, dakovala so slzami v o¢iach za velku bolest, ktord Boh na nu
dopustil, aby sa od pozemskosti celkom ocistit mohla, ako zlato v ohni, a usnula tisko v Panu, odovzdajuic
Cist1 dusu svoju nebeskému kralovi a zenichovi 23. juna roku 679. Jej panenské telo pochovali na obecny
cintorin, ako si to sama pri smrti ziadala. Roku 695 otvorila jej hrob sv. Sexburga, jej sestra. Ctihodny knaz
Beda pise, Ze telo sv. Ethelredy bolo neporusené a richo jej celkom zachované. Mnohi, ktori sa len dotkli jej
ostatkov, boli zazracne uzdraveni. Sv. Ethelreda sa vyobrazuje v mnisskom richu, ako drzi Umucenie v ruke,

s korunou pri jej nohach.
Poucenie

Zachovanie panenskej Cistoty, zapieranie seba u sv. Ethelredy mali svoj zaklad v poznani sv. naboZenstva a
milosti Bozej. Skrze sebazaprenie stala sa svita Ethelreda, ako vsetci sviti, milosti Bozej hodnou. Ved
pociatok dokonalosti je opravdivé sebazapieranie. Preto niet sviatého, ktory by sa nebol snazne zapieral.
Krestan, ked chces ako rozumny clovek zit, musis sa zapierat. Rozum tvoj nebude panovat, ked neodopries
svojim zmyslom, ¢o od teba pozadujua. Sv. Ethelreda bola presvedcena o pravde slov sv. Pisma (Mud 11, 16):

«Cim kto hresi, tym i trdpeny byva.»

Ona viedla vzdy bohumily zivot a predsa pri svojej smrti vyznala, ze Boh dopustil na nu bolest pre chybu
lahkomyselnej mladosti. A bolest ti rada znasala. Krestan, casto sa mozes presvedcit, ze Boh tresce cloveka
prave tym, o je jeho oblibenym hriechom. A Boh to dopusta preto, aby ludia poznali, Co maji ocakavat ti,
ktori len v radostiach a rozkosiach svoje dni travia, ktori nemaju inej tizby, len aby dobre jedli, pili a

nadherne sa Satili.
Modlitba

O Boze, ra¢ na prihovor sv. Ethelredy popriat, aby sme sa na tele a dusi zapierali, Zeby sme tak po ceste

cnosti vzdy kracat mohli. Skrze Jezisa Krista, Syna Tvojho, Pana nasho. Amen
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