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Zivotopisné udaje
Sv. Hedviga sa narodila roku 1174. Jej rodicia boli, otec

Berthold III. z Andechsu, markgréf v Merane, grof v

Tyrolsku a knieza z Korutanska a Istrie; matka Agneska
— dcéra Dedona, grofa z Rochlitzu. Nabozni rodicia mali osem deti, ktoré vzorne vychovavali, menovite
Hedvigu, ktora uz ako utle dieta nenavidela hlu¢né zabavy, ba dokonca aj detské hry, tym viac vSak
oblubovala modlitbu a ¢itanie ndboznych knih. Zbozné dievca velmi rado navstevovalo kostol a najradsej

pocavalo rozpravanie o Spasitelovi a o Panne Marii.

Ked mala Hedviga sedem rokov, dali ju rodicia do klastora v Kitzingene, aby sa tam krestansky vzdelavala.
Citanim Sv. pisma bol jej duch osvieteny, srdce laskou k Bohu roznietené a jej dusa bola milosrdenstvom
Bozim tak posilnena, ze uz vtedy sa vyhybala kazdému, i tomu najmensiemu myslienkovému hriechu a
tazila len po tom, aby svoj zivot mohla travit v klastore. Ked dosiahla dvanasty rok, bola uz dospelou
prekrasnou pannou. Rodicia chceli, aby vsttpila do manzelského zvizku. Zbozna Hedviga dlho bojovala
sama so sebou, ¢i ma poslichnut volu a prisnu ziadost milovanych rodicov. Napokon sa rozhodla a vydala sa

za polského a sliezskeho vojvodu Henricha.

Ked sv. Hedviga prisla na nadherny dvor kniezacieho manzela, skvela sa ako vzor naboznej vojvodkyne,
cudnej manzelky a krestanskej matky. Jej ndboznost a zriedkavé cnosti icinkovali tak na Henrichovu mysel,
ako aj na vsetkych jeho dvoranov. V advente, v poste a vo sviatky zdrziaval sa s nou vzneseny manzel
vietkych rozkosi. Jej heslom bolo: «Cim vyssi rod, tym vdicsia nech je cnost, a &im vyssi je stav, tym

vznesSenejsi nech je priklad.» A jej priklad Gcinkoval.
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V celom vojvodstve zacali prekvitat naboznost a krestansky poriadok. Boh pozehnal vznesenym rodicom
troch synov a tri dcéry. RodiCovsky palac bol dietkam skolou cnosti a krestanskej dokonalosti; vSetko bolo
vynalozené, aby bola do utlych sfdc dietok vStepovana Cista bazen Bozia, aby boli ochranené pred zlymi
dojmami. Po narodeni Siesteho dietata, ked mala sv. Hedviga 24 rokov, zlozili zbozni manzelia, s dovolenim
biskupa, slub zdrzanlivosti, a potom zZili spolu ako brat a sestra tridsat rokov v snahe po dokonalosti a
blahoslavenstve. A ako sv. Hedviga v mladosti nenavidela marnost a svetsku slavu, to plnila vo vacsej miere
v pokrocilom veku. Jej odev bol jednoduchy, Sedej farby a z hrubej latky. Pod vrchnym richom nosievala na
holom tele hruby drsny pas, spavala len niekolko hodin, a to na holych doskach, hoci mala prichystant
nadhernt makku postel; postievala sa velmi prisne a morila svoje telo tak, Ze jej nevesta, knazna Anna
hovorievala: «Precitala som zivoty mnohych svdtych, ale o takej prisnosti, akt vidavam denne

pri svojej svokre, nedocitala som sa nikdy.»

Ale aj velké skuisky musela zazit, v ktorych sa objavuje jej krestanska vytrvalost a odovzdanost do vole Bozej.
Ladislav, vojvoda Velkopolska, bol velmozmi pozbaveny svojej vlady a Poliaci ponukli roku 1233 Henrichovi

kniezaciu dostojnost.

Hedviga odhovarala manzela, aby tt knieZaciu berlu neprijal, o ktora Ladislav nespravodlivym sposobom
prisiel; ale Henrich prijal pontknuty trén pre svojho druhého syna — Konrada, ktorého velmi miloval. Starsi
brat Henrich s tym nebol spokojny a zhromazdil proti bratovi armadu, pretoze podla prava ti korunu nemal

dostat. Povstala medzi nimi vojna a v jednej z bitiek Konrad padol poraneny a zomrel.

Tato smutna udalost velmi ranila citlivé srdce sv. Hedvigy a jej naboznost sa este zdvojnasobnila. Z lasky k
bliznym a k Cistote prosila manzela, aby zalozil v Trebnici, pri Vratislave, klastor pre cistercitky, v ktorom by

tisic 0s6b mohlo byvat, a to nielen mnisky, ale aj chudobné dievcence, aby boli ochranené pred nakazou



sveta a mohli sa pocCestne vydat. Aj sv. Hedviga prebyvala v tom klastore v pokore ako sestra medzi sestrami,

a ako matka, starajdca sa o blaho kazdej obyvatelky klastora, ktora pomoc alebo utechu potrebovala.

Avsak aj mimo klastora bola sv. Hedviga matkou vSetkych biednych, ktorych vyhladavala v chyzkach, v
nemocniciach a vlastnymi rukami ich podporovala a opatrovala. A pri tych najohyzdnejsich chorobach jej na
tvari ziarila jej vesela milost, tichost a trpezlivost. Z lasky k Spasitelovi a k Jeho apostolom povolavala
kazdodenne k svojmu stolu trinast chudobnych, ktorych obsluhovala jedlom; ba ani k stolu si skor nesadla,
kym tych hladujicich nenasytila. Sama obycajne jedla len chlieb a vodu, vynimkou byvala nedela a
sviatocné dni. Dvadsat rokov neokusila masity pokrm a vino. A jej zbozny manzel ju v tom vsetkom
nasledoval. Bol opravdivym otcom chudobnych a nestastnych, ochrancom prava a spravodlivosti a horlivo
podporoval naboznost svojich poddanych; lebo vedel, ze len ten lud je dobry a stastny, ktory Bozie zakony si

plni.

Jedného dna vtrhol vojvoda Konrad z Kirnu s velkym vojskom do manzelovej zeme, premohol Henricha a
zajal ho. Marne sa Poliaci namahali, aby svojho milovaného vojvodu oslobodili. A ked najstarsi syn Henrich
zhromazdil vojsko, aby svojho otca ozbrojenou silou oslobodil, odhodlala sa svita Hedviga ist ku kirnskému
vojvodovi, aby predisla prelievaniu krvi a milovaného manzela prosbou vyslobodila. Sotva Konrad zocil sv.
Hedvigu, privital ju s najvacsou tictou a bez akejkolvek vyplaty prepustil jej manzela na slobodu. Zakratko

potom vojvoda Henrich ochorel a roku 1238 usnul v Panu v naruci svojej svitej manzelky.

Vtedy sv. Hedviga opustila panovnicky dvor a utiahla sa do klastora v Trebnici, kde sa v§ak slubom
nezaviazala, aby mohla aj nadalej podporovat chudobnych a opatrovat nemocnych. Ked mnisky nariekali
nad smrtou svojho dobrodinca, uteSovala ich svita: «Naco sa suZujete tak velmi? Ci sa chcete
protivit Bozej voli? Ci Stvoritel nemd prdvo so Svaojimi stvoreniami nakladat podla Svojej véle?
A & mdme byt zdrmutkom zroneni, ked'tak &ini? Ci Mu nemdme za svoj Zivot dakovat? Prec¢o

sa teda netesime tym, co On uzavrel s nami alebo s nasimi pokrvnymi?»

Jej predstavenou v klastore bola jej vlastna dcéra Gertrada, ktorti pokorne poslichala. Vykonavala tie
Najviac casu travievala v kostole a klanala sa najsvatejsej Sviatosti oltarnej, a byvala pohrizena do takej
naboznosti, Ze jej tvar ziarila nadpozemskou slavou. Dobrotivy Boh jej poprial zvlastne milosti: na jej
prihovor boli uzdraveni mnohi nemocni. Mniska Raslava prehltla rybaciu kost pri stole. Marne sa lekari
namahali, aby tu kost z hrdla vybrali. Ked to sv. Hedviga videla, sla do kostola a modlila sa skriisene pred
hlavnym oltarom, kde bolo Telo Bozie vylozené. Potom pristtipila k nemocnej a prezehnala ju znamenim sv.
kriza. A nemocnd bola uzdravena. Neskor zomrel Raslavin brat a ona nariekala nad nim tak dlho, az oslepla.
Svita modlila sa za nestastnd a potom jej riekla: «Vezmi moju Zalmovu knizku, preZehnaj sa nou a
budes zdravd.» Mniska poslichla a zrak sa jej vratil. A mnohé iné zazraky sa stali uz za blahoslaveného

zivota na jej mocny prihovor.

Roku 1241 sv. Hedviga stratila aj svojho prvorodeného syna Henricha Ndbozného, polského a sliezskeho

vojvodu, ktorého velmi milovala. Na Zapad sa vtedy valili divoki Tatari (Mongoli) zo susednej Rusi; svojimi
krvilacnymi hordami zaplavili Uhorsko a vychodné Polsko a cez Krakov tiahli aj do Sliezska. Kamkolvek tito
psohlavci prisli, ako ich vystraseny krestansky Iud nazyval, nicili vSetko mecom a ohnom. Henrich Nabozny

zhromazdil svoje vojsko a vytiahol do boja proti pohanom.



Vsetci bojovnici sa chystali ku krvavej bitke modlitbami, postom a pokanim, a chceli bud zvitazit, alebo
zomriet. Bitka sa zacala, Tatari boli porazeni a dali sa na divoky utek. Vojvoda Henrich prenasledoval
pohanov tak srdnato, ze pozabudol na svoju bezpecnost, odvazil sa daleko pred svoje vojska, a bol
nepriatelmi zabity. Vsetci usedavo plakali nad nahlou smrtou milovaného vojvodcu, len jeho matka, sv.
Hedviga, znasala velku stratu s pokojnou myslou, a riekla ztfajtcej si neveste, knaznej Anne, so slzami v
oc¢iach: «Boh nalozil s mojim synom podla Svojej vole. A my nesmieme mat inu volu, nez vélu
Pdna». A obritila svoje o¢i k nebu a modlila sa: «<Dakujem Ti, 6 BoZe méj, Ze si mi dal takého syna,
ktory ma neprestdval milovat a ctit a ktory ma nikdy nezarmutil! Ked'Zil na zemi, bol mojou

velkou radostou: teraz vsak citim este vdicsiu radost, ked'vidim, Ze je ucineny hodnym skrze
svoju smrt byt spojenym s Tebou vo vecnom krdlovstve. Ty, Pane, daroval si mi syna, Ty si mi

ho vzal, bud'meno Tvoje velebené!»

Svita Hedviga po tejto smutnej udalosti stravila este niekolko rokov v trebnickom klastore. Neraz bola pri
skrasenej modlitbe jej tvar oziarena nebeskym svetlom, ktoré prerazalo navonok ako vnatorny ohen lasky.
Vsetkym sestram bola prikladom a vzorom krestanskej dokonalosti. Zaradovala sa, ked jej dobrotivy Boh
zjavil, ze hodina jej odchodu z tejto marnej zeme sa blizi. Navstivila priatelku Milevu a pri liceni ju srdecne
objala a riekla: «Mild moja Mileva, objim ma; lebo ta uistujem, Ze ked'sa teraz rozlucime,

neuvidis ma viac na tejto zemi.» A verna priatelka ju naozaj viac neuzrela!

Svita zakratko upadla do tazkej choroby. Dala si privolat Katarinu, manzelku zemana Boguslava Savona,
ktorej bola knazna krstnou matkou a riekla jej: «<Ked'zbadds, Ze sa nebudem vlddat prezehnat
znamenim sv. kriza, prezehnaj ma ty.» AvSak o kratky ¢as predsa len vstala a na Cas sa zotavila. Zelala
si vricne prijat sviatosti zomierajucich z rik spovednika Mateja, cistercitského mnicha. Mnisky sa zarmutili

a sestra Adelhaida riekla: «<Preco zarmucujes nase srdcia, ked'’si Ziadas posledné pomazanie? Ved'’
si zdravd a niet Ziadneho nebezpecenstva. To nie je v poriadku, lebo sviatost posledného

pomazania sa udeluje len chorym.» Svita jej vSak odpovedala: «Dobre to ja viem, drahd moja
Adelhaida, zZe je to obycajou sv. Cirkvi, ako si mi sprdavne pripomenula. Ale nemds zabudat, Ze
clovek, ktory md opustit tento svet, md povazZovat posledné pomazanie za dusevnu zbran proti
zlym duchom, a preto md kazdy krestan ttto sviatost s najvdcsou pobozZnostou prijimat. Ja
viem, ze, hoci sa zdam byt zdravd, blizim sa smrti, a obdvam sa, Ze potom nebudem v stave

tuto sv. sviatost s ndlezZitou poboznostou prijat.»

A prijala svaté sviatosti zomierajtcich s najvacsou skrasenostou a o niekolko dni odovzdala svoju svata dusu
do ruk svojho Spasitela. To sa stalo dna 15. oktébra roku 1243. Papez Klemens IV. ju vyhlasil roku 1267 za
svitd a Innocent XII. nariadil, aby jej blahoslavena pamiatka sa v celej sv. Cirkvi dna 17. oktdbra slavila.

Ctend byva ako patrénka polskej a sliezskej zeme.
Poucenie

Sv. Hedviga odovzdavala sa v celom svojom zivote do BoZej vole a v kazdej potrebe prezehnavala seba a

svojich bliznych znamenim sv. kriza. A dobrotivy Boh jej vzdy preukazoval Svoju milost.

Krestan, znamenim sv. kriza odliSujes sam seba, ako sa vojak lisi uniformou a zbranou od druhych ludi.

Bludarski krestania sa neprezehnavaji znakom svitého kriza a o nich platia slova sv. Pavla (Flp 3,18.): «
Lebo mnohi chodia (obcujt), o ktorych ¢astokrdt hovoril som vam (teraz ale s placom

hovorim), Ze st nepriatel'mi Kristovho kriza.»



Obycaj prezehnavat sa znakom sv. kriza je u opravdivych krestanov velmi stara. Tertullian (160-220),

cirkevny spisovatel hovori: «Kedykolvek vychddzame, kedykolvek sa ukladdme na 16zko a z neho
vstdvame, kedykolvek sa obliekame, kedykolvek ideme k stolu pokrmy poZivat a od neho

vstdvame, lebo nejaku prdcu pred seba berieme: prezehndvame sa znakom sv. kriza.»

A odkial to pochadza, Ze sa prezehnavame znakom sv. kriza? U sv. Lukasa citame (Lk 24,50), Ze Pan Jezis$
Kristus, skor nez na nebo vystupil, vyviedol apostolov do Betanie na Olivovy vrch, «pozdvihol Svoje ruky
a dal im poZehnanie». A preto hovoria sv. ucitelia Cirkvi, Ze sv. apostoli, ako prvi krestania, hned od toho
Casu znamenim sv. kriza na Cele, na Ustach a na srdci sa prezehnavali a oznacovali. A oznacovanie seba sv.
krizom je Bohu velmi milé; lebo tym vzyvame a ctime jedného Boha v troch osobach. A pripominame si, ze

za nas Kristus Pan trpel a na dreve kriza umrel.

Sv. Edita, dcéra anglického krala, sa pri kazdej praci prezehnavala znakom sv. kriza. Po blahoslavenej smrti
zjavila sa sv. Dunstanovi, a ziadala, aby jej hrob otvoril. A nasli jej palec na pravej ruke, ktorym sa
prezehnavala znakom sv. kriza celkom neporuseny a Cerstvy, zatialco ostatné telo bolo porusené. Sv. Justina
bola velmi krasna; uzrel ju pohansky mladik Aglaidas, zamiloval sa do nej a chcel ju k hriesnej naklonnosti
zviest. Ked bolo jeho namahanie marne, siel k ¢arodejnikovi Cypridnovi, aby mu svojimi diabolskymi
prostriedkami pomohol. Carodejnik vyuzil vSetky svoje schopnosti, ale marne. Pre¢o? Kedykolvek Cypridn
caroval a diabla na pomoc volal, modlievala sa sv. Justina a prezehnavala sa znakom sv. kriza. Ked to
carodejnik videl, aki velkii moc ma sv. kriz, obratil sa k Bohu a podstupil aj so sv. Justinou mucenicku smrt

za sv. vieru. Taka silu ma znamenie sv. kriza!
Modlitba

O Boze, ktory si u¢il blahoslavent Hedvigu, ako mé opustit nadheru sveta a pokorne nasledovat Tvoj kriz z
celého srdca, popraj, aby sme podla jej zasluh a prikladu ucili sa opovrhovat pominutelnymi rozkosami sveta
a zeby sme objatim Tvojho kriza vSetky protivenstva premoct mohli, ktory Zijes a kralujes po vSetky veky

vekov. Amen
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