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Zivotopisné data:

V roku 326, sa sv. Helena vratila z Jeruzalema. Vo veku
80 rokov podnikla cestu do Svitej zeme a nasla zvysky
Pravého Kriza. Jej ndvrat do Rima sprevadzalo mnozstvo
milosrdnych skutkov, ktoré konala. Dala postavit r6zne
kostoly, inym dala Stedré dary, pomahala chudobnym a
nudznym, tesila nestastnych a otvarala véznice.
Oslobodzovanie zajatcov je jedna z veci, ktorou sa

preslavila.

Jej panovnicka velkodusnost bola tak velka, Ze podla
Eusébia, pomdhala nie len jednotlivcom, ale celym

mestam. TU istd zboZnost a dobrocinnost preukazovala cely svoj zivot.

Ked pricestovala do Rima, Konstantin usporiadal velk( oslavu na jej pocest. Pri tejto prilezitosti mu
podarovala vzacny dar, maly kisok Sviatého Kriza. Velky fragment podarovala mestu Rimu. Neskor bola na

jej popud postavena bazilika Santa Croce, aby poskytla tomuto fragmentu pristresie.

Jej navrat do Rima poznacila jedna epizdda. Ked sa plavila cez Jadranské more, cisdrovna pocuvala pribehy o
mnozstve mitvych, ktori sa tam utopili. Dojalo ju to, zobrala jeden, zo Styroch klincov, ktorymi bol
ukrizovany nas Pan a ktoré viezla z Jeruzalema a hodila ho do morskej hlbociny. Sv. Gregor z Tours to
spomina v knihe Slava mucenikov a dodava, Ze od toho dna stratilo Jadranské more svoju divokost. To bola
jej posledna cesta. Zomrela v Rime, v roku 330. Konstantin a jeho synovia stali okolo jej 10zka, z ktorého
davala posledné rady cisarovi. Jej posledny pokyn bol, aby Konstantin ochranoval Cirkev a aby bol
spravodlivy. Nakoniec im dala posledné poZehnanie. Cisar ju drzal za ruku az do posledného vydychu. Jej
telo preniesli do Konstantinopolu a pochovali s velkou slavou v cisarskej krypte kostola sv. Apostolov. Dnes

je miesto ulozenia jej ostatkov nezname.

Sv. Helena je dolezita historicka postava. Prirodzenost a milost sa v nej dokonale snibia. Pozdvihnuta na
trén sveta zaroven ako prva pozdvihla na tron krestanstvo. Jej krasa, ktora upttala jej manzela Konstancia
bola prostriedkom, ktory pouzil Boh. Jej sldvne a ctihodné meno by poznacilo zrod skvelej éry, ak by bol
Konstantin verny milosti. Nikto nevie, ako by boli dejiny vyzerali, keby dnes umelci opravnene kreslili

svatoziaru aj okolo jeho hlavy.

Komentar prof. Plinia:

Tento uryvok vykresluje nddhernt postavu cisarovnej, ako harméniu prirodzenosti a milosti. Ako jednu z
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tych postav, ktoré mozno vidiet na byzantskych mozaikach v Ravenne. Bola obdarena velkou telesnou
krasou, ktorou upttala pozornost Konstancia Chlora, budiceho cisara, ktory sa s nou ozenil. Vyuzila svoje
postavenie a vplyv na syna Konstantina, otcovho naslednika. A tak symbolicky posadila na rimsky trén
Nasho Pana Jezisa Krista. Jej dva velké tispechy st obratenie Konstantina a najdenie Pravého Kriza. To
druhé preslavilo jej meno naveky. Jej smrt sa niesla v rovnakom téne ako jej Zivot. Aky krajsi vyjav si viete
predstavit, ako cisdrovnu, ktord umiera v pritomnosti syna cisara a vnukov, drziac za ruku cisara, ktory od
nej prijal svoju slavu. S poslednym vydychom ho nabadala, aby ochranoval Sviti Katolicku Cirkev. Vsetko

toto je obdivuhodné a pripomina to iluminaciu z nejakého stredovekého breviara alebo misala.

Istym sposobom aj epizdda s Jadranskym morom symbolizuje jej Zivot. Reflektuje myslienku, ze Panovo
najbolestnejsie utrpenie ma moc skrotit divokost a nasilnost a spravit ich miernymi a privetivymi. Preto
klinec, ktory prenikol Telo Nasho Pana a sposobil mu takd ohromnu bolest mal moc ulavit ludom od ich
utrpenia. Preto sv. Helena jeden hodila do nepokojného mora a to sa ukludnilo. Od tej chvile, podla
rozpravania sv. Gregora z Tours, stratil Jadran svoju burlivost a pocet utopenych uz nikdy nebol taky velky

ako predtym.

Co moZno o tomto zazraku povedat? Takmer vSetky z4zraky vykonané s prirodou st analégiami zazrakov
milosti. Utrpenia Pana, ktoré ¢lovek prijme v hibke svojej duse s 1dskou, mu prinasa pokoj, ukludni
rebelujice vasne, utisuje burky a pomaha preplavat najnebezpecnejsimi isekmi zivota bez nebezpecenstva

utopenia.

To znamen4, Ze tikon uctievania nekone¢ne vzacneho umuécenia Nasho Pana, ktory vychadza z hibky duse
jej prindsa pokoj a smeruje ju na cestu svatosti. Kroti vasne a usmernuje zlé sklony a robi duchovny Zivot

pokojnym a kludnym. To je nddherna symbolika tejto udalosti.
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